
Tu cocina
reimaginada

Casas inspiradoras:

La ventana para tejados
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Tu cocina es una de las más estancias más 
importantes en tu casa: comidas familiares, 
reuniones y mucho movimiento. Entonces, ¿por 
qué no darle el diseño que se merece?

El primer paso para hacer cambios en tu cocina 
comienza con la emocionante exploración 
de diferentes posibilidades de diseño y 
decisiones. Existen muchas opciones que 
pueden transformar por completo tu cocina, 
aportándole las mejoras que siempre has 
querido.

Ahora, si estás listo para cambiar el diseño de tu 
cocina, te contaremos un pequeño secreto: ¡Mira 
hacia arriba y di “hola” a tu quinta pared!

Diseñando la cocina 
de tus sueños

Redescubre tu cocina bajo 
una luz totalmente nueva

Ha llegado el momento de 
modernizar tu cocina.
¡Sí, lo vamos a hacer!!

Mira hacia
arriba y “saluda”
a tu quinta pared 
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Abre tu espacio en 
una forma en la que 
bombillas y pintura 
nunca lo consiguieron. 

Algunos de nuestros mejores recuerdos han sucedido en 
la cocina: aprendiendo todas las recetas de la abuela, 
creandos caos con los niños haciendo manualidades en 
un día lluvioso, y reuniéndonos con familia y amigos 
en celebraciones, por nombrar algunos ejemplos. Es 
decir, la cocina es una de las estancias más importantes 
de tu casa, por lo que merece lo mejor, desde 
electrodomésticos hasta iluminación. (Sí, !iluminación!)

Cuando empezamos a mirar las mejoras que deben 
hacerse en la cocina, tendemos a mirar a nuestro 
alrededor, a fijarnos en los electrodomésticos obsoletos, 
las encimeras que no combinan, los armarios que no son 
suficientes. Pero rara vez miramos hacia arriba.

Cuando no estamos buscando intencionadamente qué 
hay que cambiar, nuestros ojos naturalmente gravitan 
hacia arriba. Por esta razón, las ventanas de tejado 
pueden ayudar a crear un mejor ambiente en toda tu 
cocina. De hecho, instalando una ventana de tejado 
logras abrir el espacio de una forma que la luz aritificial o 
la pintura nunca consigue.

En un día normal, te levantas por la mañana, vas a la 
cocina para prepararte una taza de café, y ¿qué es lo 
primero que haces? Darle al interruptor de la luz y ¡bam! 
Iluminación al instante. Es algo que tendemos a dar por 
hecho, sin embargo, la iluminación es una parte esencial 
de nuestras vidas.

Ahora estamos cocinando 
con la luz natural
¡Hablemos de la habitación 
favorita de todos!

Continúa en página 7
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Ahora, vamos a jugar a fingir por un momento. Imagina 
que te está despertando la luz natural, brillando desde 
el exterior. El sol baña tu cocina con la suave luz del 
día mientras te preparas tu café y el desayuno con 
facilidad. Lee el periódico y comienza el día con energía 
sin encender ningún interruptor de luz. Esto es porque, 
cuando una estancia está diseñada para adaptarse a tu 
estilo de vida, las fuentes de iluminación natural pueden 
ser ideales tanto para tu salud como tu factura energética.

Al incorporar ventanas de tejado innovadoras en 
las habitaciones más concurridas (como tu cocina), 
puedes usar todo el potencial de la luz natural, reducir 
tu dependencia en fuentes de iluminación eléctrica, y 
disminuir el importe de tu factura energética. Y durante 
el día, la luz natural aliviará la tensión en tus ojos para 
ayudarles a ver con claridad mientras estés realizando 
tareas como cocinar o limpiar. Cuando incorpores la 
iluminación superior en tu cocina con ventanas de tejado, 
también podrás ganar espacio en armarios situados donde 
pondrías normalmente poner ventanas verticales. Y si 
optas por el tubo solar, puedes ajustar la luz entrante para 
que enfoque justo donde más lo necesitas, como en una 
isla de cocina o la zona de fogones.

Elegir el tipo iluminación adecuada para tu hogar es 
una tarea importante y no siempre fácil. Para tu cocina, 
fuentes de luz natural que proporcionan una luz más 
brillante y causa menos fatiga visual son tus mejores 
opciones. Y ¿tu mejor opción para traer la luz natural? 
Ventanas de tejado, ¡por supuesto!

La luz natural puede 
ser ideal para ambos 
tu salud y tu factura 
de energía.

Continúa de página 5

Ahora estamos cocinando con la luz natural 
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Antes Después
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1
Ahorrar espacio

Siempre puede venir bien contar con más espacio en 
tu cocina. Cuando incorporas la iluminación superior en 
tu cocina con ventanas de tejado, liberas espacio para 
poner un armario donde normalmente tenías ventanas 
verticales. Y si optas por el tubo solar, puedes ajustar 
la luz entrante para que enfoque justo donde más 
lo necesitas, como en una isla de cocina o la zona de 
fogones.

2
Ventilación 

Las actividades de cocina tienden a generar olores, 
humedad, y partículas finas. La mejor manera de limpiar 
tu cocina de todo esto es a través de una ventilación 
eficiente, que las ventanas de tejado proporcionan. 
La selección de ventanas de tejado VELUX con 
accionamiento manual o eléctrico es perfecta para airear 
tu cocina ventilando tan a menudo como necesites.

 3
Mejor iluminación

La luz natural tiene un efecto positivo en nuestra salud 
y productividad. La luz artificial por lo general está 
teñida de azul o amarillo, mientras que la luz natural 
proporciona una luz blanca limpia que arroja menos 
sombras. Por esta razón, la luz natural causa menos 
fatiga visual, ¡algo que no quieres tener en tu cocina!

3
RAZONES

Para adorar las ventanas de tejado
de tu cocina
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Antes Después
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A lo largo de la historia humana, al menos una 
parte de la cocina ha involucrado el aire libre. 
Desde la invención de la parrilla durante la Edad 
de Hierro hasta comedores comunitarios al aire 
libre en Roma, la historia está llena de ejemplos 
sobre la necesidad de cocinar fuera. Aunque la 
tecnología ha avanzado lo suficiente como para 
traer la cocina al interior del hogar, cocinar al aire 
libre, como hacer barbacoas, sigue siendo una 
actividad divertida con un toque de lujo.

Si hay algo que hemos aprendido de los años 
donde se cocinaba al aire libre y de cocinar en 
interiores, es que el aire fresco es esencial para 
tener un ambiente agradable y saludable en 
la cocina. Sin eso, la humedad y los olores se 
acumulan libremente, causando una gran cantidad 
de resultados desagradables, desde moho hasta 
humedad y aire desagradable.

El aire fresco, por el contrario, aporta una amplia 
gama de beneficios. El aire fresco nos hace sentir 
más felices, ayuda a fortalecer el sistema inmune, 
e incluso es bueno para el sistema digestivo. Los 
ambientes menos contaminantes también son 
útiles para mejorar la presión arterial y el ritmo 
cardiaco. Y el oxígeno extra que trae el aire fresco 
da como resultado un mayor funcionamiento 
cerebral, mejores habilidades de concentración 
y más energía, todas las cualidades que son 
necesarias en la cocina.

Así que, ¿cuál es la mejor manera de obtener aire 
fresco que fluya consistentemente a través de tu 
cocina?

Es posible mejorar el flujo del aire fresco en tu 
casa abriendo ventanas en lados opuestos de la 
habitación para crear una brisa cruzada. Pero 
la mejor forma de maximizar ese flujo es incluir 
ventanas de tejado en el diseño de tu cocina. 
Ventanas de tejado energéticamente eficientes 
que se accionan con energía solar, que traen aire 
fresco y que puede ayudarte a controlar los costes 
de calefacción, aire acondicionado e iluminación.

Cuando instala ventanas de tejado, también puede 
utilizar el efecto chimenea con tus ventanas 
verticales para crear una excelente fuente de 
ventilación pasiva. El efecto chimenea ocurre 
cuando las ventanas de tejado y las ventanas 
verticales están abiertas al mismo tiempo. El 
aire cálido y húmedo se eleva, se escapa través 
de las ventanas de tejado mientras las ventanas 
verticales dejan pasar aire fresco y limpio.

La mejor manera de garantizar la calidad del aire 
en tu cocina es eliminar el aire interior cargado 
y reemplazarlo con aire fresco del exterior. Y 
ventanas de tejado, puedes usar aire fresco y la 
luz del sol para crear un ambiente feliz y saludable 
donde te encantará cocinar

Por qué la ventilación es importante 
para tu cocina
¡Disfruta de tu cocina en una nueva manera luminosa y fresca!
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Antes Después
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Almacenamiento de vitamina DEn VELUX, vendemos luz natural y aire fresco porque creemos 
en los poderes reconstituyentes y transformadores de la luz 
natural. Es la fuente de nutrientes que nos ayuda a lo largo del 
día, reequilibra nuestro ritmo circadiano (ciclo de sueño), nos 
mantiene sanos y nos aporta sentimiento positivo. Por lo tanto, 
veamos de cerca cómo la luz natural puede realmente iluminar 
tu vida con todos sus beneficios.

Mayor productividad Vista

Necesitamos vitamina D para que 

nuestros huesos se mantengan fuertes 

y para ayudar a prevenir ciertos 

cánceres, enfermedades cardíacas, 

depresión y aumento de peso. Sin 

embargo, a menudo no podemos salir 

a relajarnos bajo la luz natural para 

obtener la suficiente vitamina D que 

nuestro cuerpo necesita. Entonces, 

cuando no puedes salir, trae luz 

adentro.

¿Te sientes muy cansado por la mañana 

como si estuvieras arrastrándote, o 

parece que no tengas fuerza para 

hacer esas últimas tareas en casa? 

Este es tu cuerpo haciéndote saber 

que necesita más luz natural. Los 

estudios han demostrado que cuanto 

más trabajamos con luz natural, 

mayores niveles de energía tenemos en 

comparación con la luz artificial.

Nada sienta mejor que despertarse 

tras una noche de sueño reparador. 

Te sientes como si estuvieras 

instantáneamente listo para 

enfrentarte al día sin café o sin 

bostezos a la vista. La luz natural 

puede ayudarte a conseguirlo. La luz 

del sol es un indicador ambiental que 

ayuda a establecer las fases del ritmo 

circadiano natural de nuestro cuerpo.

Nuestros ojos se ven sometidos a una 

tensión constante por pantallas de 

ordenadores, teléfonos e incluso luz 

artificial. La luz natural nos ayuda a 

ver con claridad sin añadir tensión, 

además también ayuda al desarrollo 

del ojo en niños y adultos jóvenes.

Mejor sueño

Ilumina tu vida con luz 
natural
La luz natural puede 
mejorar tu salud y 
bienestar, y trae una gran 
cantidad de positividad.
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Ventana de tejado VELUX
de accionamiento solar
Cuando combinas luz natural y aire fresco, abres tu cocina 
a un mundo más fresco y limpio y días más luminosos.

Ventanas de tejado 
para tu cocina



Cortinas plisadas
Decoran y suavizan la entrada de luz.

Disponible en accionamiento manual, eléctrico o solar.

Cortinas de oscurecimiento
Ideales para salas de cine y dormitorios, las cortinas de oscurecimiento están hechas con revestimiento de aluminio exterior

que refleja la luz del sol y proporciona aislamiento.
Disponible con accionamiento con manual, eléctrico o solar.

Cortina veneciana
Para obtener estilo y confort, la cortina veneciana es tu mejor opción para controlar la dirección y la intensidad de la luz.

Disponible con accionamiento manual.

Blanco
1045

Beige
1155

Verde
1157

Carbón
1047

Gris
1158

Melocotón
1049

Marrón
1159

Azul
1156

Frambuesa
1051

Coral
1162

Amarillo
1160

Naranja
1161

Blanco
1016

Arena
1259

Capuchino
1264

Café
con leche 

1261

Marrón 
nublado  

1260

Azul
metálico 

1265

Lima
1266

Naranja 
tostado 

1267

Azul
oscuro 

1268

Granate 
1269

Blanco 
nieve 
1255

Blanco 
clásico 

1256

Blanco 
relieve 

1257

Crema 
1258

Trama gris 
1262

Dorado 
metálico 

1263

Franjas 
amarillas 

1270

Amarillo 
1271

Azul
celeste 

1272

Naranja 
1273

Blanco 
1025

Azul
celeste  

4555

Beige 
1085

Beige
oscuro 

4556

Gris
claro 
1705

Estampado 
clásico

4558

Marrón 
oscuro 

4559

Azul
marino 

1100

Rojo
oscuro  

4560

Azul 
2055

Morado 
oscuro 

4561

Estampado 
oscuro  

4562

Curry 
4563

Naranja 
4564

Rosa pálido  
4565

Gris 
0705

Verde oliva  
4567

Estampado 
vegetal

4568

Verde
 pálido  

4569

Amarillo 
4570

Azul claro  
4571

Rojo  
4572

Negro  
3009

Estampado 
dálmata 

4573

Blanco 
7001

Vainilla 
7055

Oro 
7056

Plata 
7057

Carbón
7012

Azul oscuro 
7058

Marrón 7059 Rojo pasión 
7060

Wengué  
7061

Cortinas de oscurecimiento DUO con cortina plisada
Diseñada con una estructura única a modo panal de abeja, esta persiana plisada bloquea incluso la luz más brillante.

Disponible con accionamiento manual.
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Añade estilo 
No te limites a poner una ventana de tejado, encuentra 
además la cortina que complementa tu diseño de 
interior y que te ofrezca un control total sobre la luz 
natural en tú cocina.

Los accesorios 
perfectos


