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Kotten ligger i utkanten av Vittsjo i Sk&ne, pa en naturskon
tomt vid en sjo. Huset ar inbaddat i ett lugnt omréde,
omgivet av sommarstugor och aret runt-boenden. Har

fick Helena Nyholm pad Sesam Arkitekter i uppdrag att
skapa ett hus som i forsta hand var tankt att hyras ut.
Men istallet for att folja bestéallarens forsta forslag
skapade Helena Nyholm ett hus byggt pa platsens villkor.
En byggnad som foljer och respekterar naturen. Dar
besdkaren vagleds av naturligt ljus, badde for att lysa upp -
och for att 1amna vardagens stress bakom sig.
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Att 1ata platsen
ta plats

Helena Nyholm ar arkitekt och VD p& Sesam
Arkitekteri Kristianstad.

Hon minns nar hon kom till Vittsjo och
platsen dar huset Kotten nu ligger ar 2019:

P& den hdr platsen Idg ingenting innan det hdr
huset kom till. En liten lucka mellan de andra
byggnaderna i omrddet. Det var bldbdrsrisets
och tallarnas plats.”

Ett naturskont omréde praglat av lugn. En
tomt som slutari en sjo. Laget var perfekt
for bestéallarna som hade letat efter ett
lage som kunde erbjuda lugn och naturnara
upplevelser.




"Nar jag kom hit forsta gdngen s@ blev jag
intresserad av bidbadrsriset, tallarna, med sina
skrovliga stammar och de smad kottarna som
jag hittade pd marken. Jag ville fdnga kottens
form, struktur och textur."

Helena Nyholm, Arkitekt

Deras vision var att bygga ett hus for att hyra ut.

De kommer fr&n hotellbranschen och ville skapa ndgot
som kan fylla samma funktion, fast mer intimt och i
mindre skala.

De s&g potentialen i Vittsjo. Sjotomten var viktig, men
aven narhet till jarnvagen.

"Ett av deras kriterier var att man skulle kunna dka tdg och
inte behova gé mer dn 15 minuter for att komma fram till
huset. Det kan man i Vittsjé."

Bestallaren hade en tydlig bild av vad de ville ha.
Huset skulle vara modernt och vitputsat, med stora
glasfonster ut mot sjon.

Dessutom onskade de sig ett helt underhéllsfritt
hus:ingen grasmatta, ingen fasadmalning, ingen
fonsterskrapning. Bara en lugn tillflyktsort for familjer
eller vanner som soker en paus frdn vardagsstressen och
vill komma bort ett tag.

Helena Nyholm hade en annan vision.

“Tallar och bldbdrsris tycker inte om vita putsade hus.
De behévde ett hus som talade till dem.”

Istallet for att folja bestallarens ursprungliga idé ritade
Helena ett forslag baserad pé de element som definierar
platsen.

Kundens forvantan om ett vitt, uppglasat hus mottes
med ett motforslag som utgar frén platsens organiska
karaktar. Och redan vid forsta presentationen 6vergavs
den vita putsen till forman for en kotte i naturmaterial.

"De tog forslaget frén forsta skiss och efter det har jag
ndstan inte dndrat ndgonting.”
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Malat med

naturens penslar

Innan Kotten fanns var platsen en bara tomt
bredvid andra, vid en sjo. Med tallar och
andra trad. Och bldbarsris.

For Helena var ingdngen sjalvklar:

"Férsta gdngen jag kom hit sé var det sd
uppenbart att naturen skulle f&a ta plats.”

Det marks. Bdde i valen av material och
strukturer i Kotten, som tydligt hamtar sin
inspiration frdn naturen pé platsen.

Det kanske framsta exemplet ar exteridren
som &ar inspirerad av kottens form och textur.
Den fjalliga fasaden ar skapad av cedertr, ett
material &r formstabilt, har bra rotmotstand
och aridet ndrmaste underhéllsfritt.

Den aromatiska doften har ocksé en
avskrackande effekt pé skadedjur.

Cedertraet har med tiden grénat fran sin
ursprungliga rodgula farg. Men materialets
unika egenskaper gor att det bevarar sin
funktion dven om fargen dndras.

Bladbarsriset som tacker mycket av marken
praglar ocksé platsen. For att gora sé 4
avtryck som mojligt star alla byggnationer
pé pelare. Detta gor att vaxtligheten kan
fortsatta in under huset. Dessutom skapar
pelarna ett intryck av att huset nastan
svavar over marken. Bldbarsriset var en
utmaning for entreprenéren. Helena kravde
namligen att inga maskiner fick kdra in och
forstora bldbarsriset,. Detta krdvde manuell
transport av allt material, inklusive de tunga
fonsterpartierna.
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Innan Kotten boérjade byggas anlitades
arborister for att vdrda och beskara tallarna
pé tomten. De s8gade av doda grenar och
tog bort trad som av olika anledningar inte
méadde bra. Det gjorde att de tréad som stod
kvar kunde véaxa sig vackra och starka, i
harmoni med huset som skulle uppféoras.

"Det ar ett ganska modernt hus invdndigt,
med ett modernt k&k och kakel och klinker i
badrummen. Man ska kunna njuta nér man ar
har — och samtidigt ha den tillvaro som man
ar van vid hemma.”
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Naturen satter ocksd avtryckiinteridren.
Vaggarna och taket &r gjorda av svensk gran
fradn Norrland, dar traden vaxer 1dngsamt.
Golven ar gjorda av €k, varav en del ar sdgad
pé det lokala sdgverket utanfor Vittsjo.

Men hur stor roll det dkta och naturliga an
spelar s& f&r man inte glomma att Kotten ar
skapad for avkoppling.

|

il

Il
|

- |
T

Tl

n
|



SN

FLA LSS BEER,
e
|

& -
{
b
L |
1
L W

SR F

_..;,
%
)

Al

s ORI A

12 DAGSLIUS SOM OPPNARUPP NATUREN VELUX 13



En transformation
genom ljus

Kotten valkomnar sina bestkare genom att

bjuda pd en promenad 6ver en forhojd spang
som leder fram till huset. Spdngen leder 6ver
bladbarsriset fram till dorren, och nar man trader
in s& fortsatter den genom huset och vidare ut
pé andra sidan dar utsikten till sjon breder ut sig.
Déar du sen kan gé vidare ner och s& smaningom
landa i sjon.

Men 14t oss stanna kvar inne i Kotten. Att
komma in genom doérren ar som att trada in i
ett kyrkorum. Med sju meteri tak infinner sig en
narmast sakral kansla.

"Det ar takfonstrena en stor del av. De dr riktade
mot norr och genom dem fér man det hér typiska
ateljéljuset. Det ar ett mjukt ljus utan starka
konstraster som gér att hela rummet lyfter."

Helena berattar att de norrvanda takfonstren ger
exceptionellt mycket naturligt ljus, &ven under
gréd novemberdagar. P4 dagarna beh&ver man
vanligtvis inte anvanda elektrisk belysning, det
naturliga ljuset ar tillrackligt.
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SEKTION D
1:100

‘Jag tror att mdnnsikan mdr bra av att

kunna blicka uppdt. Att lyfta blicken | ! SEKTION C
mot trdden, eller mot stjérnorna pd AN i 553 n
natten, gor nédgonting med oss. Vi blir o T (

en del av en stérre helhet.” | g G

Helena Nyholm, Arkitekt ( A2 # T 3

‘ ' En av mélsattningarna under skissarbetet med Kotten
| T var att huset skulle kunna erbjuda strategiska blickar
mot naturen utanfor. Det storsta fonstret i huset ramarin
A utsikten 6ver sjon. Men det ar kanske majligheten att hoja
blicken som betyder mest fér upplevelsen.

"Vi ér vana vid att ha blicken rakt fram i horisontalldge.

Men nGr man kommer in hér och de hér sju meterna takhojd
som finns hdr inne sd tittar man automatiskt uppdt. Och dé
ser man den hér tavian."

Tallarna som omger Kotten avtecknar sig mot himlen och
svajar 1att i vinden. Det &r en imponerande fond.

L
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For att komplettera det naturliga ljuset fran taket samarbetade
Helena med en ljusdesigner.

Malet var att integrera belysningen s att den inte syns eller

marks mer an nédvandigt. De olika ljuskallorna tjanar ocksé olika
syften.
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"Det artificiella ljuset behovs pd kvidllen eller nar

det naturliga ljuset inte ar tillgdngligt. D& vill vi 4t
det varma, mysiga ljuset for att krypa ner i soffan.
Takljuset &r i princip neutralt eller lite vitare och ger
en behaglig belysning."
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Fran skiss till

verklighet

Nar Helena Nyholm &tervander till Kotten ett par ar efter att
huset blev fardigt har hon bara bra minnen att dela med sig av.
Bestallaren var pé alla satt en dromkund, och gav henne fullt
fortroende att forverkliga visionen. Fasaden av cedertra har
granat naturligt med &ren och smélter in i naturen. Det ar kanske
det enda Helena skulle vilja &ndra pé idag.

“Tré d@r ju ett naturligt material som &ldras pd ett naturligt sdtt. Men
ndr jag skulle vdlja kuldr till ytterddrren sé gjorde jag det utifrén hur
fasaden ség ut ndr den var ny. Men idag har fasaden éldrats och
antagit en helt annan nyans.."

[ 6vrigt ar hon mer an n6jd med Kotten. Och det ar hon inte ensam
om. Bestallarna hade ocksé svart att fullfélja sin plan om att hyra
ut huset nar de fick se det.

“Nér det hér huset stod fardigt blev de sé fordiskade s att de inte
kunde hyra ut det. Darfor behdll de det for sig sjdlv; sé att kunde fé ta
huset till sig och f& vara har ndr de ville. Men nu har det ju gdtt ndgra
ér och de har kunnat dela det éiven med andra mdnniskor.”
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