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A Iakéé p l.j IEte If hat’és’a Az egfes’zségteIen'ottllo?okl_aan él(’)”ma’ngyarorszégi gy_en:ekek
a gye re kek e g ESZ S e g ere nemkivanatos egészségiigyi problémaknak vannak kitéve.

A napnal is vilagosabb, hogy az egészséges otthon és

az egészséges gyerekkor kozott szoros dsszefiiggés 38%
van. Barhol lakjunk, az egészséges beltéri kornyezethez >
mindenekel6tt jo levegd, természetes fényviszonyok és 33% - :
megfelel6 szellozés sziikséges: e harom tényezo egészségre

gyakorolt hatasa messze tilnyilik a gyerekkoron.
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A The Healthy Homes Barometer 2019 felmérés tantisaga
szerint a gyerekek egészsége megsinyli, ha nyirkos, sétét, zajos
vagy hideg lakasban nének fel. Az idei felmérés részletesen
elemzi, milyen hatasa van egy lakéépiiletnek a legifjabb
nemzedék egészségére, és milyen egyéni és tarsadalmi el6nyei
vannak annak, ha a gyerekek egészséges lakohazakban nének fel.
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gyerekek szazalékos aranya a teljes
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Az egészségtelen otthon aldozatai EU 28

Magyarorszag
Jelenleg tobb mint 1,4 millié 15 év alatti gyerek él
Magyarorszagon, sokan koziiliik olyan lakokoriilmények
kozott, amelyek karos hatassal lehetnek az egészségiikre.
Az egész Eurdpara vonatkozd adatok szerint azok a gyerekek, 4,2-szer nagyobb valészinliség szerint szenvednek kiilonféle
akiknek legalabb egy egészségkarosité tényezével kell egyiitt betegségekben. Az egészségtelen lakasokban felnévd
élnitik, az atlagnal 1,7-szer nagyobb valdszin(iség szerint vannak gyerekeknél nagyobb valészinliséggel alakulnak ki olyan
rossz egészségi allapotban. Am ha mind a négy rizikéfaktor egészségligyi problémak, mint az asztma, az ekcéma
jelen van, ez a szam riasztéan megemelkedik: ezek a gyerekek és a felsg léguti megbetegedések.
A rossz allapotu épiiletekben él6 gyerekek szama Magyarorszagon
© Nyirkossag L A természetes * Tul alacsony Cﬂ + Zajartalom
Csaknem 420 ezer gyerek — = fény hianya homeérséklet N Koriilbeliil 180 ezerre
él olyan hazban, amelynek | N Tobb mint 150 ezer 100 ezernél is tébb tehetd a hangos
lyukas a teteje, nyirkosak gyerek otthona a gyerek lakik olyan szomszédsagtol
a falai, illetve korhadtak kelleténél sGtétebb. lakashan, amelyet nem vagy a forgalom
vagy penészesek az lehet melegen tartani. zajatol szenvedd
ablakkeretek vagy a padlé. gyerekek szama.

Megjegyzés: Ha egy épiilet nem csak egy fenti hianyossaggal rendelkezett, akkor egynél tobb kategoriaba is bekeriilt.
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Elveszitett egészséges életévek

Az el6zbleg felsorolt betegségek rontjak az érintett gyerekek Az egészségtelen otthonokban é16, stlyosan beteg magyar gyerekek
életminGségét és életkilatasait. A DALY (Disability-Adjusted Life Osszesen 975 egészségben leélt évet veszitenek. Viszonyitasképpen
Years, azaz egészségkarosodassal korrigalt életévek) elnevezésii a WHO a passziv dohanyzast tekinti az egyik legkarosabb beltéri
mutatét hasznaltuk arra, hogy megbecsiiljitk azon évek szamat, jelenségnek. Az egészség szamara elveszett életéveket véve alapul
amelyeket a gyerekeknek nem kellett volna betegen eltélteniiik, a nyirkossag és a penész koriilbeliil harmadannyira karos, mint az
amennyiben nem penészes és nyirkos lakasban laknak. olyannyira artalmas passziv dohanyzas.

DALY (Disability-Adjusted Life Year)
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Betegen leélt évek Elveszitett egészséges életévek
) o Az elveszitett egészséges életévek kiszamitasahoz az Egészségiigyi
@ Elveszitett életévek Vilagszervezet egyik mutatéjat, az egészségkarosodassal korrigalt

életéveket, mas néven DALY-t hasznaltuk.

Megjegyzés: Ez a DALY-abra Planemad felhasznalé munkajanak modositott valtozata: https://enwikipedia.org/wiki/Disability-adjusted_life_year#/media/File:DALY_disability_affected_life_
year_infographic.svg

Dohos iskolak és iires asztalok

Am az egészséges otthon hidnya nem az egyetlen hatrany, t6bb mint 37 ezer tanitasi napot mulasztanak a gyerekek.
amely ezeket a gyerekeket stjtja. A hianyzasok miatt az Az iskolakban a tanulashoz és a diakok jé kozérzetét tekintve
iskolaban is nehezebb dolguk van. Magyarorszagon kozel is kulcsfontossagu lenne a megfeleld mindségii beltéri klima.
1,2 millié gyerek évente koriilbeliil 181 napot jar iskolaba, A leveg6é mindsége hatassal van a teljesitményre. Egy tobb
és ennek az idének akar 70%-at a tanteremben toltik.! vizsgalatot atfogd elemzés szerint a jobb levegémindség
Ugyanakkor az eurdpai gyerekek minden évben 1,7 millié akar 15%-kal is javithatja az iskolai teljesitményt, mert
napot hianyoznak az iskolabdl a lakéépiiletek rossz allapotara a diakok gyorsabban, éberebben és 6sszeszedettebben
visszavezethet6 betegségek miatt. Magyarorszagon évente tudnak teljesiteni.?

(70 Magyarorszagon évente tobb mint 37,296 @@ A jobb levegémindség akar 15 szazalékkal

Gomon|  tanitasinapot mulasztanak a gyerekek. is javithatja az iskolai teljesitményt.
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Az egészségesebb otthonok és iskolak egészségesebb
gazdasagot eredményeznek

A jobb beltéri klima azokon a helyeken, ahol a legtobb id6t jobb szell6zésének megteremtése gazdasagi elényokben
toltik a gyerekeink, nemcsak az egészségiikre és az iskolai mutatkozhat meg, mivel a gyerekek javulé egészségi allapota
teljesitményiikre van jotékony hatassal, hanem a gazdasagra is. noveli a sziil6k produktivitasat, no meg a gyerekekét is, mire

6k k feln6tté valnak.
A kivetkez6 40 évben az otthoni penészes és nyirkos ox maguicteinotte vaina

életkoriilmények fokozatos felszamolasa és az iskolak

A magyar gazdasagban 2060-ra megmutatkozo elonyok

|= | A magyar iskolak jobb szell6zésének gazdasagi hatasa 2060-ra 3 milliard euro

@. Az otthoni penészes és nyirkos életkoriilmények fokozatos felszamolasanak gazdasagi hatasa 0,3 milliard euro
2060-ra

@ Az iskolai és otthoni beltéri koriilmények javuldsanak 6sszes gazdasagi elénye Magyarorszagon 3,3 milliard euré

A biztonsagos tanulasi kdrnyezet titka

A gyerekeknek - és a tanaroknak is! - egészséges beltéri
klimara van sziikségiik ahhoz, hogy képességeik ki tudjanak
bontakozni a tanteremben. Az egészséges beltéri klima
elemei a kovetkez6k:

\(')/ Jo ~<7', Mesterséges ra ((( Jo Kellemes beltéri '\[\. j Megfeleld
A fényviszonyok  “\ /> vildgitas akusztika O hémérséklet és szell6zés

paratartalom

Eurdpai Bizottsag, 2018.: A tanév megszervezése Eurdpaban. Alapfokii és altalanos kozépfoku oktatas - 2018/19."
2 Fraunhofer-Institut fur Bauphysik IBP, 2015. A beltéri kérnyezet hatasa a tanulasra az eurdpai iskolakban."
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