
GHID DE RENOVARE 
PENTRU PODUL CASEI

ADUCE LUMINA ŒN CASA TA
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S = 13.30 mp

BAIE
S = 10.81 mp

Living
S = 12.62 mp



CEL MAI ATRACTIV SPAfiIU
Dac„ num„rul membrilor familiei
dumneavoastr„ este Ón cre∫tere sau pur
∫i simplu ave˛i nevoie de mai mult
spa˛iu, nu trebuie s„ trece˛i prin
disconfortul mutatului.

Mansardarea v„ permite s„ ob˛ine˛i
un surplus de spa˛iu ∫i un cadru de
locuit atractiv.

V„ prezent„m Ón continuare ghidul pas
cu pas pentru renovarea podurilor,
ordinea desf„∫ur„rii etapelor â de la
evaluarea st„rii generale a podului
p‚n„ la finisare â ajut‚ndu-v„ s„ v„
forma˛i o idee general„ asupra
procesului de mansardare. De
asemenea, v„ oferim sugestii de baz„
pentru a crea un spa˛iu generos,
luminos ∫i primitor. 
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MOTIVELE RENOV√RII PODULUI
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Marea parte a caselor din Rom‚nia nu folosesc podul ca spa˛iu
locuibil. Casele tradi˛ionale rom‚ne∫ti au, Ón general, unu sau dou„
etaje, podul nelocuibil fiind utilizat mai ales pentru depozitare. 

Mansardarea este o solu˛ie accesibil„ de a c‚∫tiga mai mult spa˛iu
locuibil. Acest ghid a fost creat pentru a v„ ajuta s„ ob˛ine˛i
rezultate pozitive Ón procesul de mansardare.

Mansardarea are ca scop realizarea unui spa˛iu de calitate sub
acoperi∫ul casei dumneavoastr„. Urm‚nd pa∫ii prezenta˛i Ón acest
ghid ∫i lu‚nd Ón considerare recomand„rile f„cute de speciali∫ti
pute˛i crea Ónc„peri cu o atmosfer„ deosebit„ chiar Ón propria cas„.



5

Sistemul VELUX faciliteaz„ aducerea luminii naturale ∫i a aerului curat Ón casa dumneavoastr„.
Succesul tehnologic al ferestrelor de mansard„ VELUX este un factor major Ón cre∫terea
popularit„˛ii mansard„rii Ón Óntreaga lume.

Ideea de a crea un spa˛iu atractiv sub acoperi∫ul Ón pant„ presupune: lumin„ natural„, ventila˛ie,
un spa˛iu locuibil generos, priveli∫te, reducerea zgomotului str„zii, mai mult„ intimitate ∫i siguran˛„.
Pentru informa˛ii suplimentare ne pute˛i contacta direct (datele de contact pe coperta verso) sau
pute˛i vizita pagina de web www.VELUX.ro.



CUM S√ FOLOSIfiI NOUL SPAfiIU 
OBfiINUT LA MANSARD√
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Camera de zi - un spa˛iu generos Ón care s„ v„
petrece˛i timpul cu familia, Ón confortul oferit de
mansarda propriei case.

Buc„t„ria - de ce s„ nu g„ti˛i admir‚nd Ón acela∫i
timp priveli∫tea!

Camera copiilor - lumin„, culoare ∫i aer curat
pentru r„sf„˛a˛ii familiei.

Dormitorul - controlul luminii naturale ∫i atmosfer„
perfect„ pentru a visa.
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Dac„ pl„nui˛i s„ transforma˛i podul Óntunecat
Óntr-un spa˛iu locuibil, sursele de lumin„
natural„ sunt esen˛iale pentru a ob˛ine un
proiect de succes.

Dac„ inten˛iona˛i s„ utiliza˛i ca surs„ de lumin„
natural„ lucarnele de mici dimensiuni, trebuie s„
lua˛i Ón considerare faptul c„ acestea nu ofer„
suficient„ lumin„ Ónc„perilor. Œn plus, lucarnele
construite pe acoperi∫ reprezint„ o op˛iune
costisitoare de amenajare a mansardei, fiind
necesare materiale suplimentare, manoper„ ∫i
timp.

Num„rul ∫i dimensiunea ferestrelor de mansard„
de care ave˛i nevoie depinde de destina˛ia
ulterioar„ ∫i de m„rimea Ónc„perii.

Baie - beneficia˛i de avantajele ventila˛iei ∫i ale
luminii naturale.

Holuri ∫i sc„ri - cantitatea optim„ de lumin„
realizeaz„ o comunicare natural„ Óntre nivelurile
casei.

Biroul de acas„ - v„ pute˛i concentra asupra muncii
dumneavoastr„ Óntr-un mediu reconfortant, persona-
lizat ∫i beneficiind de intimitatea dorit„.
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INIfiIEREA PROIECTULUI - 
EVALUAREA PODULUI CASEI

Evalua˛i spa˛iul de sub acoperi∫

Œnainte de Ónceperea proiectului propriu-zis de mansardare este necesar„ realizarea unui studiu
de fezabilitate al cl„dirii. Acesta presupune o evaluare a spa˛iului interior, a tipului structurii
acoperi∫ului, precum ∫i a condi˛iei generale a construc˛iei.

Este important s„ cunoa∫te˛i posibilit„˛ile podului pe care
urmeaz„ s„-l mansarda˛i. Pentru Ónceput este suficient„ o
evaluare realizat„ de dumneavoastr„. Exist„ destul spa˛iu de
stat Ón picioare Ón partea central„ a podului? Ave˛i nevoie de o
Ón„l˛ime optim„ de 2,5m, de∫i se poate ob˛ine un spa˛iu
suficient ∫i dac„ Ón„l˛imea Ónc„perii este de 2m.

De asemenea, trebuie s„ lua˛i Ón calcul grosimea viitoarei
izola˛ii a pere˛ilor, care va mic∫ora Ónc„perea cu Ónc„ 15-
20cm.

Œn aceast„ faz„ ini˛ial„ pute˛i deja s„ lua˛i Ón considerare pozi˛ionarea sc„rilor de acces ∫i a
sistemelor de instala˛ii â ap„, electricitate, Ónc„lzire â care vor fi prelungite la nivelul mansardei.

Evalua˛i forma acoperi∫ului

™arpanta casei dumneavoastr„ poate avea forme diferite. Iat„-le pe cele mai Ónt‚lnite:

Œnainte de a Óncepe renovarea propriu-zis„, se recomand„ s„ analiza˛i necesitatea ob˛inerii unei
autoriza˛ii de construc˛ie pentru proiectul dumneavoastr„.
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Imagina˛i-v„ rezultatul final

Organizarea spa˛iului de sub acoperi∫ face parte, de asemenea, din evaluarea podului. Unghiurile
acoperi∫ului ∫i Ónclina˛ia acestuia, prezen˛a pere˛ilor de sus˛inere ∫i a altor elemente de construc˛ie
din vechiul pod pot influen˛a rezultatul final. Arunca˛i o privire Ómprejur ∫i imagina˛i-v„ cum va ar„ta
noua dumneavoastr„ locuin˛„ dup„ renovare.
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GHIDUL PAS CU PAS

Podul vechi al casei este un spa˛iu Óntunecos ∫i plin de praf, care
Ó∫i a∫teapt„ ner„bd„tor r‚ndul de a fi transformat Óntr-un elegant
spa˛iu locuibil. Œn aceast„ etap„ trebuie s„ face˛i o evaluare a
structurii podului ∫i a condi˛iei generale Ón care se afl„ acesta.

Œnc„perile realizate la mansard„ nu necesit„, Ón general, pere˛i
de sus˛inere, de aceea, pentru a beneficia de mai mult spa˛iu
se recomand„  renun˛area la unii pere˛i desp„r˛itori. Lua˛i
decizia final„ Ón func˛ie de structura mansardei dumneavoastr„.

Œn aceast„ faz„ se decupeaz„ g„urile Ón acoperi∫ ∫i sunt
preg„ti˛i c„priorii pentru instalarea ferestrelor de mansard„. Se
instaleaz„ cu aten˛ie hidroizola˛ia acoperi∫ului. Ferestrele de
mansard„ sunt instalate fie individual, fie Ón combina˛ii, pentru
a asigura cantitatea optim„ de lumin„ natural„ ∫i accesul la
priveli∫tea dorit„. Instruc˛iuni detaliate privind modul de instalare
a ferestrelor de mansard„ sunt distribuite Ómpreun„ cu fiecare
fereastr„.

Pentru o etan∫are corect„, alege˛i ramele potrivite pentru
Ónvelitoarea casei dumneavoastr„, ˛in‚nd cont de tipul ∫i
dimensiunea ferestrelor de mansard„ pentru care a˛i optat.
Ramele de etan∫are originale asigur„ buna func˛ionare a
ferestrelor, integrarea ∫i fixarea lor Ón acoperi∫, o durat„ de
via˛„ Óndelungat„ ∫i protec˛ia la intemperii a sistemului.

Sec˛iunea care urmeaz„ prezint„ un ghid complet, pas cu pas, al procesului de mansardare.
Exemplul folosit a fost realizat Ón chiar inima Bucure∫tiului. Urm‚nd pa∫ii de renovare ∫i dezvoltare
treptat„ a cl„dirii, pute˛i ob˛ine o privire de ansamblu asupra procesului de construire ∫i de
recondi˛ionare, de la A la Z.

FAZA ŒNAINTE DE RENOVARE1.

FAZA PEREfiII DESP√RfiITORI2.

FAZA INSTALAREA FERESTRELOR DE MANSARD√3.

FAZA INSTALAREA RAMELOR DE ETAN™ARE4.
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Œn general nu este obligatorie Ónlocuirea Ónvelitorii odat„ cu
realizarea procesului de mansardare. Aceast„ decizie se ia Ón
func˛ie de starea Ónvelitorii sau din considerente de ordin estetic.

Prelungirea sistemului electric, a ˛evilor de ap„ ∫i a sistemului de
Ónc„lzire se efectueaz„ Ón func˛ie de destina˛ia ulterioar„ a
Ónc„perilor de la mansard„. Cl„dirile vechi pot necesita
consolidarea pere˛ilor de sus˛inere.

Instalarea corect„ a termoizola˛iei de jur-Ómprejurul ferestrelor de
mansard„ se realizeaz„ orizontal Ón partea superioar„ ∫i vertical
Ón partea de jos a ferestrei, pentru a preveni formarea
condensului pe componentele ferestrei. O izola˛ie corespunz„-
toare a ferestrelor de mansard„ garanteaz„ un nivel ridicat de
confort Ón Ónc„perile de la mansard„.

C„ptu∫eala interioar„ orizontal„ Ón partea superioar„ ∫i vertical„ Ón
partea de jos a ferestrei asigur„ cea mai eficient„ distribu˛ie a luminii
Ón Ónc„pere. Dispunerea corect„ a c„ptu∫elii are o influen˛„ major„
asupra calit„˛ii Óntregului proiect. Suplimentar instal„rii corecte,
trebuie s„ se ˛in„ cont ∫i de iluminarea optim„ a Ónc„perii, accesul
u∫or la bara de operare a ferestrei ∫i reducerea riscului de condens.
O surs„ de Ónc„lzire plasat„ sub fereastr„ asigur„ circula˛ia optim„
a aerului cald de-a lungul ferestrei, prevenind apari˛ia condensului.

FAZA ŒNVELITOAREA5.

FAZA TERMOIZOLAREA 
FERESTRELOR DE MANSARD√

7.

FAZA C√PTU™EALA INTERIOAR√8.

FAZA CONSOLIDAREA PEREfiILOR ™I 
REfiEAUA ELECTRIC√

6.



GHIDUL PAS CU PAS
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Pentru a asigura un climat corespunz„tor Ón viitoarele Ónc„peri
de sub acoperi∫ul Ón pant„, pere˛ii trebuie s„ fie izola˛i termic.
La finisarea interioar„, acoperirea cu pl„ci de gips carton este
o solu˛ie accesibil„, modern„ ∫i elegant„.

Pentru zugr„virea pere˛ilor de la mansard„, se recomand„
folosirea unei vopsele Ón culori deschise. Combina˛ia de culori,
unghiuri ∫i suprafe˛e de sticl„ va permite reflectarea luminii
naturale Ón Óntreaga mansard„.

Pentru o abordare de efect, se recomand„ recondi˛ionarea ∫i
l„cuirea grinzilor existente. Culoarea natural„ a lemnului ofer„
senza˛ia de c„ldur„ Ón Ónc„perile amenajate la mansard„. 

Œn cazul unei pardoseli din lemn este recomandat„ rel„cuirea
pentru a proteja lemnul ∫i a asigura durabilitate. Œn exemplul
nostru s-a folosit un lac incolor, pentru a p„stra culoarea
natural„ a podelei, Óns„ pute˛i lua aceast„ decizie Ón func˛ie de
dorin˛ele dumneavoastr„.

FAZA TERMOIZOLAREA ™I 
ACOPERIREA PEREfiILOR

9.

FAZA ZUGR√VIREA PEREfiILOR10.

FAZA GRINZILE APARENTE 11.

FAZA PARDOSEALA12.
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Œn cazul Ón care scara de acces la mansard„ nu exist„ sau nu
satisface nevoia de comunicare cu nivelurile inferioare ale
casei, se impune ad„ugarea unei noi sc„ri de acces. Œn
aceast„ privin˛„ pute˛i alege dintr-o larg„ varietate de forme ∫i
materiale existente pe pia˛„.

Felicit„ri! 
Œnc„perile de la mansard„ sunt acum gata de a fi mobilate ∫i
decorate conform personalit„˛ii ∫i nevoilor de locuire ale
dumneavoastr„. V„ pute˛i bucura din plin de noul spa˛iu
c‚∫tigat ∫i de lumina natural„ din c„minul dumneavoastr„.

FAZA SCARA DE ACCES13.

FAZA GATA DE MUTARE14.
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LIST√ DE RECOMAND√RI

§ Care este Ón„l˛imea corect„ de instalare a ferestrelor de mansard„?

Pentru a putea opera cu u∫urin˛„ fereastra de mansard„ ∫i pentru a beneficia de
priveli∫tea optim„, Ón„l˛imea de instalare trebuie s„ fie cuprins„ Óntre 185â220cm
de la nivelul podelei (m„surarea se efectueaz„ de la partea superioar„ a tocului
ferestrei). Parapetul pe care se instaleaz„ fereastra trebuie s„ asigure o Ón„l˛ime
maxim„ de 90 â110cm de la podea p‚n„ la limita inferioar„ a suprafe˛ei vitrate.

§ Care este forma corect„ a c„ptu∫elii?

Realizarea unei c„ptu∫eli corecte asigur„ o ventilare eficient„
pe Óntreaga suprafa˛„ a geamului, conferind mai mult spa˛iu de
mi∫care ∫i facilit‚nd operarea corect„ a ferestrei. Œn acest scop,
c„ptu∫eala trebuie instalat„ vertical Ón partea de jos a geamului
∫i orizontal Ón partea de sus.

§ Unde trebuie situat„ sursa de Ónc„lzire?

Speciali∫tii recomand„ plasarea imediat sub fereastr„ a unei surse de c„ldur„
pentru a evita apari˛ia condensului Ón lunile reci ale anului.

§ Care sunt dimensiunile ideale ale ferestrei pentru a beneficia
de lumin„ natural„ optim„?

Pentru a beneficia de o cantitate optim„ de lumin„ natural„,
suprafa˛a vitrat„ trebuie s„ reprezinte minim 10% din suprafa˛a
podelei. Cu c‚t panta acoperi∫ului este mai mic„, cu at‚t fereastra
trebuie s„ fie mai lung„ ∫i invers cu c‚t panta acoperi∫ului este mai
mare, cu at‚t fereastra trebuie s„ fie mai scurt„.

§ Care este modalitatea optim„ de distribuire a ferestrelor de
mansard„ pe acoperi∫?

Distribu˛ia echilibrat„ a ferestrelor de mansard„ pe un acoperi∫ asigur„ lumina necesar„ Óntregii
Ónc„peri. Œn func˛ie de panta acoperi∫ului, ferestrele plasate mai sus vor lumina Ónc„perea Ón
profunzime, Ón timp ce ferestrele instalate mai jos, vor asigura priveli∫tea dorit„.
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§ Cum se organizeaz„ spa˛iul de la mansard„?

Spa˛iul locuibil c‚∫tigat la mansard„ poate fi structurat Ón func˛ie de scopul
beneficiarului ∫i nu este necesar„ urmarea strict„ a exemplelor prezentate.
Excep˛ia o constituie instala˛iile sanitare, acestea trebuind s„ respecte
amplasarea originar„.

§ Pe ce tip de Ónvelitoare se instaleaz„ ferestrele de mansard„
VELUX?

Ferestrele de mansard„ VELUX pot fi instalate pe orice profil de Ónvelitoare, plat
sau ondulat, ∫i pe orice tip de material de Ónvelitoare (tabl„, ˛igl„, ∫indril„ etc.).

§ Care sunt unghiurile de instalare?

Ferestrele de mansard„ VELUX se instaleaz„ pe acoperi∫urile cu panta cuprins„
Óntre 15∞â90∞. Un unghi de Ónclina˛ie mai mare a acoperi∫ului garanteaz„
crearea unui spa˛iu generos care ofer„ mai mult„ libertate de mi∫care la
mansard„.

§ Care este num„rul necesar de ferestre de mansard„?

Œn alegerea num„rului de ferestre de mansard„ trebuie s„
˛ine˛i cont de cantitatea de lumin„ natural„ necesar„ ∫i de
ventilarea optim„ a spa˛iului Ón func˛ie de destina˛ia ulterioar„
a Ónc„perii.

Pentru informa˛ii suplimentare, v„ rug„m s„ consulta˛i bro∫urile VELUX, s„ vizita˛i pagina
www.VELUX.ro sau s„ suna˛i la num„rul gratuit de telefon 0-8008-83589 (Rela˛ii clien˛i).



VELUX Rom‚nia S.R.L.
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500142 Bra∫ov
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Web: www.VELUX.ro
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