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Denni svétlo

Denni svétlo bylo po staleti vyuzivano jako
hlavni zdroj svétla v interiérech a bylo vzdy
implicitni sou¢asti architektury jiz od té
doby, co budovy existuji. Nejen Ze nahrazuje
béhem dne elektrické osvétleni a snizuje tak
spotfebu energie; ma vliv i na vytapéni

a chlazeni, diky ¢emuz je vyznamnym para-
metrem pfi energeticky tsporném navrho-
vani. Vyzkumy v posledni dobé navic proka-
zaly, ze denni svétlo je velkym pFinosem pro
zdravi a komfort, takZe ma pro obyvatele
budovy zasadni vyznam.



.Denni svétlo nic¢im nenahradite”

1.1 Denni svétlo

Denni svétlo Ize definovat jako kombi-
naci veSkerého primého a nepfimého
svételného zareni pochazejiciho ze
slunce béhem dne. 40 % veskeré solarni
energie dopadajici na zemsky povrch
predstavuije viditelné zareni, zatimco
ostatni zaFeni je zareni na ultrafialovych
(UV) aiinfracervenych (IR) vinovych
délkach, jak ukazuje obrazek 1.1.

Svételny tok [W1]

0 500 1000

Nékteré elektrické svételné zdroje Ize
sice konstruovat tak, Ze vérné odpovi-
daji uréitému spektru denniho svétla;
nikdy vSak nebyl vytvoren zdroj, ktery
by dokazal napodobit variaci svételného
spektra, ke které dochazi v riiznych do-
bach, ro¢nich obdobich a za riiznych po-
vétrnostnich podminek [6]. Obrazek 1.2
ukazuje spektrum dvou typickych elek-
trickych svételnych zdrojli pouzivanych
v lidskych obydlich, které nedokazou na-
podobit kvalitu a bohatost spektra den-
niho svétla.

2000

ViInova délka [nm]

1500 2500

Obrazek 1.1: Graf elektromagnetického spektra zobrazujici polohu spektra

viditelného svétla
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Relativni intenzita

Halogen

Vybojka
CFLi

250 350 450 550 650 750

ViInova délka [nm]

Obrazek 1.2: Spektralni slozeni dvou typickych elektrickych svételnych zdroj(,
halogenového svétla a tisporné kompaktni vybojky (CFLi) [7]
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1.2 Vyuziti denniho svétla

VyuZiti denniho svétla Ize definovat jako
praxi, kdy do budov umistujeme okna
a odrazivé povrchy, které béhem dne
umoznuji dostatecné denni osvétleni.

Cilem vyuZiti denniho svétla pro osvét-
leni mistnosti je poskytnout dostatecné
osvétleni, vytvorit vizualné atraktivni
prostredi, Setfit elektrickou energii a za-
jistit dostatek svétla, ktery bude odpo-
vidat naSim biologickym potfebam.
Dobré osvétleni prostredi je komfortni,
pFijemné, vhodné a dostatecné pro jeho
zamyslené vyuziti a uzivatele [8].

Denni svétlo v budovach je tvoreno
smési pfimého slunecniho svétla, roz-
ptyleného denniho svétla a svétla odra-
Zeného od zemé a okolnich objektd.

D

Rozptylené
svétlo

Obrazek 1.3: Slozky denniho svétla

Pro pfimé slunecni svétlo je charakteris-
ticka velmi vysoka intenzita a neustaly
pohyb. Intenzita osvétleni na zemském
povrchu mize byt vys$sinez 100 000 lux.

Rozptylené denni svétlo je slunecni za-
feni rozptylené v atmosfére a mracich,
coz vede ke vzniku jemného difuzniho
svétla. Intenzita osvétleni na zemském
povrchu pfi zatazené obloze miize dosa-
hovat hodnoty 10 000 lux.

OdraZené svétlo je svétlo (pFimé slu-
necni i rozptylené), které se odrazi od
zemé, tj. od terénu, stromd, vegetace,
sousednich budov apod. Odrazivost po-
vrchu okolnich objektil tak ma vliv na
celkové mnoZstvi odrazeného svétla
dopadajiciho na fasadu budovy.

PFimé
slune¢ni svétlo

OdraZené
svétlo

VELUX
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V pripadé husté zastavby miiZe svétlo
odraZené od zemé a okolnich objektil
predstavovat prevaznou ¢ast pfisunu
denniho svétla.

Systémy vyuzivajici denniho svétla mo-
hou byt jednoduché - od kombinace roz-
misténi oken s vhodnym vnitinim i vnéj-
Sim stinénim (napf. vnéjSi markyzy

a vnitfni sklopné zaluzie) az po systémy,
které sméruji slunecni nebo rozptylené
svétlo do mist, kde je ho tfeba (napf.
svétlovody). Pokrocilejsi systémy mo-
hou byt konstruovany tak, Ze se nataceji
podle slunce nebo pasivné kontroluji
smér slunecniho zareni a rozptyleného
svétla.

Vyuziti denniho svétla velmi tizce sou-
visi s energetickymi naroky a vnitfnimi
klimatickymi podminkami v budové. Ve-
likost a rozmisténi prosklenych ploch je
treba urcit v souvislosti s celkovou spo-
trebou energie v budové a specifickymi
pozadavky na denni osvétleni.

O Pamatujte si

Denni svétlo v budovach se sklada z nékolika slozek: pfimého slunecniho
zareni, rozptyleného svétla a svétla odrazeného od zemé a okolnich objektui.

Slunecni zareni je intenzivni a smérové.
Rozptylené svétlo je jemné a difuzni.

Svétlo odrazené od zemé miize casto predstavovat i 15 nebo vice procent
celkového zareni dopadajiciho na fasadu budovy.

12 VELUX



,U kvalitniho osvétleni nejde jen o bézné potreby lidi,
ktefi v daném prostoru ziji, ale také o jejich zdravi”

1.3 Kvalita denniho osvétleni

Do konce 90. let 20. stoleti vychazela
doporuceni pro osvétleni predevsim

z vizualnich potfeb. V poslednich letech
presla komunita lidi zabyvajicich se
osvétlenim k Sirsi definici kvality osvét-
leni, ktera zahrnuije lidské potieby, ar-
chitektonickou integraci i ekonomicka
omezeni, jak ukazuje obrazek 1.4.

1.3.1 Vizualni potreby

Dobry systém denniho osvétleni zajis-
tuje velké mnoZstvi svétla, aniz by do-
chazelo k osInéni. Na druhou stranu,
Spatny systém bud' nezajisti dostatecny
prisun denniho svétla, takze je treba
Casto pouzivat elektrické osvétleni,
nebo je svétla pFili§ mnoho a dochazi

k osInéni [6].

INDIVIDUALNI

POCIT POHODY

« viditelnost

« aktivita

« socialni vztahy a komunikace
« nalada, komfort

« zdravi a bezpecnost

« esteticky dojem

EKONOMIKA
« forma

« kompozice

« styl

« predpisy a normy

« instalace

« Udrzba

* provoz

* spotfeba energie
« Zivotni prostredi

Obrazek 1.4: Model kvality osvétleni [9]

ARCHITEKTURA

Dostupnost denniho svétla

Princip navrhu denniho osvétleni musi
byt konstruovan tak, aby poskytoval
dostatecné mnoZzstvi svétla v mistnosti
ana pracovni ploSe, takze denni svétlo
je béhem dne hlavnim nebo dokonce je-
dinym (autonomnim) zdrojem svétla.

Pozadavky na denni osvétleni zatim ne-
jsou stanoveny v evropské normé (exis-
tuji lokalni pozadavky jednotlivych ¢len-
skych statl); v odborné literature ale
existuje dostatek podkladi, které uka-
zuji, Ze intenzita osvétleni v rozsahu 100
az 2500 lux povede pravdépodobné

kého osvétleni [10].

Vizualni komfort

Svételné zmény v zorném poli mohou mit
vliv na vizualni komfort a dobrou funkci
zraku. Pro dobrou viditelnost je Zadouci
urcita rovnomérnost rozlozZeni svétla.
Spatna viditelnost a nizky vizualni kom-
fort, napt. oslnéni, nastava tehdy, je-li
oko nuceno k prilis rychlé adaptaci na
velmi odli$né trovné osvétleni.

VELUX
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PFiliS velké nebo prilis malé kontrasty
mohou vést také k inavé, bolestem
hlavy, pocitu nepohodli apod. Lze zobec-
nit, Ze pro denni osvétleni je vhodna va-
riace intenzity osvétleni okolo 10:1.
Obecné feceno, lidské oko dokaze po-
jmout vétsi variace intenzity osvétleni,
je-li prostor osvétlen dennim svétlem,
neZ kdy? je osvétlen uméle.

K osInéni miize dojit tehdy, prekro¢i-li
variace intenzity osvétleni hodnotu 20:1
az 40:1[11]. V pripadé osInéni se oko
adaptuje na vysokou Uroven zareni a je
pro néj tedy obtizné vnimat detaily

v mistech, ktera jsou nahle ,prilis
tmava”. Obrazek 1.5 nizZe ukazuije situaci,
kdy je oslfiovani kontrolovano externim
slune¢nim stinénim (markyzou).

Obrazek 1.5: Mapa intenzity osvétleni sledo-
vaného prostoru, ktera ukazuje mista ozare-
na sluncem, ktera zptisobuji osInéni.

14 VELUX

Mapa intenzity osvétleni sledovaného
prostoru, ktera ukazuje kontrolu osInéni
vnéjsim slune¢nim stinénim.



+NasSe télo vyuziva svétlo jako zivinu pro metabolické procesy,

podobné jako jidlo nebo vodu”

1.3.2 Mimovizualni potfeby

Denni svétlo plsobi na lidi celou Fadou
zpUsobl, v nichz nejde zdaleka jen

o zrak. Kdyz mluvime o zdravi, rovno-
vaze a fyziologické regulaci, mame na
mysli funkci hlavnich systémii, které
udrZuji télo ve zdravi: nervovou a endo-
krinni soustavu. Hlavni fidici centra

v téle jsou pFimo stimulovana a regulo-
vana svétlem [12].

Cirkadianni rytmy

Mnoho aspekt( fyziologie lidského téla
a lidského chovani podléha 24hodino-
vym rytmiim, které maji zasadni vliv na
nase zdravi a pohodu. Jde napfiklad

o cyklus spanku a bdéni, cykly bdélosti
a vykonnosti, cykly bazalni télesné tep-

—— Mnozstvi kortizolu

loty nebo tvorbu hormon( melatoninu
a kortizolu [13]. Tyto denni cykly se na-
zyvaji cirkadianni rytmy a jejich requ-
lace velmi vyrazné zavisti na prostredi,
v némz zijeme. Obrazek 1.6 ukazuje ryt-
mus tvorby hormon( melatoninu a kor-
tizolu.

Denni davka svétla a jeji naasovani

Mimovizualni vlivy svétla zavisi na in-
tenzité, spektralnim slozeni a nacaso-
vani plisobeni svétla. Tyto charakteris-
tiky slouZi jako prvni krok ke stanoveni
parametrii zdravého osvétleni v budo-
vach [14].

MnoZstvi melatoninu

AVAY

T T T T

06:00 12:00 18:00 24:00 06:00

12:00

T T T T

18:00  24:.00 06:00

Obrazek 1.6: Tvorba hormon( melatoninu a kortizolu [15]

VELUX

15



~Potrebujeme vice svétla spravného typu ve spravnou dobu”

V Gvahu je tfeba vzit i specifické po-
treby rliznych vékovych skupin. Mladi-
stvi a mladi dospéli maji biologické ho-
diny ponékud zpoZdéné a potrebuiji tedy
vice svétla rano (loznice, snidariova
mistnost, tfida...), zatimco u starsSich
osob jsou biologické hodiny posunuté
dopredu (coz asto vede k usinani vecer
a probouzeni brzy rano) [16].

Vyuziti denniho svétla pro osvétleni
mi{iZe poskytnout vyssi iroven osvétleni
amiize vyznamné napomoci zvysit
davku svétla, kterou dostanou lidé tra-
vici vétsinu svého Casu uvnitf budov.

Spektrum

zuji, Ze spektralni slozeni denniho svétla
je v téchto pasmech elektromagnetic-
kého spektra mnohem bohatsi nez ob-
vyklé elektrické svételné zdroje.

Obrazek 1.7: Reakce cirkadianniho (C(A))
a zrakového (V(N)) systému na svétlo [13]

Svétloatma

0 dennim svétle je znamo, ze obsahuje
vysoké davky svétla potfebného pro
biologické funkce [17] ve srovnani s ob-
vyklymi elektrickymi svételnymi zdroji.

Cirkadianni systém (C(M)) je nejvice
ovliviiovan v pasmu vinovych délek mezi
446 a 488 nm, zatimco na zrakovy sys-
tém (V(N)) maji nejvétsi vliv vinové
délky okolo 555 nm, jak ukazuje obrazek
1.7. VySe uvedené obrazky 1.1 a 1.2 uka-

16 VELUX

Cirkadianni systém je propojen s cykly
svétla a tmy v pfirodé (den a noc). Pred-
poklada se, Ze zdravé svétlo velmi tizce
souvisi se zdravou tmou, coZ v zasadé
znamena, Ze potiebujeme vysokou
intenzitu svétla pres den a tmavou,
zatemnénou mistnost pfi spanku.



+Hleda se: denni svétlo a vyhled”

1.3.3 Potreba vyhledu

Naplnéni potfeby kontaktu s vnéjSim
Zivotnim prostredim je dilezitym psy-
chologickym aspektem ve vztahu

k dennimu svétlu [197; samotny pFisun
denniho svétla nestaci k tomu, aby
uspokojil pottebu lidi mit vyhled do okoli
vCetné oblohy, obzoru a zemé [6]. Nové

budované interiéry je tfeba navrhovat
tak, aby mohly uspokojovat lidské po-
treby a aby byly propojeny s pfirodnim
prostredim tak, ze minimalizujeme pre-
kazky ve vyhledu a umoznime vyhled do
dalky [16]. Velikost a polohu okennich
systémdi je tFeba peclivé zvazit s ohle-
dem na troven o€i obyvatel budovy.

Obrazek 1.8: Vyhled z obyvaciho pokoje domu Atika, konceptového domu spole¢nosti VELUX.

VELUX
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,Lidé jsou v prostredi s dennim osvétlenim vykonngjsi”

1.3.4 Vliv na obyvatele budovy

Vykonnost a produktivita

Denni osvétleni bylo vzdy spojovano

s lepsi naladou, vyssi pracovni moralkou,
mensi inavou a mensi namahou oci [191.
Rada studii doklada, ze vykonnost a pro-
duktivita pracovnik( v kancelarském,
priimyslovém a obchodnim prostredi se
zvysuje s kvalitou osvétleni. Firmy za-
znamenaly nar(st produktivity u svych
zaméstnancti asi 0 15% poté, co se spo-
lecnost prestéhovala do nové budovy

s lepSim dennim osvétlenim, coZ vedlo

k vyznamnym financnim zisklim [12].

Vyzkumy dale ukazuiji, Ze uceni v prosto-
rach osvétlenych dennim svétlem je
efektivnéjsi. Bylo zjisténo, ze studenti ve
tiidach s nejvétsi plochou oken nebo

s dennim osvétlenim majio 7 az 18 %
lepsi vysledky ve standardizovanych
testech nez studenti ve tfidach s nej-
mensi plochou oken nebo dennim osvét-
lenim [20].

Spokojenost uzivatele

Pracovnici v kancelafich vysoce ocenuiji
okna v kancelarich [12]. Priizkumy uka-

18 VELUX

zaly, Ze vice nez 60 % kancelarskych
pracovniki chce mit svoji kancelar
osvétlenou pfimym slune¢nim svétlem
alespon v jednom ro¢nim obdobi [21]

a Véfi, Ze prace s pfirozenym osvétlenim
je pro zdravi a pohodu lepsi nez pod
elektrickym svétlem [22]. Zaméstnanci
pracujici v kancelafich si velmi cenf pFi-
stupu k oknu, dokonce vice nez sou-
kromi ve svoji kancelari [23].

Sezénni afektivni porucha
(Seasonal Affective Disorder - SAD)

Sezénni afektivni porucha je choroba de-
presivniho typu, ktera souvisi s pfisunem
azménou venkovniho svétla v zimnim
obdobi. Vyzkumné zpravy dokladaji, ze
poruchou SAD trpi 0,4 az 9,7 % svétové
populace a az trojnasobek tohoto mnoz-
stvi ma pFiznaky této poruchy, aniz by
byla klasifikovana jako deprese (zejména
v Severni Americe a severoevropskych
zemich) [24]. Jako G¢innd l1écba poruchy
SAD se ukazuje fototerapie s expozici
oka svétlu o intenzité 2 500 lux (po dobu
2 hodin) az 10 000 lux (po dobu 30 mi-
nut) [25]. Fototerapii Ize pouzit i pro
[écbu dalSich depresivnich symptomii
(deprese nezavisla na obdobi, premen-
struacni syndrom, bulimie atd.).



1.4 Parametry ovliviujici
kvalitu denniho osvétleni

1.4.1 Lokalita

Prevazujici klimatické podminky

PFevazujici klimatické podminky mista,
kde budova stoji, tvofi celkové vychozi
podminky pro navrh denniho osvétleni,
pokud jde o vizualni komfort, tepelnou
pohodu a energetickou narocnost. Ob-
razky 1.9 a7 1.11 ukazuji vliv klimatic-
kych podminek na rozloZeni a intenzitu
rozptyleného svétla.

Vyska slunce na obloze

Geograficka poloha na povrchu Zemé
urcuje vysku slunce na obloze v urcité
denni aro¢ni dobé. Parametry letni

a zimni vysky slunce na obloze pro urci-
tou lokalitu jsou dlezitymi vstupnimi
hodnotami pro navrhovani budov, ze-
jména pokud jde o Fizené vyuziti pFi-
mého slunecniho zareni.

VELUX
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[ b
v zenitu. Kromé svitivosti oblohy se uplatfiuje

také svitivosti slunce. Slunce ptisobi jako dyna-
micky zdroj svétla o velmi vysoké intenzité.

1) Obrazek 1.9: Mapa svitivosti jasné slunecné
oblohy. Obrazek nahore ukazuje rozlozZeni sviti-
vosti na jasné slunecné obloze. P¥i jasné obloze
je svitivost oblohy asi 10x vy$si na obzoru nez

Log. (cd/m?)
60000
-40000

20000

-10000
-8000
-6000

-4000

-2000

mezi velmi vysokou svitivosti slunce a svitivosti
okolni oblohy. Lze pozorovat, Ze mraky (ozaro-
vané sluncem) maji vyssi svitivost nez okolni

2) Obrazek 1.10: Mapa svitivosti oblohy pfi
stfedni obla¢nosti. Obrazek nahore ukazuje roz-
loZeni svitivosti pfi stfedni oblacnosti. V tomto
konkrétnim pFipadé je solarni energie rozptylo-  obloha.
vana mraky, coz vede k jemné&jSimu pfechodu

Log. (cd/m?)
-60000
-40000

-20000

3) Obrazek 1.11: Mapa svitivosti zatazené ob- obloze je svitivost oblohy stejna ve vSech smé-
lohy. Obrazek nahore ukazuje rozloZeni sviti- rech a zenit je asi 3x svitivéjsi nez horizont.

vosti na zatazené obloze. PFi dokonale zatazené
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1.4.2 Charakteristiky mista osvétleni dale ovlivriuji odrazy a stinéni

v ramci budovy samotné (vlastni hmota,

Odrazy a piekazky mimo budovu previs stfechy, permanentni stinéni
apod.). Stresni okna jsou obecné méné

Vnéjsi odrazy a stinéni sousednimi bu-  stinéna prekazkami nez fasadni okna,

dovami, vegetaci, tvarem terénu apod.  jak ukazuji obrazky 1.12 a 1.13.

ma vliv na mnoZstvi denniho svétla do-

padajiciho do interiéru. Kvalitu denniho

Volny vyhled
na oblohu

Zastinény
vyhled

Obrazek 1.12: Slozky vyhledu. Situace v pfipadé stfeSniho okna.

Volny vyhled
na oblohu

Zastinény
vyhled

Obrazek 1.13: Slozky vyhledu. Situace v pfipadé fasadniho okna.

VELUX
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umisténé v méstském prostredi. Nize uvedené obrazky predstavuji 3D modely pouZzité pro simulaci
v aplikaci VELUX Daylight Visualizer, ve které byl vypocten koeficient denniho osvétleni (Daylight
Factor - DF) pro kazdé podlazi.

Parametry modelu

Pomér prosklenych ploch k podlahové plose: 20 %

Propustnost viditelného svétla u okennich vyplnit,: 0,78

Odrazivost povrchii: vnitini stény 0,65, vnéjsi zdi 0,50, podlaha 0,30, strop 0,90, stfecha 0,30,
dlazba 0,25, travnik 0,20

Obrézek 1.14: Zobrazeni 3D modelu pouzitého pro simulace s prekazkou (vlevo)
abez prekazky (vpravo).

[PEEiae skee  [DFIISNAS I
N

Obrazek 1.15: Rez 3D modelem pouzitym pro simulace s prekazkou (vlevo)
abez prekazky (vpravo).
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Vysledky
hodnotu DF ve vSech podlazich budovy, pficemz ale jeji vliv je mnohem vétsi v doInim podlaZzi bu-
dovy, kde je ptisun denniho svétla snizen o polovinu. Proto je velmi dlilezité pti analyze denniho

maly vliv na pfisun denniho svétla v podkrovi osvétleném stresnimi okny. Stresni okna mohou
i v méstské zastavbé poskytovat $tédry prisun denniho svétla, protoze jsou méné ohrozena
vnéjsimi prekazkami.

Vliv pfekazky na tiroveii denniho osvétleni
s prekazkou B bez prekazky

< 10
5
=z 8
>
]
g 6
f=4
3
Z 4
3
L
T 2
N4
0 T T T ]
0 1 2 3

Podlazi budovy

Obrazek 1.16: Porovnani priimérného koeficientu denniho osvétleni zjisténého
pro kazdé podlazi budovy s vnéjsi prekazkou a bez ni.
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1.4.3 Orientace

1.4.4 Geometrie budovy

Orientace budovy ovliviiuje pfisun

a charakteristiku denniho svétla v inte-
riéru. Na severni polokouli plati, Ze
svétlo dopadajici ze severu bude

v mnoha pripadech difuzni a vytvori

v interiéru funkéni a komfortni osvét-
leni, které bude béhem celého dne sta-
bilni. Svétlo pFichazejici z jizni, vychodni
a zapadni strany bude v mnoha pripa-
dech v interiéru vytvaret osvétleni pfi-
mym slune¢nim zafenim o intenzité,
ktera se bude v priibéhu dne podstatné
ménit podle toho, jak bude slunce ménit
svoji polohu.

Je tfeba mit na paméti, ze na stresni
okna a svétliky instalované ve stfechach
s malym sklonem bude pravdépodobné
dopadat p¥imé slunecni zarenii v pFi-
padé orientace na sever.

Koeficient denniho osvétleni (%)

Geometrie budovy ma vliv na jeji schop-
nost privadét do interiéru dostatek den-
niho svétla. Je-li budova hluboka, ma
osvétleni pomoci pouhych fasadnich
oken sva omezeni. Nezalezi na tom, kolik
prosklenych ploch je ve fasadé; dosta-
te€ného prisunu denniho svétla

(DF > 2%) Ize dosahnout pouze v ob-
lasti do nékolika metrii od fasady, jak
ukazuje obrazek 1.17.

Prvky jako svételné police nebo odrazné
stropy mohou pfisun svétla z fasady po-
nékud zlepsit, ale tato FesSeni jsou zpra-
vidla vizualné nevyhovuijici. Nejucinngjsi
zpUsob, jak pFivést denni svétlo hloubgji
do budovy, je vyuzit svétlo dopadajici
na stfechu pomoci produktt, jako jsou
stFesni okna Ci svétlovody VELUX.

90% sklo
— 20% sklo

6 8
Vzdalenost od okna (m)

Obrazek 1.17: Koeficient denniho osvétleni pro dva zplisoby rozmisténi fasadnich oken.
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P¥iklad: Denni osvétleni v hlubokych budovach

NiZe uvedené simulace ukazuji Giroven denniho osvétleni v hluboké mistnosti
s okny usporadanymi tfemi rliznymi zplsoby.

Rozméry mistnosti: 8 m (D) x 4 m (5) x 3m (V)
Propustnost viditelného svétla u okenni vyplné (t,): 0,78
Odrazivost povrcht: 0,35 (podlaha), 0,66 (sténa), 0,90 (strop)

Koeficient denniho
osvétleni%

= 10,00 =
= 8,75 m=m
750 ==
6,25
500
=375 ==
-2 50 =

— 1'25 —

Obrazek 1.18: Simulace jasu a koeficientu denniho osvétleni ve scénafri €. 1.

1) Situace s pomérem prosklené plochy ku pod-
lahové plose 10 % (pouze fasadni okno).

Vysledky scénare ¢. 1 ukazuiji, Ze pfi 10 % po-

méru prosklené plochy ku podlahové plose do-

sahneme hodnoty DF pouze 2% ve vzdalenosti

nékolika metrii od fasady, zatimco zadni ¢asti

mistnosti budou osvétleny velice slabé. Pres-

toze priimérna hodnota DF je 1,9 %, jen mala

oblast v trovni pracovni plochy dosahuje hod-

not pres 2% a pouze jedno ze tfi pracovist

v mistnosti [ze povaZzovat za osvétlené dennim

svétlem. VELUX
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Koeficient denniho
osvétleni%

= 10,00 =
= 875 mmm
750 m—
6,25
500
= 375 m—
- 2 50 =
-] 25 ==

Obrazek 1.19: Simulace jasu a koeficientu denniho osvétleni ve scénafi ¢. 2.

2) Situace s pomérem prosklené plochy ku pod-
lahové plose 30 % (pouze fasadni okno).

Vysledky scénare €. 2 ukazuiji, ze pfi 30 %
poméru prosklené plochy ku podlahové plose
dosahneme hodnoty DF 2% ve vzdalenosti asi
4,5 metrii od fasady. Prlimérna hodnota DF je
rovna 5,1%, ale svétlo je velmi nerovnomérné

a neni vhodné rozloZeno po celé trovni pracovni
plochy; hodnoty DF jsou velmi vysoké v blizkosti
okna a nizké v zadni ¢asti. Vznika tak svételné
prostredi, které bude pravdépodobné vizualné
nekomfortni a bude zplisobovat osInéni.

V tomto scénari Ize dvé ze tfi pracovist v mist-
nosti povaZzovat za osvétlené dennim svétlem.
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Obrazek 1.20: Simulace jasu a koeficientu denniho osvétleni ve scénafi €. 3.

3) Situace s pomérem prosklené plochy ku pod-
lahové plose 20 % (11% fasadni okno + 9%
stresni okno).

Vysledky scénare ¢. 3 ukazuiji, ze kombinace
fasadniho a stfesniho okna s 20 % pomérem
prosklené plochy ku podlahové plose umoziuje
dosahnout dostatecné a pouzitelné hodnoty DF
po celé trovni pracovni plochy; priimérna hod-
nota DF je 6,4 %. Vysledky ukazuji, Ze pouzZiti
stesnich oken zajisti lepsi troven osvétleni
dennim svétlem a tedy i jasné prostredi, ve kte-
rém bude mensi pravdépodobnost osInéni

a vizualniho nepohodli. V tomto scénari Ize
vSechna tfi pracovisté v mistnosti povaZzovat
za osvétlena dennim svétlem.

Simulace byly provedeny v aplikaci VELUX
Daylight Visualizer. Ve scénafi €. 3 byly pouzity
svétliky VELUX CVP.

Koeficient denniho
osvétleni%

= 10,00 ==
= 8,75 ==
7,50 w—
6,25
= 5,00 =
= 375 m—
-2 50 =
-] 25 =

VELUX
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1.4.5 Vlastnosti materialti

. N , ) 100% 100%
Barva a odrazivost povrchii v mistnosti

tvori soucast systému osvétleni. Tmavé

povrchy odrazeji méné svétla nez svétlé -
povrchy a vysledkem pravdépodobné

bude nedostatecné osvétlené prostfedi  Obrazek 1.21: Schéma ukazujici vliv odrazivosti
s malym mnozstvim nep¥imého i odra- ~ Povrehunasirenisvétia.

Zeného svétla. Proto se obvykle dava

prednost svétlym svislym plocham na-

misto tmavych ploch, pokud nedochazi

k oslInéni.

80% 40%

Priklad: Vliv odrazivosti povrchu na tiroveri svitivosti

Nize uvedené simulace ukazuji vliv pouZziti svétlych nebo tmavych barev na vzhled mistnosti a tiroven
jasu. Simulace ukazuji, Ze mistnost provedena ve svétlych barvach poskytuje vyssi Girover jasu na vsech
plochach a umozriuje lepsi vyuziti svétla prichazejiciho okny.

Charakteristiky modelu

Propustnost viditelného svétla u okenni vyplné (t,): 0,78

Odrazivost povrchti - svétla mistnost: sténa 0,80, podlaha 0,75, strop 0,90
Odrazivost povrchil - tmava mistnost: sténa 0,40, podlaha 0,35, strop 0,80

Obrazek 1.22: Simulace znazortiujici vliv odrazivosti povrchi na troven jasu.
Simulace byly provedeny v aplikaci VELUX Daylight Visualizer.
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1.4.6 Okna

Poloha

Prosklena plocha

MnozZstvi svétla vnikajiciho do mistnosti
souvisi s celkovou prosklenou plochou
oken v této mistnosti.

Okenni vyplii

MnozZstvi denniho svétla propousténého
okenni vyplni je snizeno tim, Ze svétlo
musi proniknout pres nékolik sklenénych
vrstev. Plati odhad, Ze dvojsklo (bez po-
vrchové Upravy) propousti zhruba 80 %
a trojsklo (bez povrchové tpravy) asi
70% svétla (ve srovnani s otevienym
oknem). Barevné sklo nebo sklo s povr-
chovou Gpravou miiZe sniZit propust-
nost viditelného svétla u okenni vyplné
aZz na hodnoty kolem 20 % a podstatné
tak zménit spektralni charakteristiku
nejen propousténého svétla, ale i vni-
mani barev povrchi v interiéru.

Poloha oken ma vliv na rozlozeni den-
niho svétla po mistnosti a uréuje tak
mnozstvi ,uzite¢ného” svétla. PFi na-
vrhu polohy oken je dale tieba vzit

v tvahu vztah mezi vyhledem ven
aurovni o¢i obyvatel domu.

Ramy

Tvar okennich rami ma vliv na mnozstvi
denniho svétla propousténého do mist-
nosti a Ize jich vyuzit ke ziemnéni pre-
chodu mezi vysokou trovni jasu okna

a povrchy v mistnosti.

VELUX 29



.Neni mozné «optimalizovat» budovy z pohledu dobrého vyuziti den-
niho svétla pouze pomoci statickych prosklenych ploch, protoZe in-
tenzita denniho svétla se dramaticky méni”

Stinéni

Stinéni a vyuziti slunecnich clon je pro
dobré vyuziti denniho svétla stejné du-
leZité jako okno samotné. K nastaveni
mnozstvi svétla propousténého do
vnitinich prostor a sniZeni jasu okna,
aby nedoslo k osInéni, Ize pouZzit skla-
dané a sklopné Zaluzie. Sklopné Zaluzie
Ize vyuzit i pro smérovani svétla proudi-
ciho do mistnosti.

Nejucinngéjsim FeSenim stinéni, které za-
brani priniku pfimého slunecniho zareni
do interiéru, je vyuZiti vnéjsiho stinéni.
Prikladem vnéjSiho stinéni jsou rolety
amarkyzy. Tmavé Seda vypln (markyza
VELUX 5060) podstatné snizi intenzitu
osvétleni a Groveri jasu na troven, pfi
které nebude hrozit osInéni.

Vnitini stinéni - sklopna Zaluzie

V‘

Vnitini stinéni - skladana Zaluzie

Obrézek 1.23: Riizné typy stinéni.
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»Stresni okna poskytuji vice svétla nez svisla okna a okna ve vikyti”

1.5 Denni osvétleni Lepé rozlozeni svétla
streSnimi okny

Dale je zfejmé, Ze stfesni okna zajistuji
vyS$Si jas stén neZ okna ve vikyfti a fasa-

1.5.1 Vliv trojiho usporadani oken dni okna, coz vede k jemnéjSimu pre-
na denni osvétleni interiéru chodu mezi vysokym jasem okenni vy-

plné a sousedni zdi a snizuje tak riziko
Vice svétla oslnéni.

Ukazuije se, Ze stiesni okna poskytuiji

za stejnych podminek nejméné dvakrat
vice svétla nez svisla okna stejnych roz-
méri a trikrat vice svétla nez vikyre
stejnych rozméra; viz obrazek 1.24.
Sttesni okno dale umoZiuje vétsi variaci
intenzity osvétleni, coz zvysuije vizualni
zajimavost mistnosti [26].

—— Stesni okno
Svislé okno
Okno ve vikyfi

—
(e¢] o

Koeficient denniho osvétleni (%)
o

0 05 10 15 2,0 25 30
Vzdalenost od stény s oknem (m)

Obrézek 1.24: Porovnani koeficientu denniho osvétleni v riiznych hloubkach mistnosti.
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.Stfesni okna vzdy zlepsuiji kvalitu denniho osvétleni

ajsou prilezitosti k tisporam”

1.5.2 Vliv horniho osvétleni
v obytnych budovach

Vliv instalace stresnich oken a svétlikii
v obytnych budovach byl zkouman

v ramci analyzy denniho osvétleni za-
méfené na klimatické podminky, kterou
provedla organizace Energy and
Sustainable Development na univerzité
de Montfort ve Velké Britanii.

Hlavnim cilem studie bylo posoudit

a kvantifikovat vliv stfeSnich oken

a svétlik VELUX instalovanych ve velké
vySce na charakteristiku denniho osvét-
leni v rliznych scénarich. Celkem bylo
hodnoceno deset navrhii budov se
vSemi kombinacemi osmi orientaci

a Sesti klimatickych zén. Vzniklo tedy
480 soubor( unikatnich klimatickych
simulaci denniho osvétleni. Obrazek
1.25 niZe ukazuje jeden z modelovych
domdi pouzitych v analyze.

.

Mezi hlavni zavéry studie patii
nasledujici [13]:

 Pfidanim stfesnich oken se vzdy
zlepsi kvalita denniho osvétleni vnitr-
niho prostoru. U nékterych navrhii
vedlo pridani stfesnich oken k nartistu
prisunu denniho svétla 0 12 a7 45%
v ramci roku.

* Pridani stfesnich oken vede k pod-
statnému zkraceni obdobi s pFilis sla-
bym osvétlenim mistnosti (méné nez
100 lux), ve kterych je pravdépo-
dobné vyuziti elektrického osvétleni.

 Pridani stfeSnich oken vede k pro-
dlouzeni obdobi s Girovni osvétleni
vys$Sinez 2 500 lux. Nedavny vyzkum
ukazuje, ze mirné plisobeni intenziv-
niho svétla ma podstatné p¥inosy pro
zdravi.

Obrazek 1.25: Vykresy ukazujici jeden z modelovych dom(i pouzitych v analyze.

32 VELUX



1.5.3 Vliv pouziti stfesnich oken
v domé Green Lighthouse

Kvalita denniho osvétleni v domé Green
Lighthouse, z projektu Model Home
VELUX 2020, byla posuzovana pomoci
simulaci koeficientu denniho osvétleni.
Bylo provedeno srovnani kvality den-
niho osvétleni's pouzitim stfesnich oken
a bez nich s cilem ukazat vliv stfeSnich
oken VELUX.

Vysledky, které jsou znazornény na ob-
razku 1.26, ukazuiji, ze stfe$ni okna po-

Kvalita denniho osvétleni bez stfeSnich oken

skytuji denni osvétleni o vysoké inten-
zité ve spolecnych prostorach druhého
patra, ¢imzZ vytvareji pro jeho obyvatele
zdravé vnitini prostredi s velkym mnoz-
stvim denniho svétla a umoznuji kon-
takt s oblohou.

Vysledky dale ukazuiji, Ze pouziti stres-
nich oken podstatné prispiva k trovni
denniho osvétleni v nizsich patrech diky
prosvétlenému prostoru atria a vede
tak k lepSimu rozloZeni denniho svétla
ve vSech patrech, protoze vyvazuje
svétlo pFichazejici fasadnimi okny.

PFizemi Prvni patro

Koeficient
denniho
osvétleni%

Kvalita denniho osvétleni se stfesnimi okny

Druhé patro

L Koeficient

Koeficient
denniho
osvitleni%
90 =

denniho
osvétleni%

PFizemi Prvni patro

Koeficient
denniho
‘osvétleni%

Druhé patro

Koeficient
denniho
osvitleni%

Koeficient
denniho
osvétleni%

Obrazek 1.26: Koeficient denniho osvétleni v domé Green Lighthouse
porovnavajici situaci s pouzitim stfesnich oken a bez nich.
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1.6 Hodnoceni kvality
denniho osvétleni

1.6.1 Intenzita osvétleni

Intenzita osvétleni vyjadfuje mnozstvi
svétla dopadajiciho na urcitou plochu.
Zpravidla se udava v luxech (Im/m?2).
Intenzitu osvétleni Ize méfit luxmetrem
(viz obrazek 1.28) nebo predpovidat po-
moci pocitacovych simulaci provadé-
nych ve spolehlivém a osvéd¢eném soft-
waru (napt. VELUX Daylight Visualizer).
Obrazek 1.29 ukazuje priklad vykresleni
intenzity osvétleni. Intenzita osvétleni je
fotometricka veliCina, kterou vyuziva
vétsina ukazatell urcujicich dostupnost
denniho svétla v interiéru.

Obrézek 1.27: Schéma intenzity osvétleni. Obrazek 1.28: Luxmetr.
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Obrazek 1.29: Simulace intenzity osvétleni v projektu MH2020 Home for Life spolecnosti VELUX.

Typické hodnoty intenzity osvétlent:
PFimé slunecni zareni 100 000 lux
Rozptylené svétlo 3000-18 000 lux

Minimalni hodnoty pro praci a jiné aktivity:

Obytné mistnosti 200-500 lux
Tridy (obecné) 300-500 lux
Osvétleni pracovisté 200-500 lux
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1.6.2 Jas

Jas udava mnoZstvi svétla odrazeného
nebo vyzarovaného z urcité plochy.
Zpravidla se udava v cd/m2

Obrazek 1.30: Schéma jasu.

Jas Ize mérit jasomérem (viz obrazek
1.32) nebo pomoci zobrazovacich me-
tod HDR (High Dynamic Range) s pouZi-
tim digitalniho fotoaparatu a softwaru
pro mapovani svitivosti (napt. Photo-
lux); pFiklad je na obrazku 1.33. Hodnoty
jasu Ize predpovidat pomoci pocitaco-
vych simulaci provadénych ve spolehli-
vém a osvédceném softwaru (napf.
VELUX Daylight Visualizer). Obrazek
1.34 ukazuije priklad vykresleni hodnot
jasu. Jas je fotometricka velicina, ktera
slouZi k posuzovani vizualniho komfortu
a oslnéni v interiéru.

Obrazek 1.31: Fotoaparat Nikon CoolPix a Si-
rokotihly objektiv (,rybi oko") pouzivany pro
vytvareni map jasu.

Obrazek 1.32: Jasomér

Log. (cd/m?)

Obrazek 1.33: Mapa svitivosti ukazujici rozloZeni hodnot jasu v konceptu domu Atika spolecnosti
VELUX p¥i zatazené obloze.
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Obrézek 1.34: RozloZeni hodnot jasuv projektu MH2020 Home for Life spolecnosti VELUX.

Typické hodnoty svitivosti:

Slunecni kotouc v poledne

Slunecni kotou¢ nad obzorem

Matna zarovka (60 W)

Studena bila vybojka T8

Jasna obloha - priimérna hodnota
Zatazena obloha - priimérna hodnota

1600 000 000 cd/m?
600 000 cd/m?

120 000 cd/m?
11000 cd/m?

8000 cd/m?

2 000 cd/m?

VELUX 37



1.6.3 Ukazatele kvality denniho Hodnota DF vyjadfuje v podobé pro-

osvétleni centudlniho podilu mnoZstvi denniho
svétla, které je k dispozici v interiéru

Koeficient denniho osvétleni (v trovni pracovni plochy) ve srovnani

(Daylight Factor - DF) s mnozstvim denniho svétla nezastiné-

ného prekazkami venku za standardnich
Koeficient denniho osvétleni (DF) je podminek oblacnosti podle CIE [27].
bézna a snadno pouzitelna veli¢ina,

ktera umoznuje posoudit pfisun denniho

svétla do mistnosti.

Hodnota
v exteriéru (lux)

C— Cidlo

Hodnota
v interiéru (lux)

C——> Cidlo

Obrazek 1.35: Vykres ukazujici namérené hodnoty koeficientu denniho osvétleni (sou-
Casné méreni Urovné vnitfni a venkovni intenzity osvétleni [bez zastinéni prekazkami]
na vodorovné roving).

Cim vy$si je hodnota DF, tim vétsije pii- S ohledem na standardni hodnoty den-

sun denniho svétla do dané mistnosti. niho osvétleni doporucuje spolecnost
Mistnosti s priimérnou hodnotou DF VELUX Group dosahnout priimérné
2% avice Ize povazovat za plné osvét-  hodnoty DF ve vysi 5% v hlavnich obyt-
lené dennim svétlem, ale pro plnou nych a pracovnich prostorach budovy.

funkci zraku miZe byt i tak zapotrebi
elektrického svétla. Mistnost je dobre
osvétlena dennim svétlem, jestlize je
primérna hodnota DF vyssinez 5%;

v takovych pFipadech nebude s nejvyssi
pravdépodobnosti béhem dne tieba po-
uzit elektrické svétlo [28].
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Prvni patro

PFizemi

Obrazek 1.36: Rozlozeni hodnot koeficientu
denniho osvétleni v projektu MH2020
Home for Life spolecnosti VELUX.

O Pamatujte si
Koeficient DF vychazi z hodnot intenzity osvétleni (udavané v luxech).

Koeficient DF se pocita za standardnich podminek oblacnosti stanovenych CIE
a nezahrnuije vliv pfimého slunecéniho zareni na intenzitu denniho osvétleni.

Koeficient DF nezahrnuje hodnoceni vlivu orientace.

i v

Je-li priimérna hodnota DF v mistnosti nizsi nez 2 %, je mistnost zpravidla
temna a bude pravdépodobné zapotrebi casto pouZit elektrické osvétlent;
je-li primérna hodnota DF vyssi neZ 5%, jevi se interiér jako velmi dobre
osvétleny dennim svétlem.
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Autonomie denniho svétla
(Daylight Autonomy - DA)

Autonomie denniho svétla (DA) je novy
ukazatel kvality denniho osvétleni,
ktery se pocita na zakladé zaznamena-
nych klimatickych tdaja.

Parametr DA je definovan jako procen-
tudlni podil €asu (v ramci roku), po ktery
je vinteriéru (v Grovni pracovni plochy)
k dispozici denni svétlo o urcité mini-
malni intenzité osvétleni (napt. 500 lux).

M DA 200 lux DA 500 lux

100

Doba vramci roku [%]

Parametr DA umoziuje zahrnout do vy-
poctu vliv pfimého sluneéniho zareni na
troven denniho osvétleni v interiéru a je
citlivy i na orientaci a klimatické pod-
minky mista, kde budova stoji.

NiZe uvedeny priklad ukazuje ziskané
hodnoty autonomie denniho svétla pro
4 r(izné mistnosti v materské Skolce.

V tomto pripadé byla kvalita denniho
osvétleni v mistnostech vypoctena pro
4 Grovné intenzity osvétleni, tj. 200 lux,
500 lux, 1000 lux a>2 500 lux, aby
bylo mozno predpovédét riziko osInéni
a prehfivani.

DA 1000 lux Oslnéni >2 500

80
60
40
20
0- . . . .
1 2 3 4

Mistnosti

Obrazek 1.37: Hodnoty autonomie denniho svétla (DA) a riziko osInéni a prehri-

vani ve 4 riiznych mistnostech.
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1.7 Pozadavky na denni
osvétleni ve stavebnich
predpisech

Na vyuziti denniho osvétleni se ve sta-
vajicich pravné vymahatelnych normach
a stavebnich predpisech ve vSech ze-
mich kladou velmi malé (pokud viibec
néjaké) pozadavky ¢i doporuceni.

Legislativni predpisy tykajici se denniho
osvétleni Ize rozdélit na tri typy [291:

* PFistup slune¢niho zareni do budov.
Legislativa tohoto typu (zpravidla na-
zyvana ,predpisy pro slunecni zény")
se snazi garantovat obyvatellim bu-
dovy pfisun slunecniho zareni v pre-
dem stanoveném ¢asovém obdobi.
»Slunecni zény" (napf. v Japonsku
nebo Ciné&) souvisi se zdravim, bez-
pecnosti a pohodlim obyvatel.

* Pozadavky na okna a jejich proskle-
nou plochu vzhledem k vymére mist-
nosti nebo fasady. Je tfeba zdiiraznit,
Ze legislativu nafizujici minimalni po-
mér prosklené plochy nelze povazovat
za legislativu tykajici se vyuziti den-

niho svétla, protoze v ni neni fe¢

o skute¢ném prisunu denniho svétla
do mistnosti nebo budovy; nejsou zde
zohlednény vnéjsi mezni podminky,
previsy budovy, trvalé stinéni, rozmis-
téni ¢i prisvitnost prosklenych ploch
atd.

« Urovefi vnit¥niho osvétleni v mist-
nosti. Hodnoty intenzity denniho
osvétleni jsou obvykle uvedeny jako
zadouci nebo doporucené, at uz ve
formé konkrétnich hodnot intenzity
osvétleni (v luxech) v trovni pracovni
plochy nebo metodou koeficientu
denniho osvétleni.

Spole¢nost VELUX Group usiluje o to,
aby okna byla vnimana jako hlavni zdroj
denniho svétla a pFisunu slune¢niho za-
feni v budovach; snazime se propagovat
zdravé vnitini prostredi a prispét ke sni-
Zeni spotieby elektfiny na osvétleni. Na-
Sim cilem je, aby vyuZziti denniho svétla
bylo zahrnuto a konkrétné feseno v ev-
ropskych stavebnich normach a predpi-
sech spolu s konkrétnimi kritérii kvality
denniho osvétleni pro vSechny hlavni
obytné a pracovni prostory v budové.
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Denni osvétleni budov v legislativé CR

Ve vyhlasce o technickych pozadavcich
na stavby 20/2012 Sb., je mimo jiné
uvedeno, Ze u nové navrhovanych budov
musi navrh osvétleni v souladu s normo-
vymi hodnotami fesit denni, umélé i pri-
padné sdruzené osvétleni, a posuzovat
je spolecné s vytapénim, chlazenim, vét-
ranim, ochranou proti hluku, prosluné-
nim, véetné vlivu okolnich budov a na-
opak vlivu navrhované stavby

na stavajici zastavbu.

Dale vyhlaska stanovuije, ze obytné
mistnosti musi mit zajisténo denni
osvétleni v souladu s normovymi hodno-
tami a Ze rovnéz v pobytovych mistnos-
tech musi byt navrzeno denni, umélé

a pfipadné sdruzené osvétleni v zavis-
losti na jejich funkénim vyuziti

ana délce pobytu osob v souladu s nor-
movymi hodnotami.

Normové hodnoty pro denni osvétleni
obytnych budov definuje CSN 73 0580-2,
kde je stanovena poZadovana trovei
denniho osvétleni v obytnych mistnos-
tech jako kvantitativni kritérium. Pri-
mérna hodnota Cinitele denni osvétle-
nosti, pokud je pozadovana dle 4.3.2
CSN 73 0580-1, je nejméné 2 %. Poza-
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dovana dle 4.3.2 CSN 73 0580-1 je pro
prostory s hornim dennim osvétlenim
a s kombinovanym dennim osvétlenim,
u kterych je podil horniho osvétleni

na priimérné hodnoteé Cinitele denni
osvétlenosti roven nejméné jedné polo-
viné. V obytnych mistnostech, ve kte-
rych se nepozaduje podle 4.3.2

CSN 73 0580-1 splnéni primérné hod-
noty Cinitele denni osvétlenosti, musi
byt ve dvou kontrolnich bodech v polo-
viné hloubky mistnosti, ale nejdale 3 m
od okna, vzdalenych 1 m od vnit¥nich
povrchii bocnich stén, hodnota ¢initele
denni osvétlenosti nejméné 0,7 % a prii-
mérna hodnota Cinitele denni osvétle-
nosti z obou téchto bod(i nejméné
09%.

Norma CSN 73 0580-1 rovné? poza-
duje, jde-li o trvaly pobyt lidi ve vnitinim
prostoru nebo jeho funkéné vymezené
¢asti, musi byt minimalni hodnota ¢ini-
tele denni osvétlenosti D, rovna nej-
méné 1,5% a priimérna hodnota Cinitele
denni osvétlenosti D _, pokud se poza-
duje, rovna nejméné 3% i kdyz pro da-
noty. V zékladnich pozadavcich na denni
osvétleni této normy je rovnéz definice,
Ze denni osvétleni vnitnich prostort bu-
dov a jejich funkéné vymezenych ¢asti



se navrhuje podle zrakovych €innosti,
pro které jsou urc¢eny a kterym denni
osvétleni slouzi. Je-li denni osvétleni
vnitiniho prostoru nebo jeho funkéné
vymezené ¢asti uréeno pro rlizné zra-
kové ¢innosti, musi vyhovovat i pro ty,
které maji nejvétsi pozadavky na osvét-
leni. V tabulce tFidéni zrakovych cin-
nosti je naptiklad pro tridu zrakové ¢in-
nosti IV kam patfi napfiklad i ¢teni

a psani pozadovano minimalniD,, 1,5%
aprimérné D 5%. Tato norma definuje
také kvalitativni kriterium na denni
osvétleni v podobé rovnomérnosti den-
niho osvétleni. Hodnota rovnomérnosti
denniho osvétleni ve vnitinich prosto-
rech, ve kterych se dle 4.3.2 pozaduje
splnéni jen minimalni hodnoty ¢initele
denni osvétlenosti, nema byt pfi tfidach
zrakovych ¢innosti | az IV mensinez 0,2.
Rovnomérnost denniho osvétleni se pfi-
tom urcuje jako podil nejmensi a nej-
vétsi hodnoty Cinitele denni osvétlenosti
v kontrolnich bodech.
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1.8 Uhrnem o dennim
osvétleni

Denni svétlo ma zasadni vliv na budovy a jejich
obyvatele. Ovlivriuje potfebu elektrického
osvétleni, chlazeni a vytapéni budov a sou-
¢asné zlepsuje pohodli a zdravi, které jsou pro
obyvatele budovy zasadni.

Dobre navrzena budova z hlediska vyuziti den-
niho svétla poskytuje velké mnozstvi denniho
svétla, aniz by dochazelo k oslfiovani nebo te-
pelné nepohodg. Spatny systém denniho osvét-
leni naproti tomu nezajisti dostatek svétla,
takZe je tfeba ¢asto pouzivat elektrické osvét-
lenti, nebo je pFisun svétla naopak prilis velky,
takze narusuje pocit pohody a zplisobuje
oslnéni.

Interiéry s priimérnou hodnotou koeficientu
denniho osvétleni (DF) ve vysi 2% a vice Ize po-
vazovat za osvétlené dennim svétlem, ale i tak
miZe byt zapotrebi pouZit pro dobrou funkci
zraku elektrické osvétleni. Mistnost je silné
osvétlena dennim svétlem, jestlize priimérna
hodnota parametru DF je vy$Si nez 5%; elek-
trické osvétleni v takovém pripadé nebude bé-
hem dne zapotrebi.
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Neni mozné ,optimalizovat” budovu tak, aby
poskytovala dobrou kvalitu denniho osvétlent,
pouze pomoci oken, protoZe intenzita denniho
svétla se dramaticky méni. Vzdy je tfeba zvazit
a vyuzit vhodné vnéjsi i vnitfni slunecni stinéni
a optimalizovat tak vizualni komfort.

Velikost a rozmisténi oken je vZdy tfeba posu-
zovat spolecné s celkovou spotfebou energie
v budové a specifickymi pozadavky na denni
osvétleni.

Pro navrh kvality denniho osvétleni
navrhované budovy a pro vizualizaci charakte-
ristik denniho svétla v interiéru Ize pouzit apli-
kaci VELUX Daylight Visualizer.
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Rejstrik pojmu
Autonomie denniho osvétleni (Daylight autonomy - DA)

Parametr DA je definovan jako procentualni podil ¢asu (v ramci roku), po ktery
je vinteriéru zajistén urcity minimalni pfisun denniho svétla (napt. 500 lux).

C2C (Cradle to cradle)

Model hodnoceni produktd, ktery vychazi z jiné zakladni myslenky nez proces LCA

a stavi na tfech hlavnich principech; jeden z nich fika, Ze nemiZzeme dale Zit na planeté
Zemi, pokud nesnizime objem odpad(.

Cirkadianni rytmy

Biologicky cyklus s periodou priblizné 24 hodin (z latinskych slov circa = pFiblizné,
dies = den). Cirkadianni rytmy nachazime takrka u vsech zivych forem, zvitat i rostlin.
Sviij vlastni geneticky definovany cirkadianni rytmus maji nejen zakladni funkce

celého organizmu, ale témér kazdy jednotlivy organ a dokonce kazda jednotliva bunka.

CLO
Kvalita odévu (clothing level). Izolacni schopnost odévu. [1 CLO = 0,155 m?K/W1.

D
Pocet hodin v roce, béhem nichz je nutno topit. Soucet teplotnich rozdilii mezi
vzduchem uvnitF a vné budovy za cely rok.

dB(A)

Nékdy se miizeme misto jednotky dB setkat s jednotkou dB(A). Vyraz (A) znamena,

Ze Udaj vyjadrfuje celkovou hladinu akustického tlaku (ktera se sklada z tlaku na mnoha
jednotlivych frekvencich), ktera je , A-weighted" (vazena podle vnimani hlasitosti

na riiznych frekvencich) a odpovida tedy lidskému vnimani zvuku.

Decibel (dB)
Decibel je jednotka, ktera slouzi k mérenf hladiny hlasitosti zvuku; jde o logaritmickou
jednotku, ktera vyjadfuje pomér.

Dynamicka simulace

Pocitacova simulace, ve které se provadi vypocty pro urcity asovy interval

v casovych krocich, obvykle po 1 hodiné. Pfikladem je aplikace VELUX Energy
and Indoor Climate Visualizer.

Elektromagnetické spektrum
Kontinuum elektrického a magnetického zareni, které zahrnuje vSechny vinové délky.

Energeticka bilance
Pomér mezi tepelnymi ztratami a teplem ziskanym ze slunce pro dané okno.
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Energeticka narocnost 106
Celkové energetické naroky budovy, které zahrnuji vytapéni, chlazeni, ohtev teplé
vody, elektrické osvétleni a ostatni elektricka zafizeni.

Energetické naroky 95
Potfebna energie.

Energie z obnovitelnych zdroji 98
Energie vyrobena z obnovitelnych zdrojd, jako je slunce, vitr nebo biomasa.

Hladina akustického tlaku (Sound Pressure Level - SPL) 93
Hladina akustického tlaku je logaritmicka veli¢ina, ktera vyjadiuje skutecny
akusticky tlak. Hladina akustického tlaku se udava v dB.

Chronobiologie 16
Chronobiologie je nauka o biologickych rytmech, pfesnéji Feceno o vlivu

24hodinového cyklu svétla a tmy a sezénnich zmén délky dne na biochemické

afyziologické procesy a chovani zivych organizmfi.

| 103
Vyuzitelné teplo ze slunce dopadajici na okno; udava se v kWh/m?.

Infiltrace 67
Nekontrolovana ventilace vlivem netésnosti plasté budovy.

Infracervené zareni (IR) 9
Elektromagnetické zareni o vinové délce vétsi nez vinova délka viditelného svétla.

Intenzita osvétleni 34
Intenzita osvétleni vyjadfuje mnoZstvi svétla dopadajiciho na urcitou plochu.

Zpravidla se udava v luxech.

Kandela (cd) 36
Jednotka svitivosti; 1 cd = 1 lumen na steradian (Im/sr).

Koeficient denniho osvétleni (Daylight Factor - DF) 38
Koeficient DF vyjadFuje (v podobé procentudlniho podilu) mnoZstvi denniho svétla,

které je k dispozici v interiéru, ve srovnani s mnozstvim denniho svétla nezastinéného
prekazkami v exteriéru za standardnich podminek obla¢nosti podle CIE.

Komfortni rozsah 74
Minimalni a maximalni hodnota, mezi kterymi se predpoklada stav tepelné pohody.
Kominovy efekt 60

Princip ventilace, ktery vyuziva stoupani teplého vzduchu.
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Kvalita vnitfniho ovzdusi (Indoor Air Quality - IAQ) 45
Charakteristika klimatickych podminek uvnitf budovy, ktera zahrnuje obsah
plynnych slozZek, teplotu, relativni vihkost a koncentraci znecistujicich latek.

kWh 95
Jednotka energie. Bézné se pouziva pro kvantifikaci spotfebované energie,
napf. pro tcely vyuétovani energie.

kWh/m? plochy oken 96
Jednotka energetické bilance okna.

kWh/m? podlahové plochy 95
Celkové energetické naroky budovy na jeden m? vytapéné podlahové plochy.

Lux (Ix) 34
Jednotka intenzity osvétleni. Jeden lux je roven jednomu lumenu na ¢tverecni metr
(Im/m2).

Melatonin 15
vyslany télu, ze nastava temna ¢ast dne (noc). U lidi podporuje spanek, u nocnich zvirat
naopak aktivitu.

MET 74
Uroveri aktivity obyvatel budovy. Udava se v MET (zkratka pro metabolizmus).
[1MET =58,2 W/m?]

Odrazivost povrchu 28
Hodnota vyjadfujici mnozstvi svétla odrazeného od daného povrchu.

Okenni systém 101
Mluvime-li o okennim systému, pohlizime na okno a jeho prislusenstvi jako

na kombinovanou jednotku. M(ize jit o stinici nebo jiné zafizeni, které méni

parametry daného okna jako celku.

Operativni teplota 80
Teplota, ktera charakterizuje tepelné prostredi jako celek a Ize ji porovnavat u riiznych
pripadd.

Oslnéni 13
Oslnéni je vjem zptisobeny pfilis jasnym svételnym zdrojem nebo odrazem v zorném

poli, ktery miize plisobit nepfijemné a narusovat komfort nebo zplisobovat zhorseni

funkce zraku a viditelnosti.
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Pevné castice (Particulate Matter - PM) 45
Malé castice poletujici ve vzduchu (x = aerodynamicky pramér).

Pocet castic/dilii na jeden milion (ppm) 59
Vyraz pouZivany napt. k vyjadfeni koncentrace urcitého plynu (napf. CO,) v ovzdusi.
lppm=1mlv1im3(10001I)

Posuzovani zivotniho cyklu (Life Cycle Assessment - LCA) 121
Model pro posuzovani dopadi urcitého procesu nebo produktu na zivotni prostredi.

Propustnost viditelného svétla (t,) 29
Mnozstvi denniho svétla propousténého oknem se nazyva propustnost viditelného
svétla (t ) a zavisi na konstrukci okenni vyplné.

Pritbézny priimér 75
Vazeny primér za urcité casové obdobi. Nejnovéjsi obdobi ma nejvétsi vahu.

Priivan 72
Nezadouci mistni chlazeni zptisobené pohybem vzduchu. Obvykle k nému dochazi
pFi rychlosti proudéni vzduchu vyssi nez 0,15-0,30 m/s.

Predpokladana priimérna volba (Predicted Mean Vote - PMV) 80
Index, ktery predpovida priimérnou volbu velké skupiny, pokud jde o tepelnou pohodu.
0 je neutralni teplota, +3 znamena pfilis vysokou teplotu a -3 znamena pilis chladno.

Piedpokladané procento nespokojenych

(Predicted Percentage Dissatisfied - PPD) 80
Kvantitativni predpovéd procentudalniho podilu lidi nespokojenych s tepelnym

prostredim.

R, 92
Veli¢ina charakterizujici kvalitu zvukové izolace, ktera vyjadruje schopnost snizovat

troven hluku pronikajiciho z venku do interiéru budovy. Zvukové izolacni schopnost

se udava v dB.

Rychlost vymény vzduchu 58
VyjadFuje, kolikrat za hodinu se v daném prostoru vyméni vzduch. Nefika nic
o Ucinnosti ventilace.

Sezonni afektivni porucha (Seasonal Affective Disorder - SAD) 18

Nazyva se téz zimni deprese. Porucha nalady zptisobena nedostatkem denniho
svétla v zimnim obdobi.
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Spotieba energie

Energie spotifebovana na pokryti energetickych narok.

Stiedni radiacni teplota

Vazeny priimér teploty vSech okolnich povrcha; vahami jsou plochy téchto povrchd.

Svitivost
Svitivost je veli€ina vyjadFujici mnozstvi svétla odrazeného nebo vyzarovaného
z urcCité plochy. Zpravidla se udava cd/m2

Syndrom nezdravych budov (Sick Building Syndrome - SBD)

Pojem, ktery se nékdy pouziva pro oznaceni situaci, kdy obyvatelé budovy trpi
akutnimi zdravotnimi problémy a/nebo nizkym komfortem, ktery zfejmé souvisi
s dobou stravenou v urcité budové, pri¢emz nelze identifikovat Zadnou konkrétni
chorobu nebo pricinu.

Systémy hodnoceni budov

Systémy hodnoceni, v ramci kterych jsou posuzovany riizné parametry
z hlediska dopad(i na Zivotni prost¥edi. Rlizné systémy hodnoceni budov
berou v ivahu rlizné parametry.

Systémy hodnoceni ochrany lesii
Systémy certifikace, které podporuji udrzitelné lesni hospodarstvi. NejvyznamnéjSimi
systémy jsou FSC a PEFC; certifikaty udéluje nezavisly certifikacni organ.

Tékavé organickeé latky (VOC)
Latky, které se odparuji z mnoha produktl pouzivanych pro domaci prace, tidrzbu
a vystavbu, které obsahuji organické latky.

Uhlikova stopa
Emise ekvivalentniho mnoZstvi CO, v tunach nebo kilogramech pro urcity proces nebo
produkt.

Ultrafialové zareni (UV)
Elektromagnetické zareni o vinové délce kratsi nez vinova délka viditelného svétla.

VELUX ACTIVE Climate Control
Ridici systém na principu senzort, ktery slouZi k Fizeni vnitiniho a/nebo vnéjsiho
stiniciho zafizeni. Soucast dynamického okenniho systému.

VELUX Energy Balance control
Casovy plan Fizeni vnitfnich a/nebo vnéjsich stinicich zafizeni. Souc¢ast dynamického
okenniho systému.
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Vétrani 62
Kratky casovy tsek s vysokou rychlosti vymény vzduchu zplisobenou otevienim oken.

Vnimana teplota 80
Teplota vypoctena z hodnoty PMYV, ktera udava, jaké teploté tato hodnota odpovida.

Watt (W)

Jednotka energie. Casto se pouziva k vyjadieni mnozstvi energie spotfebovavané uréitym
zarizenim. Prikladem je 60W Zarovka nebo 200W tepelné cerpadlo.
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