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Wdrozenie nowej europejskiej dyrektywy w sprawie charaktery-
styki energetycznej budynkow stwarza ogromne mozliwosci,
pozwalajace na stworzenie zdrowszej i bardziej zrownowazonej

Europy.

Swiat szybko sie zmienia. Ludzie na catym
Swiecie przemieszczaja sie z obszaréw wiej-
skich do miast w coraz szybszym tempie.
Tendencja ta stanowi wyzwanie dla infra-
struktury, jakosci powietrza, ruchu drogowe-
go i ustug publicznych. Nic wiec dziwnego,
ze kwestia zréwnowazonego rozwoju miast
jest poruszana na tak wielu forach miedzy-
narodowych, a ONZ wyznaczyta wtasny cel
w zakresie zréwnowazonego rozwoju. W Eu-
ropie zajmujemy sie tymi kwestiami od wielu
lat, biorac pod uwage fakt, ze nasz kontynent
jest juz wysoce zurbanizowany, a dwie trzecie
Europejczykéw mieszka w miastach i na ich

przedmiesciach.

Dlatego europejskie miasta sa pionierami
w badaniach i wdrazaniu inteligentnych,
zréwnowazonych i wydajnych rozwigzan
miejskich. W Komisji Europejskiej pracujemy
nad wykorzystaniem tego doswiadczenia
poprzez tworzenie centrum kompetenciji,
dzielac sie wiedza i doswiadczeniem miedzy
miastami w Europie i na catym $wiecie za
posrednictwem platform takich jak Europej-
skie i Globalne Porozumienie Burmistrzéw.
Ustanowiliémy réwniez inne platformy, takie
jak Urbis, ktére pomagaja lokalnym wtadzom
znalez¢ potrzebne $rodki finansowe na rozwdj
i modernizacje ich miast. Zmienili$my réwniez
zasady rozliczania, aby utatwié instytucjom
publicznym w Europie inwestowanie w efek-

tywnos¢ energetyczna.

Jednak w miare jak nasze miasta staja sie co-
raz inteligentniejsze, nasze budynki pozostaja
przestarzate. Trzy czwarte budynkéw w Eu-
ropie to budynki nieefektywne pod wzgledem
energetycznym. W zwiazku z tym tylko nasze
budynki odpowiadaja za 40% zuzycia ener-
gii w Europie i za ponad jedna trzecia emisji
CO, w Europie. Tymczasem zycie w nieodpo-
wiednich budynkach ma réwniez bezposred-
ni wptyw na mieszkancéw, ich jakos$¢ zycia

i perspektywy.

Zmieniamy to poprzez szeroko zakrojone
prace legislacyjne. Na przyktad europejska
dyrektywa w sprawie charakterystyki ener-
getycznej budynkéw (EPBD) zostata ostatnio
poddana znaczacym zmianom w ramach na-
szych prac nad Unia Energetyczna. Na mocy
niniejszej dyrektywy paristwa cztonkowskie
maja za zadanie ustanowienie dtugotermino-
wej strategii wspierania renowacji swojego
zasobu budynkéw, wraz z celami i zaleceniami
w zakresie efektywnosci energetycznej oraz
jakosci powietrza, komfortu i zdrowia w po-
mieszczeniach.

Oczywiscie rozwigzania nie moga i nie powin-
ny pochodzi¢ wytacznie z sektora publiczne-
go. Dlatego tez zawsze ciesze sig z inicjatyw
prywatnych przedsiebiorstw, ktére uznaja, ze
moga potaczyé pozytywny wptyw spoteczny
z celami biznesowymi. O to wiasnie chodzi

w transformacji energetycznej!

Z tych wszystkich powoddéw z zadowoleniem
przyjmuje tegoroczna edycje Barometru zdro-
wych doméw. Musimy opiera¢ nasze decyzje
na dobrze uzasadnionych, poréwnywalnych
i wiarygodnych danych. Tylko w ten sposdb
mozemy stawié¢ czota wyzwaniu mieszkanio-
wemu i wywigzac sie z naszych zobowiazan
w zakresie energii i klimatu. Pamietajmy
zawsze, ze transformacja energetyczna

zaczyna sie w domu!

Jacek Siwinski
Prezes VELUX Polska
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Potrzebne s3 skuteczne mechanizmy wsparcia i wspoétpraca
na rzecz poprawy stanu budynkéw w Polsce, szczegdlnie
w najbardziej zaludnionych obszarach.

.Barometr zdrowych doméw 2018" to juz
czwarta edycja badania, ktére jest poswie-
cone europejskim i polskim domom i budyn-
kom, gdzie na co dzien spedzamy prawie
90% czasu. Tradycyjnie juz, raport opiera sie
na analizach danych przeprowadzonych przez
partneréw merytorycznych Ecofys i Fraunho-
fer IBP, jak réwniez zostat wzbogacony o dane
i wypowiedzi polskich ekspertéw, ktére pogte-
biaja wybrane zagadnienia.

Tegoroczna edycja raportu nawiazuje do
11 Celu Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, kto-
ry skupia sie na zréwnowazonych miastach
i spotecznosciach. Raport ukazuje znaczenie
poprawy jakosci i energooszczednosci budow-
nictwa mieszkaniowego dla osiagniecia tego
celu. W Polsce waznym aspektem, a wrecz
priorytetem, w realizacji tego celu, staty sie
dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza,
gdzie olbrzymie znaczenie ma kompleksowa
termomodernizacja budynkéw, a nie tylko
sama wymiana zrodta ciepta. Aby sytuacja
ulegta zmianie potrzebny jest szereg dziatan,
w tym odpowiednie mechanizmy wsparcia
takie jak proponowany przez rzad program
.Czyste powietrze”, ale réwniez szeroko ro-
zumiana edukacja. Barometr i jego tezy beda
réwniez waznym gtosem w dyskusji podczas
przysztorocznego programu ,Zréwnowazo-
ne miasta” prowadzonego przez UN Global
Compact.

W ,Barometrze zdrowych doméw 2018" zo-
stat zaznaczony wazny trend, jakim jest roz-
woj przedmies¢ w Europie i Polsce. Obecnie
75% ludnosci Europy i 60% ludnosci Polski
mieszka w miastach oraz na przedmiesciach,
i jak pokazuja analizy, procent ten bedzie
rést. Tymczasem 65% europejskich i 58%
polskich zasobéw budowlanych to budynki
starsze niz 40 lat. Renowacja tych budynkow
jest konieczna do poprawy ich efektywnosci
energetycznej, zdrowia mieszkarncow, jakosci
i komfortu zycia. W niniejszym badaniu stara-
no sie ustali¢, w jaki sposéb najlepiej ukierunko-

wac dziatania renowacyjne i prawodawstwo,
aby poprawi¢ stan budynkéw mieszkalnych.
W procesie tym niemate znaczenie ma choéby
zrozumienie znaczenia $wiatta dziennego dla
naszego zdrowia, a takze zadbanie o to, aby
przepisy budowlane gwarantowaty wysoka
jako$¢ oswietlenia budynkéw $wiattem na-
turalnym.

Aby zwiekszy¢ tempo renowacji trzeba sta-
wi¢ czota réznym barierom, w szczegélnosci
finansowym, gdyz jak wynika z raportu Polacy
w stosunku do Europejczykéw nie dysponuja
duzym kapitatem, ktéry mogliby przeznaczyé
na remont. Wazna kwestia wydaje sie row-
niez obnizenie kosztéw eksploatacji miesz-
kan zamieszkiwanych przez najubozszych, co
moze przyczynic sie do rozwiazania problemu
zadtuzenia lokali.

W tej edycji ,Barometr zdrowych domoéw”
po raz pierwszy analizuje sytuacje w biurach,
gdzie niektére grupy zawodowe spedzaja wie-
le godzin dziennie. Inwestowanie w zdrowe
i komfortowe Srodowisko pracy powinno
by¢ dla swiadomych przedsiebiorstw czyms

oczywistym.

Faktem jest, ze aby poprawic¢ stan polskiego
budownictwa musimy wszyscy zaangazowac
sie w ten proces. Dlatego niezmiernie ciesze
sig, ze polscy eksperci z UN Global Compact,
Habitat for Hummanity, a takze Ministerstwo
Inwestycji i Rozwoju zdecydowali sie podzieli¢
swoimi danymi i opiniami, zeby wzbogacic te
publikacje. Decydenci polityczni, samorzady,
przemyst i osoby prywatne maja do odegra-
nia okreslona role i kazda z nich jest bardzo
wazna. Mam nadzieje, ze niniejszy raport do-
starczy wiedzy, a takze inspiracji do skutecz-
nego dziatania i wspotpracy na rzecz nasze-
go wspolnego celu, jakim jest zycie Polakow
w zdrowych budynkach.

Zapraszam do lektury, a takze ogélnospotecz-
nej debaty publicznej.
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Mieszkanie w miastach i obszarach podmiejskich
Perspektywy i jakos¢ zycia

W Europie w latach 1961-2011 populacje podmiejskie wzrosty o 54%, czyli zdecydowanie wiecej niz
populacje miejskie. Na przedmiesciach ludzie poszukuja wzglednej przestrzeni i komfortu w domach
jednorodzinnych. Jednak jesli chodzi o niezdrowe budynki, istnieje niebezpieczeristwo, ze ta kwestia
zostanie pominieta w przypadku obszarow podmiejskich.

Urbanizacja: zjawisko globalne

Miasta na catym $wiecie wciaz sie rozwija-
ja. Szacuje sig, ze w 2016 r. 55% ludnosci
$wiata mieszkato w siedliskach miejskich.
Do 2050 r. ponad dwie trzecie ludno-
$ci $wiata bedzie mieszka¢ w miastach.!
Europa juz teraz przekracza zatozenia tych
prognoz. W 2014 r. 73% mieszkaricow UE
mieszkato juz w duzych i matych miastach
oraz na przedmiesciach, przy czym prze-
widuje sie, ze liczba ta wzros$nie do 80%
do 2050 r.2 Ludzie przeprowadzajg sie
do miast z wielu réznych powodéw, ale
przede wszystkim ze wzgledu na lep-
sze perspektywy ekonomiczne, wieksze
mozliwosci edukacyjne i dostep do ofer-
ty kulturalnej. Jednakze zycie w miescie
w spos6b nieunikniony wigze sie z pewny-
mi kompromisami, zwtaszcza jesli chodzi

Zycie na przedmiesciach: europejski sen

W Europie wielu mieszkaricéw miast nadal
aspiruje do ideatu posiadania domu z ogro-
dem - taczacego zalety zycia miejskiego
Z poczuciem przestrzeni, czystym powietrzem
oraz kontaktem z natura. W latach 1961-2011
wzrost liczby ludnosci na przedmiesciach Eu-
ropy wyniést 54% i byt zdecydowanie wiek-
szy niz w przypadku ludnosci miejskiej, pod-
czas gdy liczba ludnosci wiejskiej faktycznie
zmalata. Natomiast w Polsce wzrost liczby
ludnosci na przedmiesciach wynidst 22%, po-
niewaz Polska odnotowywata wyzszy poziom
rozwoju miast w stosunku do Europy.

Tendencja do zycia na przedmiesciach wy-
nika przede wszystkim z popytu ludnosci na
okreslong jako$¢ zycia, w potaczeniu z eko-
nomika mieszkalnictwa i innymi czynnikami

* Przestrzeni: 33% w EU i 43% w PL wig-
cej 0séb zgtasza niedobér powierzchni
na obszarach miejskich w poréwnaniu
do obszaréw podmiejskich, a brak po-
wierzchni jest gtéwna przyczyna nieza-
dowolenia z miejsca zamieszkania danej
osoby.

¢ Koszt: koszt mieszkania w Europie na
metr kwadratowy jest Srednio o 42%
wyzszy w przypadku obszaréw miej-
skich w poréwnaniu do obszaréw pod-
miejskich.

e Zanieczyszczenia: 48% w EU i 22%
w PL wiecej 0s6b zgtasza problemy zwia-
zane z zanieczyszczeniem $rodowiska
na obszarach miejskich w poréwnaniu
z obszarami podmiejskimi.

¢ Hatas: 39% w EU i 36% w PL wiecej
0s6b zgtasza problemy zwigzane z hata-
sem w obszarach miejskich w poréwna-
niu z obszarami podmiejskimi.

Wzgledny wzrost liczby ludnos$ci w UE i PL (1961-2011)

+62%

+47%

HPL
+54%

o0 przestrzen zyciowa, koszty, zanieczyszcze- stylu zycia:
nie i hatas.
Rosnaca populacja miejska
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1 United Nations Habitat: https://unhabitat.org

Rozw6j obszarow
podmiejskich
1961-2011

2 The State of Housing in the EU 2017 (Stan mieszkalnictwa w UE w 2017 r.): http://www.housingeurope.eu/resource-1000/the-state-of-housing-in-the-eu-2017

Na co skarza sie mieszkaricy miast duzo czesciej niz mieszkancy przedmiesé

+33%UE +43%PL
zgtasza niedobdr powierzchni

Oczywiscie nalezy szuka¢ kompromiséw.
Na przyktad na obszarach podmiejskich do-
step do transportu publicznego jest znacz-
nie trudniejszy niz na obszarach miejskich.
Wydaje sie jednak, ze sa to kompromisy,
na ktére ludzie sa sktonni przystaé.

Sktad miast europejskich: domy jedno-
a wielorodzinne

Na uwage zastuguje rowniez rozktad doméw
jednorodzinnych (DJ) i wielorodzinnych (DW).
W 2012 r. obszary miejskie sktadaty sie
w 63% w EU i 83% w PL z doméw wie-
lorodzinnych, a w 37% w EU i 17% w PL
z doméw jednorodzinnych. Na obszarach
podmiejskich byto doktadnie odwrotnie
w Europie - tylko 38% DW, a 62% DJ.
W Polsce proporcje miedzy domami jedno-
rodzinnymi i wielorodzinnymi byty zblizone:
52% DW i 48% DJ.

Urbanizacja jest modnym tematem. Jed-
nak w zwiazku z tym, Zze rozwoj obszaréw
podmiejskich przewyzsza rozw6j obszaréw
miejskich w wiekszosci krajow europejskich,
musimy skoncentrowac sie na potrzebach
i mozliwosciach, jakie stwarzaja te rozwija-
jace sie spotecznosci.

EU  Unia Europejska HU Wegry

CEE Centralnai IE Irlandia
Wschodnia Europa IT ~ Wtochy

AT  Austria LT  Litwa

BE Belgia LU  Luksemburg

BG Butgaria LV  totwa

CY  Cypr MT Malta

CZ Republika Czeska NL Holandia

DE  Niemcy PL  Polska

DK  Dania PT  Portugalia

EE  Estonia RO  Rumania

EL  Grecja SE  Szwecja

ES  Hiszpania Sl Stowenia

Fl Finlandia SK  Stowacja

FR  Francja UK Zjednoczone

HR  Chorwacja Krélestwo

+42% UE
wyzszy koszt na m?

+48% UE

+22% PL
zgtasza problemy zwigzane

Z zanieczyszczeniem
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+39%UE +36%PL
zgtasza problemy
Zwigzane z hatasem

W2zrost liczby ludnos$ci w miastach i obszarach podmiejskich (1961-2011)
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Budynki sa waznym elementem

tworzenia zrownowazonych miast

Poprawa jakosci powietrza w Polsce i na $wiecie to bardzo ztozone i ambitne wyzwanie. Wedtug
danych WHO 9 na 10 osob oddycha powietrzem zawierajacym wysokie stezenie zanieczyszczen.
Sytuacja w naszym kraju jest alarmujaca, dlatego tak wazne jest wdrozenie w zycie przyjetych
przez rzad zatozen walki z zanieczyszczonym powietrzem i realizacja programu ,,Czyste powietrze”.
Ciesze sig, ze jego zatozenia pokrywaja sie z celami prowadzonego przez Global Compact Network
Poland programu ,Zrownowazone miasta”.

Kamil Wyszkowski
Representative/President of the Board
Global Compact Network Poland

Network Poland

Na catym swiecie kazdego roku z powodu za-
nieczyszczen powietrza przedwczesnie umiera
7 milionéw ludzi. W Polsce z tego powodu co-
rocznie umiera ok. 44 tysiace oséb, a az 80%
mieszkaricdw europejskich miast jest nara-
zonych na wysokie stezenia pytu zawieszo-
nego przekraczajace znacznie normy WHO.

Okoto

44 000

Tyle os6b umiera rocznie w Polsce
z powodu zanieczyszczen powietrza

Dane:
Komisja Europejska

Pierwsza konwencja miedzynarodowa ,,Co-
nvention on Long-Range Transboundary Air
Pollution” ogtoszona w 1979 roku uznata
kwestie niskiej jakoSci powietrza jako pro-
blem ponadnarodowy i transgraniczny, na-
kazujac stronom konwencji podjecie dziatan
w celu poprawy jakosci powietrza. Polska
jest strong tej konwencji od maja 1982
roku. Dziatania na rzecz poprawy jakosci po-
wietrza w Polsce prowadzone s3 z ré6znym
nasileniem od dziesiecioleci. W styczniu
2017 roku Komitet Ekonomiczny Rady Mi-
nistrow przyjat 14 rekomendacji w sprawie

dziatan niezbednych do podjecia w zwiazku
z wystepowaniem na znacznym obszarze
kraju wysokiego stezenia zanieczyszczenia
powietrza. Przedstawione przez rzad reko-
mendacje pokrywaja sie z zatozeniami pro-
wadzonego przez Global Compact Network
Poland Programu ,SDG11 Zréwnowazone
miasta"! i sg spojne z rekomendacjami z ra-
portu ogtoszonego w pazdzierniku 2016 roku.

Zréwnowazone miasta
wymagaja wielu wysitkéw

Miasta to centra innowacji i rozwoju, w ra-
mach ktérych kumuluje sie kapitat ludzki
i spoteczny. To réwniez centra innowacyjnosci,
handlu, kultury, nauki, produktywnosci, roz-
woju spotecznego. Potowa $wiatowej popula-
cji - 3,5 miliarda ludzi - zyje dzi$§ w miastach,
a do 2030, prawie 60% Swiatowej populacji
bedzie zyta w granicach obszaréw miejskich.
Istnieje jednak wiele wyzwan, ktérym musimy
sprostaé, by miasta tworzyty zdrowa prze-
strzen do zycia i rozwoju ludzi, a przy tym nie
nadwyrezaty dostepnych gruntéw i zasobéw.
Oprdcz przeludnienia, niedoboru mieszkan,
pogarszajacej sie infrastruktury, istotnym
wyzwaniem dla miast jest dzisiaj zanieczysz-
czenie powietrza. Dotyczy to réwniez Polski,
gdzie sytuacja z zanieczyszczeniem powie-
trza przekracza znaczaco normy europejskie.
Jak pokazuja zatozenia i rekomendacje za-
warte w programie ,Zréwnowazone miasta”,
w celu poprawy sytuacji w polskich miastach
wazna jest koncentracja dziatan na takich ob-
szarach, jak - monitoring i jako$¢ powietrza,
zréwnowazony transport, zréwnowazone
budownictwo oraz technologie grzewcze.

Monitoring i jako$¢ powietrza

Wieloletnie badania jakosci powietrza
w Polsce wykazuja przekroczenia norm ja-
kosci powietrza zwtaszcza w odniesieniu do
pytow drobnych PM10 i PM2,5 oraz benzo(a)
pirenu zawartego w pyle. Dlatego tak waz-
ne sa dziatania na rzecz rozwoju krajowe-
go systemu monitoringu jakosci powietrza
w catej Polsce oraz biezace informowanie
spoteczeristwa o poziomie zanieczyszczenia
wg. norm UE. Duze znaczenie w poprawie
sytuacji maja rowniez wszelkie kampanie
edukacyjne zwiekszajace Swiadomos$¢ oraz
zmieniajace nawyki i zachowania pogte-
biajace problem niskiej jakosci powietrza.

Liczba gmin w Polsce  Stacje monitoringu

7,5%

zapotrzebowania
é
é
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Zréwnowazony transport
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Drugim istotnym Zrédtem zanieczyszczenia
powietrza w polskich miastach sa emisje
z transportu. Rozwigzaniem sa inwestycje
w nowe technologie, zrdwnowazong infra-
strukture drogowa i niskoemisyjne Srodki
transport, w tym rozwdj elektro-mobilnosci
oraz rozbudowa i dostosowanie infrastruktury
miejskiej do nowych rozwiazan. Warto wspie-
rac takie trendy jak wspétdzielenie samocho-
dow czy tez jazda na rowerze, ktore doskona-
le wpisuja sie w promocje zréwnowazonego
transportu. Istotne jest réwniez opracowanie
wytycznych dla uzytkowania samochodéw
spalinowych w miastach, w tym np. kontrola
jakosci paliw, ograniczenie emisji.

Emisje
z transportu

Zrownowazone budownictwo

Sektor budownictwa, jako jeden z gtéwnych
filarébw gospodarki jest obszarem, ktéry
odgrywa w procesie tworzenia zréwnowa-
zonych miast kluczowa role. Wazne jest za-
stosowanie nowoczesnych technologii, ktére
zapewnia oszczednos$¢ energii i materiatow
podczas budowy i eksploatacji budynkéw
oraz ochrone $rodowiska. Dlatego istotne
sa dziatania na rzecz odpowiednich rozwia-
zan legislacyjnych czy tez wprowadzenia
klas energetycznych budynkéw w oparciu
o0 energie korncowa, jak réwniez zmiana za-
sad certyfikacji budynkéw. Powinnismy
réwniez dazy¢ do tworzenia zdrowej i przy-
jaznej mieszkaricom przestrzeni miejskiej.

40%

Tyle tacznie energii
zuzywaja budynki
w Europie
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Technologie grzewcze

Typowy polski dom jednorodzinny to bu-
dynek, w ktérym gtéwnym Zrédtem ciepta
jest przestarzaty technologicznie kociot na
wegiel, w ktdrym spala sie takze drewno,
a niejednokrotnie odpady. Przecietny polski
dom jest stabo ocieplony, bardzo czesto bez
zadnej izolacji cieplnej Scian zewnetrznych.
Kazdego roku taki dom emituje do atmosfery
ponad sze$c¢dziesiat kilograméw rakotwor-
czych pytow. | takich doméw jest w Polsce
ponad dwa i pét miliona, czyli blisko potowa
wszystkich doméw jednorodzinnych. Dlate-
go tak wazne sa dziatania podnoszace stan-
dardy polskich budynkéw. W szczegélnosci
nalezy wspiera¢ wymiane kottéw na paliwa
state i wprowadzanie technologii nisko badz
zero emisyjnych, a takze systemowe prze-
prowadzanie termomodernizacji budynkow.
Warto réwniez rozwijac sieci cieptownicze,
a takze podnosi¢ ich efektywnosci. Istotne
jest rowniez budowanie partnerstwa i rozwia-
zan na rzecz redukcji ubdstwa energetycznego.

e 1 QY0

Tyle budynkéw jednorodzinnych w Polsce
stanowia budynki catkowicie nieocieplone
badz tez ocieplone zdecydowanie
zbyt cienkimi warstwami izolacji

1 Wiecej o programie SDG11 Zréwnowazone miasta
SDG11 Zréwnowazone miasta http://ungc.org.pl/
programy/zrownowazone-miasta/
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Podejmowanie dziatan
Kluczowe dziatania dla zdrowszych domow

65% europejskich i 58%
polskich zasobow budow-
lanych to budynki starsze
niz 40 lat

Europa zmaga sie ze starzeniem sie zasobow mieszkaniowych.
Potrzeba renowacji stwarza mozliwos¢ osiagniecia znacznej po-
prawy zdrowia, komfortu i efektywnos$ci. Domy jednorodzinne

maja kluczowe znaczenie.

Okoto 75% ludnosci Europy i 60% Polakéw
mieszka obecnie w duzych i matych miastach
oraz na przedmiesciach. W Barometrze zdro-
wych doméw z 2017 r. zaobserwowalismy, ze
budynki odpowiadaja za blisko 40% zuzycia
energii, a stan domu, w ktérym mieszkamy,
ma bezposredni wptyw na to, jak zdrowo sie
czujemy. Dlatego tez stan mieszkan w na-
szych miastach i na przedmiesciach ma za-
sadnicze znaczenie dla osiggniecia zdrowych
i zrownowazonych spoteczeristw.

Stare budynki o ztej efektywnosci

Budynki w miastach europejskich sa stare.
W wiekszosci krajow UE okoto 65% budyn-
kéw mieszkalnych zostato wybudowanych
przed wejsciem w zycie pierwszych euro-
pejskich przepiséw dotyczacych warunkéw

termicznych budynkéw (tj. przed 1979 r.),
a jedynie 10% budynkéw posiada obecnie
Swiadectwa energetyczne klasy A lub B.
Jednoczesnie obecny wskaznik renowacji
istniejacych budynkow jest niski i co roku
tylko okoto 1-2% budynkdéw jest poddawa-
nych renowacji

Ciemne domy sa najbardziej szkodliwe

Nowe dane przedstawione w niniejszym ra-
porcie pokazuja, w jaki sposdb zty stan tech-
niczny i niska jako$¢ budynkéow wptywaja na
domy i zdrowie Polakéw. Najbardziej szkodli-
wym z punktu widzenia zdrowia jest posia-
danie niedoswietlonego domu, co oznacza,
ze Polak mieszkajacy w ciemnym domu jedno-
rodzinnym niemal dwa razy czesciej zgtasza
zty stan zdrowia.

Jakosc¢ budynkow a prawdopodobienstwo zgtaszania przez Polakéw ztego stanu zdrowia

Wilgoé

Domy
jednorodzinne

Domy
wielorodzinne

Ciemnos¢

1 Baza danych budynkéw UE: https://ec.europa.eu/energy/en/eu-buildings-database
2 2 Komisja ds. Przemystu, Badan Naukowych i Energii (ITRE), Parlament Europejski: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2016/587326/

IPOL_STU%282016%29587326_EN.pdf

Przegrzanie

Zimno
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Podziat budynkéw wedtug klasy $wiadectwa charakterystyki energetycznej w Europie

Domy jednorodzinne maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia

Warto zauwazy¢, ze we wszystkich
przypadkach domy jednorodzinne (DJ)

w ztym stanie i o niskiej jakosci moga miec¢
bardziej negatywny wptyw na zdrowie niz
domy wielorodzinne (DW).

W przypadku DJ wystepuje zwykle wiecej
elementéw na jedno mieszkanie (dach, okna,
$ciany), w ktorych czesto wystepuja specy-
ficzne braki.

Jednoczes$nie istnieje wigksze prawdopodo-
bieristwo, ze DJ stanowia wtasno$é (nie sa
wynajmowane) niz ma to miejsce w przypad-
ku DW, co ma wptyw na proces podejmowa-
nia decyzji dotyczacych renowaciji.

Data budowy lokali mieszkalnych

Przed 1979

LT SE DK UK DE BE SK SI

»Nierozsadni domownicy”

Tegoroczne badania pokazuja, ze zte warun-
ki mieszkaniowe i zty stan budynkdéw, a nie
sytuacja ekonomiczna danej osoby, maja naj-
wiekszy wptyw na jej zdrowie.

Stare, o niskiej jakosci budynki maja taki sam
negatywny wptyw na zdrowie mieszkafncow
bez wzgledu na dostepne dochody. Osoby
nalezace do 1/4 populacji o najwyzszych do-
chodach i majace nieszczelny dach, z pewno-
$cia beda zgtaszaty zachorowania w taki sam
sposob, jak osoby nalezace do 1/4 populacji
0 najnizszych dochodach.

Stare budynki + wptyw na zdrowie
= konieczno$¢ renowacji

Wiemy teraz, jak stare sa nasze zasoby bu-
dowlane; jak szkodliwe dla zdrowia moga by¢
budynki w ztym stanie. Wiemy tez, ze domy
jednorodzinne sa kluczem do uzyskania pozy-
tywnych zmian.

Nalezy dzieli¢ sie ta wiedza, aby wtasciciele
domoéw i budynkéw mogli podejmowac $wia-
dome decyzje dotyczace renowacji i aby mogli
czerpac z dostepnych korzysci ekonomicz-
nych, srodowiskowych i zdrowotnych. Wiedza
ta powinna réwniez pomoc w ksztattowaniu
skutecznej polityki zachecajacej do renowacji
z korzyscig zaréwno dla wtascicieli doméw,
jak i spoteczenstwa.

IT HU LV RO BG EE CZ FR HR NL AT PL FI EL PT LU ES MT IE CY
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Zadbajmy o wiecej Swiatta dziennego
w naszych domach i biurach

Zmiany legislacyjne dotyczace warunkéw technicznych w budynkach powinny braé pod uwage
parametry jakosci oSwietlenia pomieszczen. Duza ilos¢ $wiatta dziennego w budynkach ma bardzo
istotny wptyw na zdrowie, produktywnos$é oraz samopoczucie mieszkaricow i pracownikow.

"
Monika Kupska-Kupis
Architekt VELUX Polska

Niebagatelny wptyw $wiatta
na zdrowie

Wiekszos¢ ludzi docenia istotna role Swiatta
dziennego w ich zyciu, jednak nie wie jak bar-
dzo wptywa ono na ich zdrowie i samopo-
czucie. W przeprowadzonym badaniu?, firmy
odkryty, ze po przeniesieniu sie do budynkéw
0 lepszym doswietleniu naturalnym - produk-
tywnos$¢ ich pracownikdéw wzrosta o 15%.
W innym badaniu? studenci rozwigzujacy ten
sam test w warunkach dobrego oswietlenia
osiagneli od 7 do 18% lepsze wyniki, niz Ci
ktérzy siedzieli w ciemnych salach. Ponadto
eksperci estymuja, ze okoto 30% popula-
cji ziemi cierpi w mniejszym lub wiekszym
stopniu na sezonowa depresje spowodowana
brakiem $wiatta dziennego. Swiatto dzienne
wptywa na wydzielanie hormondw, a takze
neuroprzekaznikéw w mézgu, m.in. reguluje
poziom kortyzolu tzw. hormonu stresu, czy tez
melatoniny - odpowiedzialnej za zdrowy sen.
W erze ludzi spedzajacych ponad 90% czasu
w budynkach - wptyw optymalnego doswie-
tlenia Swiattem dziennym w budynkach na
ludzkie zdrowie nabiera jeszcze wigkszego

znaczenia.
Prawo budowlane a swiatto dzienne

Obecnie, w polskich przepisach budowla-
nych, wymagania odnos$nie do$wietlenia
bazuja na prostej metodzie obliczania sto-
sunku powierzchni okien lub przeszklenia

do powierzchni podtogi. Warunki techniczne
okreslaja ten stosunek jako 1:8. Tymczasem
niemozliwe jest ,zoptymalizowanie” bu-
dynkéw pod katem dobrego wykorzystania
Swiatta dziennego, gdy korzysta sie jedynie
ze statycznych rozwiazan zwigzanych z roz-
mieszczeniem i rozmiarem okien, poniewaz
natezenie $wiatta zmienia sie dynamicznie
w ciggu dnia, a takze sg inne czynniki, takie
jak otoczenie zewnetrzne budynku, elementy
konstrukcyjne zacieniajace takie jak nawisy,
elementy statego zacienienia, charakterystyka
szyb czy tez ich przepuszczalnosé.

Wiele krajow europejskich takich jak Norwe-
gia, Stowacja, Wtochy zmienito juz przepisy
w kierunku bardziej zaawansowanej metody
oceny o$wietlenia budynkéw $wiattem dzien-
nym tzw. wspétczynnika $wiatta dziennego
(ang. daylight factor). Zaleta tej metody pole-
ga na prostej symulacji wyliczenia wspdtczyn-
nika, co pozwala jg zastosowac na wczesnym
etapie projektowania. Umozliwia ona okre-
$lenie ilosci roztozenia naturalnego $wiatta
w pomieszczeniach, dostarczajac architek-
tom i projektantom informacji niezbednych
do podejmowania $wiadomych decyzji pro-
jektowych.

! Badanie Edwards and Torcellini, 2002
2 Badanie Heschong 2002

Wspoétczynnik oswietlenia dziennego (DF) to parametr dostepnosci
Swiatta naturalnego, wyrazony jako wartos¢ procentowa, okreslajacy ilos¢
Swiatta dziennego wewnatrz pomieszczenia na ptaszczyznie roboczej w stosunku
do ilosci Swiatta dziennego na zewnatrz w standardowych warunkach zachmurzonego

nieba.
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Symulacja $wiatta w pomieszczeniu po zastosowaniu aplikacji VELUX Daylight Visualizer

Niezastapiona rola architektow

Optymalne doswietlenie pomieszczen swia-
ttem dziennym wymaga uwzglednienia tego
na kazdym etapie projektowania budynku,
poczawszy od lokalizacji budynku na dziat-
ce, poprzez projekt budowlany, korczac na
aranzacji wnetrz. Projekt budynku powinien
uwzgledniaé orientacje wzgledem stron
$wiata oraz cechy charakterystyczne dziatki
w tym, sasiedztwo, mata architekture, zielen
zacieniajaca, tektonike elewacji, wielko$é
i rozmieszczenie okien, gtebokosé ich osa-
dzenia, wykorzystanie przeston okiennych,
elementy zacieniajace bryty budynku oraz
efekt odbicia $wiatta wewnatrz pomiesz-
czenia.

Im wczesdniej w procesie projektowania wy-
korzystane zostana narzedzia do najlepszego
rozplanowania okien, tym lepszy bedzie efekt
koricowy. Firma VELUX oferuje architektom
narzedzia, ktére pozwola zoptymalizowaé
projekt pod katem oswietlenia dziennego.
Program VELUX Daylight Visualizer i aplika-
cja MyDaylight pozwalaja zaprezentowac jak
beda wyglada¢ pomieszczenia przy zastoso-
waniu réznej konfiguracji okien.

Normy os$wietlenia dziennego dotyczace
okien dachowych w krajach UE

Stosunek powierzchni okien
do powierzchni podtogi
Wspétczynniki
os$wietlenia dziennego

,/‘ Wspétczynniki korekty

Parametry definiujace przepisy budowlane
w krajach UE odnoszace sie do o$wietlenia
dziennego
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Wyzwanie zwiazane z renowacja
Pokonywanie barier

Renowacja moze okazaé¢ sie wyzwaniem nawet w sprzyjajacych
okolicznosciach. Aby zwiekszy¢ tempo renowacji, musimy zajac sie
najpowszechniejszymi barierami, z ktorymi borykaja sie wiasciciele
domow, a jednoczesnie ksztattowaé skuteczna polityke.

W ,Barometrze zdrowych doméw 2017"
przekonali$my sig, ze w catej Europie do-
stepny jest kapitat prywatny w wysokosci
30 trylionéw euro oraz, ze 71% europejskich
i 50% polskich gospodarstw domowych moze
potencjalnie pozwoli¢ sobie na etapowa re-
nowacje (Copenhagen Economics, 2017 r.).
Jednak nawet gdy dostepny jest kapitat,
istnieja bariery, ktére uniemozliwiaja wielu
wiascicielom domdw rzucenie sie na gtebo-
ka wode.

Wiasnos$é, dzierzawa i obciazenia
budynkéw mieszkalnych

Przecietnie w Europie wskaznik wtasnosci
mieszkan jest wysoki, cho¢ jest on znacznie
nizszy w wielu zamozniejszych krajach za-
chodnioeuropejskich. Bez wzgledu na to, czy
wynajmujemy, czy posiadamy nieruchomosé,

mieszkalnictwo stato sie dla Europejczy-
kéw gtéwnym wydatkiem. Obciazenia fi-
nansowe zwigzane z mieszkalnictwem
rosna i sa nieproporcjonalnie wysokie dla
biednych oséb. Ogodlnie rzecz biorac, miesz-
kalnictwo stanowi obecnie dla Europejczy-
kéw najwyzsza pozycje w budzetach do-
mowych wydatkéw. Zwiekszyta sie ona
z 22% miesiecznego budzetu w 2000 r.
do 25% w roku 2015 r.!

Bariery dla renowacji

Renowacja budynku jest duzym przedsiewzie-
ciem i istnieje wiele barier, ktére moga uczyni¢
ja jeszcze bardziej skomplikowana. Jesli mamy
zwigkszy¢ tempo renowacji, a tym samym
poprawi¢ nasze zdrowie, komfort i efektyw-
no$¢ naszych zasobéw budowlanych, musimy
popracowaé nad usunigciem tych barier.

Udziat procentowy wydatkéw przeznaczonych na uzytkowanie
mieszkania w miesiecznym budzecie Polakéw i Europejczykow
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Wedtug Komisji Europejskiej?, do dobrze udo-
kumentowanych barier naleza:

¢ Informacje: brak dostepnych i zrozumia-
tych informacji na temat korzysci w za-
kresie efektywnosci i komfortu wynikaja-
cych z renowaciji.

* Brak odpowiedniej zachety: szczeg6lnie
w przypadku wynajmowanych lokali,
jest mato prawdopodobne, aby lokatorzy
przeprowadzali renowacje, poniewaz ich
motywacja jest ograniczona w czasie;
mato prawdopodobne jest rowniez to, aby
wynajmujacy przeprowadzali renowacje,
poniewaz nie uwazaja sie za bezposred-
nich beneficjentéw inwestycji.

¢ Brak wiedzy o optacalnosci inwestycji:
niezdolnos¢ lub nieche¢ do postrzegania
renowacji jako pozytywnej, dtugotermino-
wej inwestycji i odpowiedniego obliczania
kosztédw/korzysci (takich jak zwiekszona
wartos¢ odsprzedazy domu).

¢ Woysokie koszty transakcyjne dla matych
projektow: w przypadku mniejszych re-
montéw koszty zwiazane z rozpoczeciem
projektu i znalezieniem odpowiednich wy-
konawcéw moga by¢ nieproporcjonalnie
wysokie.

¢ Ograniczony dostep do kapitatu: wiele
polskich i europejskich rodzin nie staé
na remont mieszkan i doméw, a kredy-
todawcy sa mniej aktywni w utatwianiu
tego typu inwestycji i brakuje dostepnych
informacji na temat finansowania.

1 Sytuacja mieszkaniowa w UE w 2017 r.: http://www.housingeurope.eu/resource-1000/the-state-of-housing-in-the-eu-2017
2 Ocena skutkéw dyrektywy w sprawie efektywnosci energetycznej z 2016 r.: https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/1_en_impact_assessment_

partl_v4_0.pdf

Udziat procentowy wtascicieli i najemcow
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@ wiasciciele najemcy
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Rozwiazania: zachety

Istnieja dwa gtéwne rodzaje zachet do usu-
wania barier utrudniajacych renowacje.

Zachety w formie nagrdd (np. dotacji) moga
by¢ skuteczne, ale musza osiagac dodatkowa
wartos$é, tzn. musza prowadzi¢ do realizacji
projektéw renowacyjnych, ktére w przeciw-
nym razie nie zostatyby zrealizowane.

Zachety w zaleznosci od wymogéw (np.
prawodawstwo) moga réwniez by¢ kataliza-
torem dziatan renowacyjnych. Na przyktad
niedawny przeglad dyrektywy EPBD (euro-
pejskiej dyrektywy w sprawie charakterystyki
energetycznej budynkéw) obejmuje wymogi
dotyczace klimatu wewnetrznego, ktore -
o ile zostang prawidtowo wdrozone przez
paristwa cztonkowskie - powinny promowac
zwigkszenie tempa renowacji oraz zdrowsze,
bardziej wydajne budynki w catej Europie.

Rozwigzania: przemyst

Zachecanie do renowacji nalezy nie tylko
do politykéw i prawodawcéw.

Przemyst budowlany (producenci i firmy
budowlane) sa rowniez odpowiedzialne
za te kwestie.

Istnieja technologie optacalnej renowacii, ale
aby rynek mégt osiagna¢ niezbedny wzrost,
potrzebujemy zaréwno skalowalnosci, jak
i uproszczenia rozwiazan. Niektdre z tych
rozwigzar oméwimy w nastepnym rozdziale.

Rozwiazania: informacje

W poprzednich edycjach Barometru zdro-
wych doméw zobaczylismy, ze obecnie jeden
na szesciu - z 84 min Europejczykow — miesz-
ka w niezdrowym budynku, a 73% wtascicieli
doméw w Europie i w Polsce uwaza, ze po-
prawa ich dobrostanu jest czynnikiem nape-
dzajacym renowacje.

1 na 6 Europejczykow
twierdzi, ze mieszka
w niezdrowym budynku
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Tylko poprzez udostepnianie informacji
o prawdziwym stanie budynkéw i ich wpty-
wie na mieszkancéw oraz o najlepszych spo-
sobach radzenia sobie przez osoby fizyczne
i witascicieli nieruchomosci z problemami
mieszkaniowymi, bedziemy mogli odblokowaé
prywatne inwestycje niezbedne do znacznego
zwigkszenia wskaznikéw renowacji.
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Szeroka paleta zachet i powszechna edukacja
Program ,,Czyste Powietrze” i ustawa o elektromobilnosci

Program ,Czyste Powietrze" - przygotowany przez rzad premiera Mateusza Morawieckiego wyroznia
sie kompleksowym podejsciem do ochrony przed niska emisja. Zagrozenia dla Srodowiska i otoczenia
sa znane. Brak czystej wody oraz powietrza spowalnia rozwéj i jest ryzykiem dla zachowania zdro-
wia i zycia cztowieka. Jakos¢ i warto$¢é wprowadzonych przez rzad zmian polega na przedstawieniu
wszystkim grupom wymagajacym wsparcia szerokiej palety zachet i potaczeniu jej ze zwiekszaniem
Swiadomosci ekologicznej, w ktorej moga pomac takie inicjatywy jak ,,Barometr zdrowych doméw”.

Artur Sobon
Sekretarz Stanu
Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju

MINISTERSTWO
INWESTYCJI
I ROZWOJU

Kompleksowa ochrona przed niska
emisja

Wprowadzony przez rzad program termomo-
dernizacji ,Czyste Powietrze™, jest atrakcyjna
finansowo propozycja wsparcia zwiekszenia
efektywnosci energetycznej budynkoéw istnie-
jacych i tych, ktére sa w budowie. Program
jest wieloletni, co zacheca do dobrego przy-
gotowania, zaplanowania i przeprowadzenia
kompleksowej termomodernizacji. Waznym
zatozeniem byto usuniecie bariery ekonomicz-
nej, bo problemy z efektywnoscia energetycz-
na i ubéstwem energetycznym czesto ida
w parze. Dtugofalowe, przewidywalne i zna-
czace dla gospodarstw domowych wsparcie
dla mieszkania ,ekologicznego” tworzy w Pol-
sce atmosfere pozytywnych zmian, ktérym
towarzyszy wzrost inwestycji i poprawa sy-
tuacji materialnej rodzin, a wiec takze skton-
nosci do podejmowania nowych inicjatyw
w zakresie poprawy warunkéw mieszkanio-
wych. Program przewiduje réznorodne formy
pomocy, z ktérych bedzie mozna powszechnie
korzystac, zeby uruchomi¢ proces zmian na
znacznie wieksza, niezbedna dzis skale. Zmia-
na regulacji o wspieraniu termomodernizacji
i remontéw umozliwi finansowe wsparcie
realizacji przedsiewzie¢ niskoemisyjnych
(termomodernizacyjnych), ktérych adresa-
tem beda rodziny dotkniete tzw. ub6stwem
energetycznym (mniej zamozne i z tego powo-
du majace ktopoty z zaspokojeniem potrzeb
energetycznych, np. zwiazanych z ogrzewa-
niem mieszkania i wody). Chodzi o rodziny za-
mieszkate w budynkach jednorodzinnych znaj-
dujacych sie w mniejszych miejscowosciach.
Wyprowadzanie ludzi z ubéstwa energetycz-
nego przez programy termomodernizacji jest
nie tylko walka o ciepte domy i zmniejszenie

smogu, lecz takze walka o zapewnienie do-
stepu do podstawowych zdobyczy cywiliza-
cyjnych poprawiajacych egzystencje i kom-
fort zycia. To sg inwestycje dofinansowane
ze Srodkéw publicznych m.in. docieplenia
doméw i wymiany przestarzatych kottéw na
wegiel (nie spetniajacych standardéw emi-
syjnych) na ogrzewanie bardziej ekologiczne
(kotty na paliwa state spetniajace standardy
emisyjne i kotty gazowe lub podtaczenia do
sieci cieptowniczej). Promowanie komplek-
sowej termomodernizacji, ktéra jest jednym
z najbardziej efektywnych narzedzi walki
Z zanieczyszczeniami powietrza pochodzacy-
mi z niskiej emisji, bedzie systemowym narze-
dziem poprawy jakosci powietrza w Polsce.

Nowoczesny i ekologiczny transport

Kolejna wazna kwestig jest tworzenie
warunkéw dla rozwoju zréwnowazonego
i ekologicznego transportu. Ustawa o elek-
tromobilnosci i paliwach alternatywnych
daje podstawy do rozbudowy infrastruk-
tury do tadowania samochodéw energia
elektryczna lub ich tankowania CNG/LNG.
Nowa regulacja bedzie wspiera¢ rozwdj
rynku i infrastruktury paliw alternatywnych
oraz innowacyjnych form transportu (wsrod
konsumentéw powinno wzrosnaé zaintere-
sowanie pojazdami napedzanymi energia
elektryczna lub gazem ziemnym). To pocza-
tek tworzenia i funkcjonowania rynku paliw
alternatywnych w transporcie. Szersze za-
stosowanie paliw alternatywnych zmniejszy
uzaleznienie transportu od paliw weglowo-
dorowych, a wiec od ropy naftowej i tym sa-
mym wptynie na poprawe jakosci powietrza.
Chcemy, zeby zakup osobowego samocho-
du elektrycznego byt w przysztosci tanszy,

kierowca samochodu elektrycznego przez ja-
ki$ czas bedzie uprzywilejowany (mozliwos¢
korzystania z buspaséw do korica 2025 r.)
i bedzie jezdzit taniej (bezptatne parkowa-
nie w strefach ptatnego parkowania) a sa-
morzady chetniej beda wybieraé¢ autobusy
elektryczne (bo szybsza bedzie budowa infra-
struktury dla paliw alternatywnych). W ten
spos6b wtadze lokalne otrzymaja realne na-
rzedzie do walki o lepsze powietrze na swoim
terenie - mozliwos$¢ ustanawiania stref czy-
stego transportu. Dzieki tym rozwigzaniom
poprawi sie stan zdrowia ludzi i $rodowiska.
Réwnolegle z poprawa efektywnosci w bu-
downictwie mieszkaniowym i stopniowym
przesuwaniem transportu w kierunku elek-
tromobilnosci przyspiesza takze gazyfikacja
Polski. 300 gmin, czyli ponad 10 proc. wszyst-
kich gmin w Polsce obejmie rozbudowa sieci
gazowych, przy wykorzystaniu technologii
skroplonego gazu ziemnego (LNG). Te i inne
dziatania - m.in. podazanie w strone gospo-
darki o obiegu zamknigtym - stuzg tworzeniu
warunkéw do rozwoju bardziej przyjaznego,
ekologicznego $rodowiska zycia cztowieka.
Skuteczne dziatania i wszechstronna edukacja
oraz promocja poprawy efektywnosci energe-
tycznej to inwestycje w nasza przysztos¢.

1 Szczegotowe informacje
o programie ,Czyste powietrze":
http://nfosigw.gov.pl/czyste-powietrze/informacje/
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Budzet programu ,,Czyste Powietrze" na lata 2018-2029
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Mieszkania socjalne po przystepnych cenach
Renowacja na cate zycie

Osoby osiagajace nizsze dochody czes$ciej sa lokatorami niz wtascicielami doméw albo mieszkaja
w lokalach socjalnych lub komunalnych. Strategie katalizujace renowacje w tym sektorze sa ko-
rzystne dla obu stron i moga przynie$¢ ogromne potencjalne korzysci spoteczeristwom i lokatorom.

Miasta i przedmiescia moga by¢ zréznicowa-
nymi $rodowiskami spotecznymi, w ktérych
ludzie o réznych dochodach mieszkaja w bli-
skiej odlegtosci od siebie. Co zatem mozemy
zrobié, aby promowac i stymulowaé renowa-
cje na rynku mieszkan socjalnych, komunal-
nych i czynszowych?

Poziomy mieszkalnictwa socjalnego w po-
szczegoblnych krajach europejskich znacznie
sie réznig w zaleznosci od ich demografii
i systemow opieki spotecznej (zob. mapa).
W niniejszym raporcie przekonalismy sie juz,
ze zte warunki mieszkaniowe maja wptyw na
zdrowie, niezaleznie od poziomu dostepnych
dochodéw danej osoby.

Czynsze socjalne wedtug krajow

% ludnosci zyjacej w wynajmowanych

mieszkaniach socjalnych, municypalny@

lub niekomercyjnych
A8

¥

Niemniej jednak, posiadanie nizszych dostep-
nych dochodéw oznacza, ze istnieje wigksze
prawdopodobienstwo wystapienia powaz-
nych deficytow w zakresie budynkéw.

Na przyktad prawdopodobieristwo wysta-
pienia nieszczelnego dachu lub zbyt zimne-
go domu w sezonie grzewczym, jest prawie
dwukrotnie wieksze w przypadku oséb nale-
zacych do 1/4 populacji o najnizszych docho-
dach. Mniejsza zamoznos¢ oznacza réwniez,
ze mieszkancy sa bardziej sktonni do bycia
najemcami niz wtascicielami. W rzeczywi-
stosci, w przypadku oséb nalezacych do 1/4
populacji o najnizszych dochodach wystepuje
znacznie wieksze prawdopodobnieristwo, ze

dwa razy czesciej wynajmuja one swoj dom
niz osoby nalezace do 1/4 populacji o najwyz-
szych dochodach.

Mieszkalnictwo socjalne: solidna
inwestycja

Inwestowanie w mieszkania socjalne dobrej
jakosci i po przystepnych cenach moze zna-
czaco poprawi¢ ogolny stan zdrowia spote-
czenstwa. Zgodnie z ostatnim sprawozdaniem
obejmujacym cata Unie Europejska?, budynki
mieszkalne ztej jakosci kosztuja gospodarki
EU prawie 194 mld EUR rocznie - w postaci
kosztow bezposrednich zwigzanych z opie-
ka zdrowotna i powigzanymi ustugami me-

dycznymi i socjalnymi - oraz kosztéw po-
$rednich, takich jak utrata produktywnosci
i jako$¢ zycia. W sprawozdaniu szacuije sig, ze
podniesienie standardu mieszkalnictwa do ak-
ceptowalnego poziomu w catej Europie kosz-
towatoby okoto 295 mld EUR. Oznacza to, ze
inwestycja mogtaby zostac sptacona w ciggu
18 miesiecy, dzieki oszczednos$ciom w opiece
zdrowotnej i lepszym wynikom spotecznym,
takim jak zwiekszona wydajnos¢ i trwatosc.

RenovActive: studium przypadku w ramach
renowacji niskobudzetowej

Niezaleznie od tego, czy to rzady i gminy zaj-
muja sie celami w zakresie poprawy kondycji
bydunkéw i ograniczenia emisji, czy tez sa to
prywatne spétdzielnie mieszkaniowe, dobra
wiadomoscia jest to, ze renowacja, ktéra
poprawi efektywnosé energetyczna, komfort
i zdrowie, nie musi by¢ zbyt kosztowna. Aby
to udowodni¢, w 2016 roku Grupa VELUX za-
koriczyta projekt ,RenovActive”. Przeistoczyta
nienadajacy sie do zamieszkania budynek na
przedmiesciach Brukseli w Belgii w jasna,
zdrowa i energooszczedna nieruchomosgé.

Projekt musiat zostac zrealizowany w ramach
standardowego budzetu wyznaczonego przez
lokalne przedsiebiorstwo budownictwa so-
cjalnego na renowacje tego typu budynkéw.
Aby budynek stuzyt za wzér renowacji dla
innych podobnych budynkéw w dzielnicy,
opracowano rézne znormalizowane elementy
renowacyjne, w tym:

Dom RenovActive

+ Przed

* Wiecej $watta dziennego i naturalny prze-
ptyw powietrza przez dom za pomoca cen-
tralnej klatki schodowej i okien dachowych.

* Poprawa skorupy i izolacji budynku.

e Zwigkszenie powierzchni mieszkalnej
poprzez przebudowe poddasza i rozbu-
dowe budynku.

Poprawa efektywnosci i zdrowia

Skuteczno$¢ renowacji RenovActive jest mo-
nitorowana od momentu zakoriczenia budo-
wy. Ponizej przedstawiono kilka kluczowych
ustalen:

* Poprawa stanu zdrowia: mieszkarcy
twierdza, ze poprawita sie jakos¢ ich snu,
chorowali przez mniej dni i zmniejszyto sie
ich zapotrzebowanie na leki.

« Jakos$¢ powietrza w pomieszczeniu, z re-
gulowana wentylacja naturalng jest wy-
soka - poziom CO, we wszystkich gtow-
nych pomieszczeniach utrzymuje sie na
poziomie ponizej 1150 ppm.

* Brak przegrzania latem bez uzycia klima-
tyzacji: temperatura wewnatrz pomiesz-
czen we wszystkich pomieszczeniach
gtownych wynosi zazwyczaj ponizej 26°C.

Plan renowacji mieszkan socjalnych

W oparciu o sukces tego projektu, firma zaj-
mujaca sie budownictwem socjalnym, bedaca
wiascicielem domu, zdecydowata sie na reno-
wacje kolejnych 86 doméw w swoim portfolio
zgodnie z koncepcja RenovActive.
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Niskie koszty eksploatacji lokali komunalnych

kluczem do rozwiazania problemow
zadtuzania sie lokatorow

Rachunki za ogrzewanie w nieefektywnych energetycznie mieszkaniach komunalnych, w ktoérych
w Polsce najczestszym zrodtem ciepta jest najdrozsze z mozliwych - ogrzewanie elektryczne,
s przyczyna popadania w spirale zadtuzenia wielu polskich rodzin. Pytanie - czy kupi¢ syrop na
kaszel dla dzieci czy wtaczyé ogrzewanie w sezonie grzewczym to realny dylemat ekonomiczny,
przed ktéorym staje wiele polskich, najubozszych rodzin.

Ty NADILal

umanity

Magdalena Ruszkowska-Cieslak
Prezes Zarzadu Fundacji
Habitat for Humanity Poland

Habitat

for Humanity®
Poland

Skala zadtuzenia mieszkan w Polsce?

25% ogo6lnych zasobéw mieszkaniowych

50% zasobdéw komunalnych

Zta sytuacja mieszkaniowa Polakéw

Jak wynika z badania , Problemy mieszkanio-
we Polek i Polakéw™, realizowanego na zlece-
nie Habitat Poland co dwa lata od 2013, zta
sytuacja mieszkaniowa to niezmiennie jeden
z trzech najwazniejszych problemdw polskich
rodzin. W badaniu zwraca uwage fakt, iz dla
mieszkancoéw metropolii kwestia ta jest po-
nad dwukrotnie istotniejsza niz dla mieszkan-
cow matych miast. Osoby, ktére przyznaty
w badaniu, ze maja problemy mieszkaniowe,
najczesciej wskazywaty na brak mozliwosci
przeprowadzenia remontu oraz brak mozli-
wosci samodzielnego zamieszkania. Do$¢ du-
zym problemem okazaty sie réwniez trudnosci
w terminowym sptacaniu rat kredytu za
mieszkanie oraz optacanie kosztéw wody,
ogrzewania czy gazu. Jak pokazuje wspo-
mniane badanie jedna z najbardziej prefero-
wanych modeli publicznego wsparcia miesz-
kaniowego jest budowa i remonty mieszkan
komunalnych i socjalnych dla oséb ubogich
w trudnej sytuacji zyciowej. Niestety w wielu
przypadkach pomimo remontéw lokali kwe-
stia ogrzewania i izolacji budynkéw komunal-
nych pozostaje bez zmian. Czesto zdarza sie,
ze lokatorzy mieszkan komunalnych sptacaja
raty za ogrzewanie nawet do poczatku ko-
lejnego sezonu grzewczego. Przyczyn takiej

sytuacji nalezy upatrywaé w ztym stanie
zasobu mieszkann komunalnych w Polsce
oraz wysokich kosztach jego uzytkowania.

Stan budownictwa
komunalnego w Polsce

Lokale komunalne stanowia w Polsce
ok. 7% zasobu mieszkaniowego?. Najczesciej
sa to budynki ponad czterdziestoletnie, cze-
sto przedwojenne, o ztym stanie technicznym,
wymagajace remontdéw, duzo starsze niz te,
ktore sa wtasnoscia prywatna. Tymczasem,
zycie w ztych warunkach skutkuje bardzo
czesto problemami spotecznymi w obszarze
zdrowotnym, edukacyjnym i zawodowym.

Zamieszkiwanie w zasobie
komunalnym z polskiej perspektywy:

* Lokale komunalne nie spetniaja kryte-
rium dostepnosci w kontekscie kosztow
utrzymania. Nie przywiazuje sie duzej
wagi do obnizenia kosztéw utrzymania
lokali komunalnych, w ktérych zazwyczaj
mieszkaja osoby najubozsze. Gminy prefe-
ruja, aby lokale komunalne byty ogrzewane
elektrycznie, co jest najdrozszym mozliwym
zrodtem ciepta, ale jednoczesnie tatwym
do opomiarowania z perspektyw gminy.

Procent zadtuzonych mieszkan w zasobie
komunalnym w uktadzie regionalnym?

| EEE
D > 40%
. >30%
D <20%

¢ Dynamika przeprowadzania general-
nych remontéw lokali komunalnych
jest zbyt niska. Wtasciciel zasobu, gmi-
na, czesto przerzuca na najemce koszty
remontu przyznanego lokalu, pomimo
spetniania przezen przeciez najnizszych
kryteriow dochodowych. Tacy najemcy
nie dysponuja kapitatem koniecznym do
przeprowadzenia remontu czy koniecz-
nych usprawnien, dlatego zamieszku-
ja w ztych i niezdrowych warunkach.

Nie ma programéw, ktére edukowatyby
lokatoré6w mieszkan komunalnych w za-
kresie oszczedzania energii, wody, ciepta
w gospodarstwie domowym. Co wpty-
wa negatywnie na wyzsze zuzycie me-
didw, szczegdlnie ciepta, w tych lokalach.

Silosowa struktura administracji gmin
oraz niektdre przepisy sprawiaja, ze osrod-
ki pomocy spotecznej i zaktady gospoda-
rowania zasobem lokalowym nie wsp6t-
pracuja ze soba lub nie kontaktuja sie na
biezaco w kwestii sytuacji zadtuzajacych
sie najemcow. Bywaja sytuacje, gdy pomoc
spoteczna dopiero po wielu miesigcach
jest informowana o zadtuzeniu w lokalach
komunalnych, a wtedy dtug jest na tyle
wysoki, ze praktycznie niesptacalny a na-
jemca zagrozony windykacja lub eksmisja.

Skala zadtuzen mieszkarn komunal-
nych w Polsce jest alarmujaca. Pra-
wie 50% mieszkan w zasobie komu-
nalnym jest zadtuzonych®. Najwiecej
takich mieszkan jest w wojewddztwach
$laskim i dolnoslaskim, za$ najmniej

Wielkopolskie

19%

Lubuskie

52%

Warminsko-
-mazurskie

50%

Podlaskie
‘ 34%

Slaskie

54%

w wojewddztwach na $cianie wschod-
niej oraz w Swietokrzyskim i opolskim.

Rekomendacje

¢ Gminy powinny priorytetowo zadbac
o niskie koszty eksploatacji lokali ko-
munalnych. Wysokie koszty utrzymania
mieszkania w zasobie gminnym zatrzy-
muja najubozsze rodziny w zakletym
kregu biedy oraz powoduja, wzrost
kosztéw pomocy spotecznej, finansowa-
nych przeciez z budzetu tej samej gminy.

Musza byé stworzone instrumenty,
ktore zacheca gminy do remontow pod-
noszacych efektywnos$é energetyczna
starych zasobéw komunalnych majacych
na celu nie tylko obnizenie kosztéw, ale
tez zapewnienie zdrowych i godnych
warunkéw mieszkaniowych lokatorom.

Wazne jest usprawnienie komunikacji
pomiedzy pomoca spoteczng, a admini-
stracja lokali komunalnych. Objawowo in-
terweniujaca pomoc spoteczna nie dziata
u przyczyny probleméw. Warto podejmowaé
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Swietokrzyskie
54%

dziatania wczesniej i sprawi¢, aby gospo-
darstwo domowe miato mozliwos$¢ samo-
dzielnego regulowania swoich naleznosci.

Wazne bytoby wprowadzenie definicji
ubostwa energetycznego do tresc usta-
wy o wspieraniu termomodernizacji
remontéw, co pozwoli na dedykowanie
szczeg6lnego wsparcia niezamoznym
gospodarstwom domowym. Objecie
dedykowanym wsparciem os6b zmaga-
jacym sie z ubdstwem energetycznym,
powinno objaé zaréwno rodziny zamiesz-
kujace domy jednorodzinne, jak i zaso-
by komunalna oraz mieszkancéw lokali
spotdzielczych i nalezacych do wspoélnot
mieszkaniowych, w ktérych czesto usytu-
owane s3 takze lokale nalezace do gmin.

Poprawa warunkéw mieszkaniowych
w zasobie komunalnym, zaréwno
w zakresie standardu jak i ograniczenia
kosztow eksploatacji powinna stac sie
priorytetowym zadaniem gmin, wspiera-
nych w tym zakresie przez system zachet
i narzedzi stworzonych w ramach pro-
graméw polityki mieszkaniowej panstwa.

- Badanie opinii publicznej ,Problemy mieszkaniowe Polek i Polakéw oraz ocena istniejacych
rozwiazan", zrealizowane w dniach 18-19.01.2018 metoda CATI przez instytut badawczy IBRiS.

2Dane GUS: Gospodarka mieszkaniowa w 2017 roku, www.stat.gov.pl

3Dane GUS: Gospodarka mieszkaniowa w 2016 roku, www.stat.gov.pl
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Na trudnosci z zasypianiem 46 minut

i niespokojnym snem pomaga $rednio o tyle dtuzej $pia
ekspozycja na $wiatto pracownicy biurowi, ktérych
w ciagu dnia pracy miejsce pracy posiada okna

Zdrowe biuro 47%

pracownikéw biurowych
nie ma naturalnego o$wietlenia
w $rodowisku pracy

Zysk dla przedsiebiorstw

Komfortowe i zdrowe powierzchnie biurowe zwiekszaja satys-
fakcje i produktywnosé pracownikow. Biorac pod uwage wysoki
udziat kosztow pracy, nad takimi inwestycjami nie nalezy sie zbyt

dtugo zastanawiac.

Poza domem kolejng wieksza cze$é naszego
zycia spedzamy w pracy. Podobnie do zjawi-
ska, w ramach ktérego ludnos¢ przeniosta
sie ze Srodowisk wiejskich do miast, miejsca
pracy przeniosty sie rdwniez do pomieszczen,
a zwtaszcza do biur. Obecnie srednio 36% eu-
ropejskiej i 33% polskiej sity roboczej (czyli
81,4 min oséb w Europie i 5,2 min w Polsce)
pracuje w $rodowisku biurowym, a w niektd-
rych krajach liczba ta wzrasta do ponad 40%.

Zdrowi pracownicy: solidna inwestycja

Koszty pracownikéw biurowych, w tym wy-
nagrodzenia i dodatkowe $wiadczenia, za-
zwyczaj wynosza okoto 90% kosztow ope-
racyjnych przedsiebiorstwa'. Oznacza to, ze
stosunkowo niewielkie wahania wydajnosci
pracownikéw moga mie¢ duzy ogélny wptyw
na wyniki i koszty przedsiebiorstwa. Stworze-
nie pracownikom biura sprzyjajacego dobre-
mu zdrowiu i wysokiej wydajnosci powinno
by¢ oczywista inwestycja.

Wykazano, ze projektowanie biur ma wptyw
na zdrowie, samopoczucie i produktywnos¢
0sob, ktére w nich przebywaja, dzieki takim
czynnikom, jak jako$¢ powietrza w pomiesz-
czeniach, komfort termiczny, oswietlenie
i hatas.

Wedtug ostatnich badan?, jedna na trzy oso-
by twierdzita, ze projekt biura wptynie na
ich decyzje o pracy w firmie. Pokazato ono
rowniez, ze $wiatto naturalne jest najbardziej
pozadanym elementem w miejscu pracy, po-
mimo tego, ze szokujaco duza liczba - bo az
47% pracownikéw twierdzi, ze nie ma w 0g6-
le Swiatta naturalnego w swoim Srodowisku
pracy.

Komfortowe temperatury i duza ilo$¢
Swiezego powietrza

Ponad 80% europejskich pracownikéw w sek-
torach zwiazanych z praca biurowa stwier-
dza, ze sg narazeni na dziatanie nadmiernie

Udziat pracownikéw biurowych w sile roboczej
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10%
Koszty
energii

i wynajmu

90%
Koszty
personelu

e

Koszty prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej
o charakterze biurowym
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1 Zdrowie, dobre samopoczucie i wydajno$¢ w biurach, Kolejny rozdziat dotyczacy budownictwa ekologicznego, wrzesieri 2014 r.,

Swiatowa Rada ds. Budownictwa Ekologicznego

2 PRZESTRZENIE DOSTOSOWANE DO LUDZI: Globalny wptyw na projekty biofilne w miejscu pracy, 2015 r.. www.humanspaces.com

3 Europejskie badanie warunkéw pracy: https://www.eurofound.europa.eu/data/european-working-conditions-survey

wysokich lub niskich temperatur przez niemal
jedna czwarta czasu®. Temperatura w biurze
powyzej 23°C i ponizej 20°C moze zmniejszy¢
wydajnos¢ pracownika az do 10%?2. Badania
wykazuja pozytywny wptyw wentylacji na
objawy zwigzane z przebywaniem w budynku
(takie jak zmeczenie i podraznienie oczu, nosa
lub gardta), komfort oraz produktywnosé.
Chociaz wskazniki wentylacji w budynkach
wentylowanych mechanicznie sa zazwyczaj
wyzsze w zimnych porach roku, budynki
z systemami wentylacji mechanicznej lub
klimatyzacji moga réwniez cechowac sie
wyzsza czestotliwoscia wystepowania obja-
woéw zwigzanych z przebywaniem w budyn-
ku w poréwnaniu z budynkami z wentylacja
naturalna. Idealnym rozwiazaniem jest czesto
wentylacja hybrydowa, ktéra taczy w sobie
systemy mechaniczne z otwieranymi oknami
(w spos6b automatyczny lub reczny).

Swiatto zwieksza produktywnosé...

Kilka badan wykazato, ze wiekszos$¢ ludzi
uwaza, iz Swiatto dzienne jest dobre dla ich
og6lnego stanu zdrowia, wzroku i produk-
tywnosci®. Potwierdza to badanie YouGov
z 2018 r., w ktérym 63% respondentéw

Warunki biurowe i wydajno$é

stwierdzito, ze $wiatto dzienne ma znacza-
cy wptyw na produktywnos¢. Inne badanie®
dotyczyto pracownikéw centrum obstugi
telefonicznej i innych $rodowisk biurowych.
Stwierdzono, ze lepszy dostep do przestrzeni
z widokiem, wraz z poprawa warunkéw
oswietlenia w ciagu dnia znacznie podniosty
wydajnosé. Pracownicy centrum obstugi te-
lefonicznej wykonywali rozmowy od 6% do
12% szybciej, gdy siedzieli w pomieszcze-
niach z oknami. Inni pracownicy biurowi osia-
gali wyniki od 10% do 25% lepsze w zakresie
badarn sprawnosci psychicznej i pamieci, kiedy
mogli jednoczesnie spoglada¢ przez okna.

... i pomaga zapewni¢ dobra jako$é
snu nocnego po pracy

Tempo pracy, czeste podréze sprawiaja,
e coraz wiecej 0s6b uskarza sie na zaburzenia
tzw. rytmu okotodobowego, a w konsekwen-
cji trudnosci z zasnieciem i spokojnym snem.
Z aktualnego badania® przeprowadzonego
przez neurobiologdw wynika, ze pracow-
nicy biurowi ze stanowiskiem w poblizu
okien uzyskiwali o 173% wiecej Swiatta
dziennego w godzinach pracy i spali $rednio
0 46 minut wiecej w nocy.

Wentylacja (I/s na osobe)

Wzgledna wydajnosé

Minimalny poziom wentylacji
jest czesto ujmowany w warunkach
technicznych dla budynkéw biurowych

Wzgledna wydajnosé

Hatas zabija produktywnos$c

Hatas moze mie¢ znaczacy wptyw na produk-
tywnos¢. W rzeczywistosci hatas jest jedna
z gtéwnych przyczyn niezadowolenia z pracy
w biurze. W badaniu z 2012 r.” obliczono, ze
w dobrze zarzadzanym biurze $rednia utra-
ta wydajnosci w wyniku rozproszenia uwagi
spowodowanego hatasem podczas typowego,
o$miogodzinnego dnia pracy biurowej wyno-
si okoto 70 minut, a okoto 28% europejskich
pracownikow w sektorach zwigzanych z pra-
ca biurowa twierdzi, ze jest narazona na gto-
$ne dzwieki.

Czerpanie korzysci

Kazdego roku pracownicy biurowi spedza-
ja 30% lub wiecej swojego catego dnia
w biurach. W zwiazku z tym sensowne
jest, aby przedsiebiorstwa i rzady uwaz-
nie przygladaty sie temu, co sktada sie
na wydajne, zdrowe $rodowisko pracy
w pomieszczeniach, aby czerpaé¢ z tego
korzysci w postaci wyzszej wydajnosci
i dobrego samopoczucia pracownikéw, ktére
z czasem najprawdopodobniej wielokrotnie
przewyzsza wartos$¢ dodatkowych inwestycji.

Temperatura (°C)

4Galasiu, AD, Veitch, JA. Preferencje i zadowolenie uzytkownikdéw z oswietlenia i systeméw sterowania w biurach: z o$wietleniem dziennym: przeglad literatury.

Budownictwo energetyczne 2006 r.; 38: 728-742.

5Grupa Heschong Mahone (2003 r.) Okna i biura: Badanie wydajnosci pracownikéw biurowych i Srodowiska wewnetrznego:
http://h-m-g.com/downloads/Daylighting/A-9_Windows_Offices_2.6.10.pdf
¢Chueng 1. (2013 r.) Wptyw Swiatta dziennego w miejscu pracy na sen, aktywnosc¢ fizyczna i jakos¢ zycia. Amerykariska Akademia Medycyny Snu 36

"Harvard Business Review, 17 maja 2012 r.
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».Barometr zdrowych doméw 2018" wspiera realizacje celu SDG 11

+Barometr zdrowych doméw 2018" jest inicjatywa wspierajaca realizacje 11 Celu Zrownowa-
zonego Rozwoju ONZ oraz Programu SDG 11 ,Zr6wnowazone miasta” realizowanego wspélnie
z Global Compact Network Poland. Celem programu jest wdrozenie polityk ONZ na rzecz
zréwnowazonego rozwoju miast i spotecznosci w Polsce, w tym na poprawe jakosci powietrza.

Produkty VELUX sa czescig rozwigzania umozliwiajacego tworzenie zréwnowazonych miast
i spotecznosci. Efektywnosé energetyczna, dostep do $wiatta dziennego oraz dobry klimat
w pomieszczeniach sa waznymi elementami zapewniajacymi zdrowe i zrbwnowazone miesz-
kalnictwo dla milionéw ludzi.

Raport ukazuje znaczenie poprawy jakosci i energooszczednosci budownictwa mieszkaniowego
dla osiggniecia tego celu. Zwraca rowniez uwage na wazne trendy, jak migracje ludnosci do miast
i przedmies¢ oraz potrzebe szerokiej wspdtpracy na rzecz poprawy stanu polskiego budownictwa
mieszkaniowego oraz biur, ktére wptywaja na zdrowie i jako$¢ zycia Polakow.

.Barometr zdrowych doméw" jest szansa nie tylko na edukacje i promocje dobrych stan-
dardéw, lecz takze na tak powazne debaty, jak wptyw jakosci powietrza na zdrowie
cztowieka. W Polsce potrzebujemy zdrowych domoéw i wspotpracy na rzecz poprawy stanu
polskiego budownictwa mieszkaniowego, dlatego ,Barometr zdrowych doméw 2018" zostat
wiaczony w program Global Compact Poland ,SDG 11 Zréwnowazone miasta”, ktory bedzie
kontynuowany w 2019 roku.

0 ,,Barometrze zdrowych doméw 2018"

Niniejszy raport zostat sporzadzony w oparciu
0 nowa analize baz danych UE SILC i EURO-
STAT, przeprowadzona przez firme konsul-
tingowa Ecofys zajmujaca sie doradztwem
w sprawie energii i klimatu, nowe badania
z IBP Fraunhofer dotyczace Srodowisk pracy,
a takze szereg innych opublikowanych zrédet
akademickich. W przypadku, gdy zrédta nie
zostaty indywidualnie wymienione, dane po-
chodza z wyzej wymienionej analizy Ecofys.

Badania Ecofys opieraja si¢ na analizie da-
nych jednostkowych Eurostatu pochodzacych
z badania ,Dochéd i warunki zycia w Europie”
(UE-SILC) prowadzonego na terenie catej UE.
Badanie UE SILC ocenia stan i rozwdj docho-
déw i warunkéw zycia w Europie i obejmuje
nastepujace dziedziny: dochody, ubéstwo, wy-
kluczenie spoteczne, mieszkalnictwo, eduka-
cje, prace i zdrowie.

Przedstawione tutaj badania opieraja sie na
anonimowych, samodzielnie zgtaszanych ob-
serwacjach. Dane w UE-SILC s3 gromadzone
na poziomie gospodarstwa domowego lub

osoby fizycznej. Eurostat dostarcza te dane
do zatwierdzonych wnioskéw badawczych
sktadanych przez akredytowane instytucje
badawcze, takie jak Ecofys.

Dla celéw tych badan, Eurostat udostepnit
anonimowe wyniki dla kazdej zmiennej UE-
-SILC dla ponad 100 000 indywidualnych
gospodarstw domowych i ponad 250 000
dorostych (16+) we wszystkich panstwach
cztonkowskich UE, za wyjatkiem Nie-
miec. W odniesieniu do kazdego parstwa
cztonkowskiego przeanalizowano indywi-
dualne informacje na temat co najmniej
3 tys. gospodarstw domowych i 6 tys.
0s6b w odniesieniu do lat objetych bada-
niem. Gtéwnym punktem badania sa dane
z 2012 r., w ramach ktérych zebrano bardziej
szczeg6towe informacje na temat warunkéw
mieszkaniowych.

Uwaga dotyczaca dostepnych dochodow.
Badajac rézne grupy spoteczno-gospodar-
cze w badaniu, odnosimy sie do ,dostepnych
dochod6éw”. Zmienna ta jest uzyskiwana

poprzez odjecie dochodu niezbednego do
tego, aby dane gospodarstwo domowe
mogto ,zwigzac koniec z koricem”, oszaco-
wanego przez respondenta od catkowitego
dochodu, ktérym rozporzadza respondent,
co daje miesieczna kwote przeznaczona na
wydatki inne niz istotne.

W ,Barometrze zdrowych doméw 2018"
wypowiedzieli sie rowniez eksperci z Polski:
Artur Sobori - Sekretarz Stanu Ministerstwa
Inwestycji i Rozwoju, Kamil Wyszkowski - Re-
presentative/President of the Board Global
Compact Network Poland, Magdalena Rusz-
kowska-Cieslak - Prezes Zarzadu Fundacji Ha-
bitat for Humanity Poland oraz Monika Kup-
ska-Kupis - Architekt z firmy VELUX Polska.

www.velux.pl/zdrowedomy

ECOFYS

A Navigant Company

~ Fraunhofer
IBP




.Aby poprawi¢ stan polskiego budownictwa,

ktére wptywa na zdrowie i jakos¢ zycia Polakdw,
musimy wszyscy zaangazowac sie w ten proces.
Potrzebne sg zaréwno skuteczne mechanizmy wsparcia,
jak i szeroka wspdtpraca na rzecz tempa renowacji
budynkéw w Polsce, szczegblnie w najbardziej
zaludnionych obszarach.”

Jacek Siwinski
Prezes VELUX Polska

www.velux.pl/zdrowedomy



