¢

Soluciones para tu hogar

Ideas para
renovar espacios
pequenos
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Mira los espacios
Todos los espacios, incluso mas pequefios de
los de paso, merecen recibir tu casa bajo una
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En todas las casas hay zonas mas dificiles de iluminar
que otras, sobre todo si queremos hacerlo con luz
natural. Colocar ventanas de tejado en la cocina, el
salén o el dormitorio es bastante sencillo, pero
espacios como el hueco de la escalera, el lavadero, los
pasillos, el vestidor, suelen ser demasiado pequenos
para que llegue la luz natural, o estan situados en el
centro de la casa y no tienen salida a las paredes
exteriores.

Las ventanas de tejado tienen una ventaja adicional:
a veces permiten llevar la luz natural a lugares de la
casa donde las ventanas tradicionales no son una
opcion.

Los espacios interiores, como las entradas o los
pasillos, suelen ser oscuros y poco acogedores
debido a la escasa iluminacion, pero una ventana
de tejado puede dejar entrar la luz natural y
transformar, incluso los rincones mas escondidos,
en espacios agradables.
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Subir las escaleras
con seguridad a la
luz del dia

Lleva la luz desde arriba al
hueco de la escalera vy
aprovecha el espacio con
plantas y  accesorios
decorativos.

Las escaleras suelen ser zonas oscuras porque suelen
estar situadas en el centro de la casa. Con lo que en la
mayoria de los casos, se iluminan con luz artificial.

Sin embargo, la iluminacidn del hueco de la escalera es
muy importante. Suelen ser zonas oscuras e incomodas
que pueden esconder peligros. Sabemos que los nifios
suelen bajar las escaleras sin prestar atencion, y con los
afos, nuestros 0jos y nuestra vision se deterioran. Para
la seguridad de tu familia, la luz es crucial en las
escaleras. La luz natural que entra por las ventanas es la
mejor manera de ver donde pones los pies y aqui, es

Anade luz al hueco donde entran las ventanas de tejado.
de la escalera para
la segurid ad de tu La instalacion de una ventana de tejado en el hueco de
- la escalera no sdlo ilumina los peldaios, sino que
Tr familia. también aporta luz a los espacios adyacentes,
I’m mejorando el confort y ahorrando electricidad. En el
hueco de la escalera, elige la luz de una ventana de

g
\ ' tejado para la seguridad de tu familia.
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Subir las escaleras a la luz del dia

Si el espacio del tejado lo permite, una ventana en el
tejado que ilumine la escalera es la solucion ideal. Ademas
de aportar luz, permite el intercambio de aire y, al estar
situado en lo alto del tejado, puede activar el efecto
chimenea. Cuando el aire caliente sube y sale por la
ventana del tejado, el aire mas frio entra y enfria toda la
casa.

Si no tienes posibilidad de instalar una ventana en el
tejado, un tunel solar puede ser una solucion alternativa,
preferible a la luz artificial.

Iluminar el hueco de la escalera con luz natural sigue
siendo la mejor manera de mantener a tu familia a
salvo de accidentes y caidas

Mientras el aire caliente se escapa
por las ventanas de tejado, el aire
mas frio entra y circula por toda la
casa.
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Despueés
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Ventanas de tejado Una ventana de
tejado puede

en los espacios transformar un

peguenos de tu casa pasillo oscuro en un
espacio de paso
luminoso.

Ilumina todos los rincones
de tu casa con luz natural.

Los espacios mas pequefios, como pasillos y vestidores,
suelen ser oscuros y poco acogedores. Pero la luz
natural puede transformarlos en espacios agradables.
¢Como llevar la luz del dia a los rincones mas oscuros
del hogar?

Una ventana en el tejado puede transformar
facilmente un pasillo oscuro en un pasillo bien
iluminado. Desgraciadamente, muchas casas no
tienen pasillos lo suficientemente amplios como
para albergar una o varias ventanas de tejado. En
estos casos, un tunel solar podria ser la solucidn.

El tlnel solar consiste en un modulo que se coloca en el
tejado y que recoge y difunde la luz en el espacio inferior a
través de un tubo recubierto de un material altamente
reflectante. Siempre que sea posible, es mejor instalar una
ventana en el tejado, pero el tunel solar puede ser una
alternativa viable en algunos casos.

El tunel solar es barato, facil de instalar en cualquier
cubierta y difunde una buena cantidad de luz, pero no
permite la ventilacion, como una ventana de tejado.
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Antes Después
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Consejos para organizar
los espacios pequenos

de la casa

Como hacer que las habitaciones mas
pequena sean luminosas y estén bien

organizadas.

No solemos pasar mucho tiempo en el pasillo, el
lavadero, el hueco de la escalera: estos espacios
se utilizan mas por su funcion y suelen estar
descuidados en cuanto a estética y confort, y a
veces, mal organizados. Y lo que es peor, suelen
ser trasteros y albergan trastos, zapatos, ropa
para lavar y todo lo que no tiene su propio lugar
en la casa.

Si tienes en cuenta los pasillos, los armarios,
los huecos de las escaleras y los vestidores, o
mas probable es que tengas mucho mas
espacio en tu casa del que crees.

El truco esta en la organizacion: aqui tienes
algunos consejos para sacarles el maximo
partido.

Limpiar y ordenar a menudo

El primer paso para ganar espacio es tirar lo
innecesario y ordenar a menudo, isin miedo a
pasarse! En primer lugar, haz un inventario: tira
todo lo que esté roto, desgastado o que no
pueda ser utilizado por otra persona. éHay algo
que no hayas utilizado durante afios? Deshazte
de ellol. ¢Tienes alguna ropa buena que no te
hayas puesto desde hace tiempo? Daselo a
alguien. La mejor manera de mantener el orden
en un espacio pequefio es guardar sdlo lo
necesario.
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Optimizar el espacio en el vestidor

Lo mas probable es que no estés

aprovechando al maximo el espacio de tu

vestidor. Organizalo con armarios y mddulos

de almacenamiento y asigna un lugar para

cada cosa para reducir el desorden.
iGanaras metros preciosos!

Aprovechar el espacio vertical

Si el espacio es reducido, iaprovecha la altura!
Las estanterias verticales son perfectas para
guardar los objetos que no se utilizan a
menudo. En el rincon de estudio o despacho,
utiliza librerias o armarios hasta el techo.

Anadir una ventana en el tejado

Las ventanas de tejado, a diferencia de las
verticales, permiten ganar espacio y dejar las
paredes libres, ademas de iluminar los
espacios y ventilar, creando ambientes mas
aireados y confortables.

Solo hace falta un

poco de
organizacion
para aprovechar el
espacio del
vestidor
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Antes Después
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Tu vida iluminada
con luz natural

La luz natural puede
mejorar tu salud y

bienestar y aportarte
energia y positividad.

Las soluciones VELUX siempre tienen en cuenta la luz
natural y la ventilacion y potencian sus beneficios. La luz
natural regula nuestro ritmo circadiano (ciclo de suefio y
vigilia) y nos mantiene sanos y positivos. Veamos cdmo una
buena luz natural puede mejorar realmente nuestras vidas
gracias a los beneficios que aporta.
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Fuente de vitamina D

Para mantener unos huesos fuertes y
prevenir las enfermedades cardiacas, la
depresion y el aumento de peso,
necesitamos la vitamina D. Sin
embargo, a menudo no tenemos la
oportunidad de exponernos a la luz
natural para producir toda la vitamina D
que nuestro cuerpo necesita. Por eso,
cuando no podemos salir al exterior,
debemos intentar llevar la luz natural a
nuestras casas y a las habitaciones
donde pasamos mas tiempo.

Aumento de la
productividad

¢Te sientes cansado y
desmotivado o no puedes
realizar las tareas domésticas?
Tu cuerpo te esta avisando de
que necesitas mas luz natural.
Los estudios han demostrado
que nuestros niveles de energia
son mas altos cuando trabajamos
con luz natural que cuando lo
hacemos con luz artificial.

Suefo mas reparador

No hay nada mejor que despertarse
por la mafiana bien descansado. Uno
se siente preparado para afrontar el
dia sin pensar inmediatamente en el
café o en bostezar. La luz natural
influye en la calidad de nuestro
descanso: es un factor ambiental que
ayuda a determinar las fases del ritmo
circadiano natural de nuestro cuerpo.

Vista

Hoy en dia, nuestros 0jos estan
sometidos a una tension constante
debido a las pantallas de ordenador,
los teléfonos maviles v la luz artificial.
La luz natural nos ayuda a ver con
claridad, sin esfuerzo, ademas de
favorecer el desarrollo de la vision en
nifios y jovenes.
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Productos VELUX
para espacios
pequenos

Ventana de tejado inclinado
VELUX INTEGRA®

Ventana giratoria eléctrica o solar con nlcleo de madera
recubierto de poliuretano blanco. No necesita
mantenimiento, es programable y esta preparada para la
instalacion de persianas y cortinas. Se acciona con un mando
a distancia y se cierra automaticamente en caso de lluvia
gracias al sensor integrado.
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Ventana de tejado
manual

Ventana giratoria con nucleo de madera
recubierto de poliuretano blanco. No
necesita mantenimiento y esta preparada
para la instalacién de persianas, toldos y
cortinas. Se acciona a través de la barra
de maniobra multifuncién superior.
Dispone de una aleta de ventilacion que
permite cambiar el aire incluso cuando la
ventana esta cerrada.

Ventana de cubierta
planaVELUX
INTEGRA®

Ventana eléctrica o solar, con base de
PVC, acristalamiento de bajas emisiones
y cUpula de vidrio curvo con tecnologia
CurveTech. Es programable y esta
preparada para la instalacion de persianas
y cortinas. Se acciona con un mando a
distancia y se cierra sola en caso de lluvia
gracias al sensor integrado.

VELUX ACTIVE

VELUX ACTIVE with NETATMO es una
solucién basada en sensores
inteligentes que abren y cierran
automaticamente las ventanas, cortinas y
persianas VELUX INTEGRA® reduciendo
los niveles de humedad y mejorando el
climay la calidad del aire de las
habitaciones.

Persiana

Oscuridad, seguridad y proteccion: la
persiana VELUX protege del calor en
verano y aisla del frio en invierno.
Proporciona un oscurecimiento optimo
a cualquier hora del dia y es un excelente
elemento disuasorio contra los intrusos.
Disponible en version eléctrica, solar y
manual.
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LOS accesorios
perfectos

Elige la cortina que mejor
complemente el disefio de tu
habitacion y te ofrezca el control de
la luz en los espacios pequefios de
tu casa.
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Toldo exterior y estor

La combinacion de un toldo exterior y un estor enrollable interior es la solucion ideal
si lo que se busca es proteccion térmica, control de la luz y aislamiento térmico.

1028 1086 4000 5060

Estor translucido

Garantiza privacidad sin impedir el paso de la luz. Aporta color y decoracion al tico y proporciona un buen aislamiento térmico en
invierno. Es facil de limpiar con un pafio himedo o una aspiradora.

Colori Base: Colori Speciali:
1028 1086 4000 9050 4155 4156 4060 4157 4069
4158 4073 4079 1952 4159 4160

Cortina plisada translucida
Proporciona privacidad sin bloquear el paso de la luz.
Aporta color y decoracion al atico y se adapta a cualquier entorno.

Colori Base: Colori Speciali:
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1265 1266 1267 1268 1270 1271 1272 1273
Cortina veneciana

Permite controlar la direccidn de la luz, gracias a las lamas ajustables. Es ideal para las habitaciones que necesitan
variaciones de luz en funcion de la hora del dia y es pefecto para los espacios hiumedos, como bafios y cocinas.

Colori Base:  Colori Speciali:

Ml — —

7001 7055 7056 7057 7012 7058 7059 7060 7061
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