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Tepelny komfort

Tepelného komfortu se podvédomé snazime
dosahovat kaZdy den. Jednim z hlavnich ticelil
budov je ochrana pred extrémnimi povétr-
nostnimi podminkami venku. Naprosta vét-
Sina lidi povazuje tepelny komfort za samo-
zfejmost, nicméné k jeho dosazeni je nutno
vynaloZit energii, napr. prostrednictvim vyta-
péni nebo chlazeni. P¥i projektovani budov je
dilezité vzit v ivahu takové navrhy tepelného
komfortu, které zajisti dobré tepelné pod-
minky za poufZiti energeticky tspornych tech-
nologii, jakymi jsou pfirozené vétrani, stinici
technika a inteligentni konstrukce budov.



3.1 Co je tepelny komfort?

Tepelny komfort Ize definovat jako ,stav
mysli, ktery vyjadiuje spokojenost s te-
pelnym prostredim” [58].

Tepelny komfort (nékdy téZ tepelna po-
hoda) je vice nez pouze prijemné pod-
minky - je to soucast nezbytného cho-
vani zajistujiciho preziti. Kdykoli lidé
pocituiji pFilis velké teplo nebo pfilis vel-
kou zimu, spusti zakladnf instinkty ovla-
dané nasim télem vystrazny systém.
Lidské télo je velmi ucinny ,stroj”, ktery
je schopen udrzovat zakladni teplotu

ve velmi tizkém rozsahu kolem 37°C.
Nékteré déje jsou podvédomé, jako na-
priklad odliv krve z okrajovych ¢asti
téla, napfiklad rukou a nohou, aby byly
Zivotné duleZité organy v teple i v chlad-
ném prostredi, nebo naopak poceni

v teplém prostredi. Mezi védomé&;jsi
kroky pat¥i svlékani a oblékani obleceni
a pfizplisobovani nasi aktivity. Jinymi

slovy, spravné tepelné podminky jsou
nutné k preziti [3]. A pokud tepelné pro-
stfedi nespliiuje ocekavani, budou se
snazit obyvatelé budovy ovlivnit tepelné
prostredi tak, aby splfiovalo jejich oce-
kavani, tj. pomoci instalace lokalniho
elektrického vytapéni nebo chlazeni.
Zafizeni vyuzivajici dodatecnou energii,
ktera by nebyla nutna, kdyby byla bu-
dova jiz od samého zacatku navrzena

s ohledem na tepelny komfort.

Mnoho lidi si tepelny komfort spojuje
pfimo s teplotou vzduchu, ale neni to
celd pravda, nebot naSe subjektivni vni-
mani teploty v mistnosti je kombinaci
nékolika parametrii. Nejvyznamnéjsim
parametrem jsou pravdépodobné rlizna
ocekavani lidi, co se tyce tepelného
komfortu. Z toho dlivodu je mozné te-
pelny komfort vypocitat pouze pro prii-
mérného ¢lovéka a je nutna individualni
zkuSenost.
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3.1.1 Tepelna nepohoda

Priivan

Tepelna nepohoda nastava v okamziku,
kdy tepelné prostredi nespliiuje oceka-
vani lidské mysli nebo téla. V chladnych
prostredich mame pocit zimy a v nasich
rukou a nohou poklesne teplota, dosta-
neme husi kiizi anebo se dokonce za-
Eneme t¥ast, pficemz v krajnich pFipa-
dech miize dojit az k hypotermii.
Naopak pobyt v teplém prostredi vyvola
poceni a v krajnich pfipadech to miize
vést az k hypertermii. VSechny tyto jevy
jsou reakci na prostredi, které nezajis-
tuje pohodu. Nize uvadime nékolik kon-
krétnich pFipadli nepohody.

Vnimani prilvanu zavisi na teploté vzdu-
chu, pohybu vzduchu a také na tom, jak
turbulentni tyto pohyby jsou. Lidské
télo neni schopno vnimat skutecné po-
hyby vzduchu, ale dokaze vnimat zvysu-
jici se ochlazovani kiize, které je zpliso-
bovano pohyby vzduchu.

Sttesni okna VELUX mohou byt zdrojem
privanu. Starsi stfesni okna s poskoze-
nym tésnénim mohou v zimnim obdobi
propoustét do mistnosti chladny vzduch.
Proto je nutna ¢asta tidrzba, aby okno
bylo stale v dobrém stavu. Staré a velké
zasklené plochy mohou zpiisobovat prii-
van smérem dol(i od oken, kdy nizka
teplota na vnitfni strané skla ochlazuje
vzduch a zptisobuje pohyb vzduchu
smérem dol(i. Nova tisporna skla mini-
malizuji riziko privanu.

Obrazek 3.1: Clovék vystaveny nep¥ijemnému pohybu vzduchu.
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Asymetrie radiacni teploty

Tento jev Ize popsat pomoci situace
¢lovéka, ktery v chladném veceru sedi

u krbu. Na jedné strané pocituje teplo,
zatimco na druhé strané je mu zima.
Teplota vzduchu je stejna - rozdil ve vni-
mani tepla je zplisoben rozdilem v ra-
diacni teploté mezi krbem a chladnou
plochou.

Tento jev Ize pozorovat na dvou situa-
cich, kde figuruji produkty VELUX.

V zimnim obdobi, kdy je teplota skla

na vnitini strané velmi nizka v dtisledku
vysSitepelné ztraty v porovnani se zdmi.
Nicméné co se tyce priivanu, zplsobuji
nova okna jen zfidka problémy. Vnitini
Zaluzie nebo venkovni roleta mohou
toto riziko omezit nebo zcela eliminovat.
V letnim obdobi, kdy jsou obyvatelé vy-
staveni pfimému slunci, Ize pouzit stinici
techniku na eliminaci tepelné nepohody
zabranénim vstupu pfimého slunecniho
zareni.

Obrazek 3.2: Clovék vystaveny jedné chladné plo3e a jedné teplé ploge.
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3.2 Parametry majici vliv
na tepelny komfort

Bylo provedeno mnoho experimentii na
ZjiSténi, co ma vliv na nase vnimani te-
pelného prostredi [59]. Vysledky téchto
experimentd jsou podkladem pro normu
IS0 7730. Ergonomie tepelného pro-
stiedi [58].

Na vnimani tepelného komfortu ma
nejvyznamnéjsi vliv Sest parametr(:

* Aktivita prislusné osoby, ktera byva
béZné oznacovana jako rychlost me-
tabolismu [met].

Kolik oble¢eni ma prislusna osoba na
sobé, coz byva bézné nazyvano index
obleceni [clo].

Pohyb vzduchu (rychlost proudéni
vzduchu) [m/s].

Sttedni radiacni teplota [°C], coz je
vazeny primeér teploty rliznych ploch
(zdi, stropu, podlahy a oken) v mist-
nosti z pozice dotycné osoby pobyva-
jici v mistnosti.

Teplota vzduchu [°C] v mistnosti.

¢ Relativni vihkost vzduchu v mistnosti.
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Z téchto Sesti parametr(i jsou Ctyfri
ovliviiovany okny a jejich pFislusenstvim
- atedy produkty VELUX. Rychlost
proudéni vzduchu a relativni vihkost
vzduchu jsou ovliviiovany pouzivanim
oken k vétrani, pficemz vliv ma jak ven-
tilacni klapka, tak normalni otevirani.
Teplota vzduchu a radia¢ni teplota jsou
ovliviiovany prenosem tepla a slunec-
niho svétla oknem a pouzivanim prislu-
Senstvi, jakym jsou Zaluzie a rolety.

Sedmy parametr, kterym je lidska mysl,
je rovnéz dlilezity. Bylo prokazano, ze
individualni o¢ekavani maji vliv na miru
akceptace tepelného komfortu. Zejména
v teplych podnebich bylo zjisténo, ze
oc¢ekavani obyvatel ma vliv na rozsah
komfortu.



3.3 Adaptace teplému
klimatu

Norma EN ISO 7730 vychazi ze studif
provadénych za pouziti klimatické
komory, které prokazuiji, Ze lidé maji

v zasadé stejné tepelné preference bez
ohledu na to, ve které ¢asti svéta Ziji
[601. Zaroveri ze studii provadénych

v terénu vyplyva, Ze lidé pracujici

v pfirozené vétranych kancelarskych
budovach v teplych podnebich akceptuiji

35 mmmm Komfortni zona

30

Teplota[°C]

25

20

15

10

vysSi teploty [61]. Norma EN 15251 sta-
novi limity pro akceptovatelné vnitini

teploty v pfirozené vétranych budovach.

Tyto hodnoty teploty predpokladaji,

Ze lidé mohou volné prizplisobovat své
obleceni a ovladat okna. Na zakladé
+klouzavého priiméru” venkovni teploty
v poslednim tydnu jsou uvedeny akcep-

tovatelné vnitfni teploty na Obrazek 3.3.

Klouzavy priimér je vazeny priimér ¢a-
sovych obdobi, kdy nejpozdéjsi obdobi
maji nejvétsivahu.

Teplota venkovniho vzduchu

Led Uno Bfe Dub Kvé

Crv

Cvc Srp ZaF Rij Lis Pro

Obrazek 3.3: Na obrazku je uvedena komfortni zéna pro Dansko. Vypocet je zaloZen na principu

adaptace [53].
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V obytnych budovach Ize predpokla-
dat, Ze jejich obyvatelé prizptisobi své
obleceni za u€elem dosazeni komfortu
a v budovach se stfeSnimi okny VELUX
budou ovladat okna, coZ jsou predpo-
klady pro pouziti adaptacni metody.

Diisledkem adaptace je, Ze tepelného
komfortu Ize dosahnout v teplych
podnebich bez klimatizace pouhym
pouzivanim prirozeného vétrani,
stinici techniky a inteligentnich kon-
strukci budov. To umoZziiuje obrovské
Uspory energie - viz ¢ast 5.4.4.
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3.4 Qvlivnéni tepelného
komfortu pomoci okennich
systémii

Pouzivani oken v kombinaci se zdrojem
tepla (napf. krbem) je jednou z nej-
starsich metod dosahovani tepelného
komfortu v budovach. V soucasné
dobé je nejjednodussim zptisobem
dosazeni tepelného komfortu insta-
lace systému, ktery dokaze prislusné
parametry prizplisobit. VétSina domfi
ma nainstalovany systém vytapéni

av teplych podnebich pFipadné i sys-
tém chlazeni. Nicméné okna mohou
ochladit budovu i v teply letni den.

Jak bylo uvedeno vyse, okna mohou
byt zdrojem priivanu a teplotni asy-
metrie. M(Ze byt obtiZné urcit, zda

je pocit chladu zptisoben privanem
od oken nebo vyzarovanim chladu.

U netésniciho okna je mozné vyménit
tésnéni a/nebo sklo. Alternativni moz-
nosti je pfipadna vymeéna celého okna.
Vyzarovani chladu Ize do jisté miry
zabranit pouZitim vnitfni Zaluzie, ktera
snizuje teplotu na vnitfnim povrchu.



3.4.1 Zaluzie a rolety

Zaluzie a rolety blokuji slune€ni zareni,
a tak omezuji mnoZstvi tepla, které se
dostava do mistnosti. Pfehrivaniv let-
nim obdobi Ize efektivné omezit nebo
dokonce eliminovat pomoci vhodné
stinici techniky. Stinici technika mize
rovnéz zlepsit tepelné charakteristiky
(tepelnou izolaci) oken v zimé tim, Ze
se zvysi teplota okna na vnitini plose.

To miize zmirnit tepelnou nepohodu
plynouci z vyzaFovani chladu a tep-
lotni asymetrie. DalSi vyhoda navic
spociva v tom, Ze pfi pouZiti v noci
miiZe tato doplikova izolace snizit
potrebu vytapéni. Z hlediska energie
by se stinéni v zimnim obdobi oviem
mélo pouzivat pouze v noci, protoze

tepelné ztraty, viz ¢ast 5.4.3.

P¥iklad: Operativni teplota pro riizné zaskleni a pfisluSenstvi.

Namérené hodnoty predstavuji vysledky malého experimentu. Operativni teplota byla mérena
za sklem s riiznym stinicim pfislusenstvim, aby byl ilustrovan ti¢inek riiznych druhti stinéni.

Sklo Prislusenstvi Operativni
teplota[°C]
59 Gisporné 34,0
76G usporné,
s ochranou proti 293
slunci
59 lsporné Zastinovaciroleta RFL 29,0
59 tsporné Markyza MHL 28,7
59 tisporné el AT 26,6
+ zastinovaci roleta
Venkovni roleta SCL 26,2
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Priklad: Stinici technika jako chlazeni

Studie provedend tistavem CSTB ve Francii v podkrovni mistnosti méla za cil zjistit, jak Ize
pouzivat stinici techniku jako pomoc nebo nahradu mechanického systému chlazeni. Byly pro-
vedeny simulace pro mésta Hamburg, Mnichov a Stuttgart v Némecku a Pa¥iz, Lyon a Marseille
ve Francii [62,63]. Zavér byl, ze pocitovanou teplotu Ize snizit az 0 7°C, kdyz se pouzije stinici
technika pro zkoumanda mista v Némecku i ve Francii. Co se tyce energie na chlazeni, byla zcela
eliminovana ve vSech mistech s vyjimkou Marseille, kde byla snizena 0 90 %. Graf znazoriuje
pocitovanou teplotu v typickém horkém a slune¢ném dni v PafiZi se stinici technikou a bez ni.

o 29 M Bez stinici techniky
- I Inteligentni stinici technika
k]
o
3
sz
=
©
>
]
‘©
£ 25
23
21

00:00 03:00 06:00 09:00 12:.00 15:00 18:00 21:.00 00:00
Cas [hh:mm]

Obrazek 3.4: Pocitovana teplota v horkém a slune¢ném letnim dni v PaFiZi ve Francii [63].

O Pamatujte si

Otevreni oken tcinné omezuje prehfivani.
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3.4.2 Otevirani oken (vétrani)

Vétrani predstavuje velice primy

arychly zptisob, jakym miZeme ovlivnit

tepelné prostredi. Oteviené okno bude
mit za nasledek zvyseny pohyb vzdu-
chu, a pokud je venkovni teplota nizsi
nez teplota v interiéru, dojde uvnitf k

poklesu teploty. Viz priklad v ¢asti 2.4.5.

Strategie vétrani

Vétsina lidi prosté otevie okna, kdyz je
pFilis horko, ale je mozné pouzit i jiné
strategie. Jeden z pFikladil je tzv. nocni
chlazeni, kdy je pouzita teplotni hmota
budovy k udrzovani nizké teploty v let-
nich mésicich, viz ¢ast 2.4.5a2.4.6.

3.4.3 Dynamické okenni systémy

Dynamicky okenni systém neni jen
okno, ale obsahuje celou Fadu p¥i-
sluSenstvi jako napriklad elektricky
systém otevirani oken, vnéjsi stinéni
a/nebo vnitfni zaluzie, a co je nejdlle-
provadét uzivatel, ale nejlepsi reSeni
je ovladani pomoci cidla. Dobrych
vysledkii Ize dosahnout i pomoci alter-
nativniho feSeni - ¢asového ovladani.

Vyhoda dynamického systému je
schopnost pFizptisobit okno a jeho
prisluSenstvi tak, aby vyhovovalo
aktualnim potfebam obyvatel. Pokud
solarni zisk zplisobuje prehfivani, je
pouzita vnéjsi stinici technika, ktera
se opét otevre, jakmile to je smyslu-
plné s ohledem na energii a komfort.

Dobrymi priklady dynamickych oken-
nich systémfi jsou systémy VELUX
ACTIVE Climate Control a Energy
Balance. Systém Energy Balance

je Casové ovladany prvek, ktery je

k dispozici u vSech produkti VELUX
Integra a Solar, které jsou ovladany
pomoci systému io-homecontrol. Sys-
tém VELUX ACTIVE Climate Control
je ovladani na bazi ¢idla, které Ize
pouzit rovnéz u vSech elektrickych
produktl VELUX kompatibilnich

se systémem io-homecontrol.

Algoritmus systému VELUX ACTIVE
Climate Control byl ovéfen Francouz-
skym vyzkumnym tstavem staveb,
CSTB, pro lokality v Némecku i ve
Francii [62,63]. Podle jeho zjisténi
m0Ze dynamické ovladani stinici
techniky snizit pocitovanou teplotu

v 1été az 0 7°C a ve vétsiné pripadd
eliminovat prehfivani (nebo snizit
potrebu ochlazovani az 0 90 %).
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3.5 Metody hodnoceni

Existuji riizné metody, které se snazi
vyjadFit tepelné vnimani v mistnosti
jednim srozumitelnym cislem.

3.5.1 Operativni teplota

Operativni teplota je pokusem o urceni
¢isla odpovidajiciho teploté, jakou télo
skutecné pocituje. Operativni teplota
zahrnuje teplotu vzduchu, asymetrii
radiacni teploty a rychlost proudéni
vzduchu v jednom jediném Cisle, které
odpovida teploté, kterou by ¢lovék
pocitoval v prostoru se stejnou tep-
lotou vzduchu a teplotou ploch a bez
jakéhokoli pohybu vzduchu [58].
Operativni teplota je intuitivnim vy-
jadrenim teploty pocitované v urcité
mistnosti. Tato hodnota vSak nedava
informaci o tom, jak je tepelné prostredi
vnimano, protoze v ni nejsou vzaty

v Uvahu aktivita, oble¢eni a ocekavani.
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3.5.2 Ukazatel PMV
(Predicted Mean Vote)

Ukazatel PMV se béZné pouZiva v od-
borné literature a je popsan v [58]. Uka-
zatel PMV bere v tivahu Sest parametri
uvedenych v ¢asti 3.2 (rychlost meta-
bolismu, index obleéenti, rychlost prou-
déni vzduchu, radiacni teplota, teplota
vzduchu a relativni vihkost vzduchu).
Ukazatel PMV je vyjadien sedmibodo-
vou stupnici od zimy (-3) aZ po horko
(+3), pfiemz O je neutralni. Hodnota
PMV miize byt lepsim ukazatelem toho,
jak je tepelné prostredi vnimano, nez
samotna operativni teplota, ale pro
mnoho lidi je to abstraktnéjsi pojem.

Z indexu PMV je mozné vypocitat
procento lidi, ktefi by nebyli spokojeni
s konkrétnim tepelnym prostredim.
R0zni lidé maji rliznou hodnotu pohody
(komfortu), a proto je s tepelnym pro-
stredim nespokojeno vZzdy alespor 5 %.

Pocitovana teplota

Ukazatel PMV je vysoce odborny
termin, ktery mize byt obtizné ko-
munikovat. Misto toho Ize z hodnoty
PMV vypocitat fiktivni teplotu,
pocitovanou teplotu. Toto je mozné
provést za icelem vysvétleni ticink(
zmén PMV, napriklad vyssi nebo nizsi
rychlosti proudéni vzduchu, vihkosti
nebo radiacni teploty. Pocitovana
teplota miiZe rovnéz zahrnovat ti¢inek
pfimého slunecniho zareni a je ¢asto
relevantni, kdyZ se hodnoti ti¢inek
oken v kombinaci se stinici technikou.



Index PMV vychazi ze sedmibodové stupnice tepelného vnimani:

+3 Horko

+2 Teplo

+1  Mirné teplo

0 Neutralné

-1 Mirné chladno
-2 Chladno

-3 Zima

KdyZ zname uvedenych Sest parametri, je mozné predpovédét, jak bude vétsina lidi pocitovat
dané tepelné prostredi.

PPD v %
100

90
80

60

V'S

50

40

Mirné teplo 30

Neutralné
20
Mirné chladno
Chladno 10

Zima 0

G oW

3 25 -2 -5 -1 -05 0 05 1 5 2 25 3 PMV

Obrazek 3.5: Na obrazku je znazornén zplisob urceni procenta nespokojenych osob (PPD) na za-
kladé tepelného vnimani. Na prikladu je ukazano, Ze v situaci, kdy je tepelné vnimani vyjadieno
jako mirné teplo, je nespokojeno néco pres 50 % osob [58].
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3.5.3 Jak vyhodnotit vysledky

Namérené vysledky

Tepelné prostredi Ize vyhodnocovat
pomoci méreni ¢ty z uvedenych

Sesti parametrii: teploty vzduchu,
vlhkosti vzduchu, radia¢ni teploty
arychlosti proudéni vzduchu. Posledni
dva parametry musi byt odhad-

nuty z tabulek, napfiklad v [58].

Namérena data Ize pouzit pro ilustraci
Gcinkt zmén téchto parametrd.
Nelze je pouzit k vyhodnoceni tepel-
ného prostredi vzdy, protoze plati
pouze pro danou situaci, kdy jsou
namérena. Tepelné vnimani obyvatel
také ovliviuji dalsi faktory. Napfi-
klad nalada miize mit pozitivni nebo
negativni icinek na ocekavani.

Priizkumy mezi obyvateli

Mozné problémy s tepelnym prostiedim
mohou byt zjiStény pomoci priizkuma
mezi obyvateli. Otazky typu: ,Je vam
horko/chladno?” nebo ,Byl(a) byste
radéji, kdyby tu bylo tepleji nebo
chladnéji?” mohou spolecné s mérenim
pomoci zjistit preference uZivatel(.

82 VELUX

Nevyhodou je, Ze tepelné vnimani je
subjektivni a vychazi z oéekavani. Znovu
je tfeba podotknout, Ze velkou roli bude
hrat i psychicky stav obyvatel. Pokud je
prizkum provadén v domé obyvaném
jednou rodinou a upraven podle jejich
preferenci na zakladé priizkumd, jiné
rodiny by se na tom nemusely shodnout.

Dynamické simulace

Dynamickou simulaci Ize pouzit na
predvidani rizika prehfivani v budové.
Pomoci této simulace se vypocita
tepelnd bilance budovy postupné po
casovych krocich. Vysledky vyjadfuji
energetickou spotrebu budovy ale rov-
néz teplotu. P¥i hodnoceni dynamickych
vysledkdi je obvyklou metodou pocet
hodin stravenych mimo komfortni
z6nu. Pocitané hodiny jsou hodiny, kdy
je dany prostor obsazen a je dovoleno,
aby zminénych 5% bylo mimo tuto

z6nu [53]. PFi provadéni dynamickych
simulaci jsou kritéria pFevzata z riiznych
norem nebo pravnich predpisti a plati
pro priimér populace. Pro toto hodno-
ceni je mozné pouzit program VELUX
Energy and Indoor Climate Visualizer.



Pfiklad: Pasivni chlazeni v teplych podnebich

Studie zabyvajici se pasivnimi metodami chlazeni v teplych podnebich je pFikladem vyuziti
programu VELUX Energy and Indoor Climate Visualizer pro hodnoceni tepelného komfortu.
Simulace provadéné pro Spanélské mésto Malaga ukazuiji, Ze pasivni opatteni, jako je vétrani
a pouziti stinici techniky, dokaze témér zcela eliminovat nutnost pouziti klimatizace [64].

Na obrazku je znazornéno, jak je operativni teplota udrzovana v komfortni zéné (znazornéné
Sedou barvou) pomoci pasivnich metod chlazenti, pricemz neprovedeni Zadnych opatfeni ma
za nasledek vyrazné prehfivani. Vysledky jsou rovnéz kvantifikovany jako ¢ast roku s dobrym
a Spatnym tepelnym komfortem, kdy se opét projevuiji vyrazna zlepseni tepelného komfortu.

e Rucni ovladani

= Automatické ovladani

Teplota [°C]

40 Venkovni teplota
35
30
25
20 V Vv
12.7. 13.7. 14.7. 15.7. 16.7. 17.7. 18.7.  Datum

Obrazek 3.6: Vnitfni a venkovni teplota dosahovana rliznymi zpiisoby ovladani v ¢ervnu ve Spanél-
ském mésté Malaga [64].
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100% 939%
® V pasmu komfortu
B Mimo pasmo komfortu

90%
80%
70%
60 %
50%
40%

Procento hodin pFi obsazené mistnosti

30%
20%
10%

0%
Manudlni ovladani  Automatické ovladani

Obrazek 3.7: Cast roku v komfortni zoné a &ast roku mimo komfortni zénu
pFi pouziti riiznych zplisob ovladani ve Spanélském mésté Malaga [64].
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3.6 Tepelny komfort
- shrnuti

Tepelny komfort Ize definovat jako
~stav mysli, ktery vyjadfuje spokoje-
nost s tepelnym prostredim,” pricemz
vliv na néj ma Sest parametri:

¢ teplota vzduchu

* radiacni teplota

* relativni vlhkost vzduchu
* rychlost proudéni vzduchu
* miraobleceni

* mira aktivity

Osobni preference a ocekavani maji
rovnéz vliv na tepelny komfort. Tepel-
ného komfortu je dosazeno, kdyz je

uvedenych Sest parametril v rovnovaze.
Zname-li tyto parametry, miizeme od-

hadnout pocet spokojenych obyvatel.

Minimalné 5% bude vzdy nespokojeno.

Adaptace ma znacny vliv na to, jak

pocitujeme tepelné prostredi, a umoz-
nuje akceptaci Sirsiho rozsahu teploty

v pfirozené vétranych budovach.

Stredni okna VELUX maji vliv na
prvni CtyFi parametry. Teplota vzdu-
chu je ovliviiovana stinici technikou
a vétranim, radiacni teplota je ovliv-
fnovana stinici technikou a vihkosti
avlhkost a rychlost proudéni vzdu-
chu jsou ovliviiovany vétranim.

Hodnoceni tepelného komfortu v obyt-
nych budovach je mozné provadét
pomoci programu VELUX Energy and
Indoor Climate Visualizer. Zejména
hodnoceni pripad( s rliznym nastave-
nim chlazeni je snadné diky zabudo-
vané funkci porovnavaciho vypisu.
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Rejstrik pojmu
Autonomie denniho osvétleni (Daylight autonomy - DA)

Parametr DA je definovan jako procentualni podil ¢asu (v ramci roku), po ktery
je vinteriéru zajistén urcity minimalni pfisun denniho svétla (napt. 500 lux).

C2C (Cradle to cradle)

Model hodnoceni produktd, ktery vychazi z jiné zakladni myslenky nez proces LCA

a stavi na tfech hlavnich principech; jeden z nich fika, Ze nemiZzeme dale Zit na planeté
Zemi, pokud nesnizime objem odpad(.

Cirkadianni rytmy

Biologicky cyklus s periodou priblizné 24 hodin (z latinskych slov circa = pFiblizné,
dies = den). Cirkadianni rytmy nachazime takrka u vsech zivych forem, zvitat i rostlin.
Sviij vlastni geneticky definovany cirkadianni rytmus maji nejen zakladni funkce

celého organizmu, ale témér kazdy jednotlivy organ a dokonce kazda jednotliva bunka.

CLO
Kvalita odévu (clothing level). Izolacni schopnost odévu. [1 CLO = 0,155 m?K/W1.

D
Pocet hodin v roce, béhem nichz je nutno topit. Soucet teplotnich rozdilii mezi
vzduchem uvnitF a vné budovy za cely rok.

dB(A)

Nékdy se miizeme misto jednotky dB setkat s jednotkou dB(A). Vyraz (A) znamena,

Ze Udaj vyjadrfuje celkovou hladinu akustického tlaku (ktera se sklada z tlaku na mnoha
jednotlivych frekvencich), ktera je , A-weighted" (vazena podle vnimani hlasitosti

na riiznych frekvencich) a odpovida tedy lidskému vnimani zvuku.

Decibel (dB)
Decibel je jednotka, ktera slouzi k mérenf hladiny hlasitosti zvuku; jde o logaritmickou
jednotku, ktera vyjadfuje pomér.

Dynamicka simulace

Pocitacova simulace, ve které se provadi vypocty pro urcity asovy interval

v casovych krocich, obvykle po 1 hodiné. Pfikladem je aplikace VELUX Energy
and Indoor Climate Visualizer.

Elektromagnetické spektrum
Kontinuum elektrického a magnetického zareni, které zahrnuje vSechny vinové délky.

Energeticka bilance
Pomér mezi tepelnymi ztratami a teplem ziskanym ze slunce pro dané okno.

40

122

15

74

103

88

88

82

102
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Energeticka narocnost 106
Celkové energetické naroky budovy, které zahrnuji vytapéni, chlazeni, ohtev teplé
vody, elektrické osvétleni a ostatni elektricka zafizeni.

Energetické naroky 95
Potfebna energie.

Energie z obnovitelnych zdroji 98
Energie vyrobena z obnovitelnych zdrojd, jako je slunce, vitr nebo biomasa.

Hladina akustického tlaku (Sound Pressure Level - SPL) 93
Hladina akustického tlaku je logaritmicka veli¢ina, ktera vyjadiuje skutecny
akusticky tlak. Hladina akustického tlaku se udava v dB.

Chronobiologie 16
Chronobiologie je nauka o biologickych rytmech, pfesnéji Feceno o vlivu

24hodinového cyklu svétla a tmy a sezénnich zmén délky dne na biochemické

afyziologické procesy a chovani zivych organizmfi.

| 103
Vyuzitelné teplo ze slunce dopadajici na okno; udava se v kWh/m?.

Infiltrace 67
Nekontrolovana ventilace vlivem netésnosti plasté budovy.

Infracervené zareni (IR) 9
Elektromagnetické zareni o vinové délce vétsi nez vinova délka viditelného svétla.

Intenzita osvétleni 34
Intenzita osvétleni vyjadfuje mnoZstvi svétla dopadajiciho na urcitou plochu.

Zpravidla se udava v luxech.

Kandela (cd) 36
Jednotka svitivosti; 1 cd = 1 lumen na steradian (Im/sr).

Koeficient denniho osvétleni (Daylight Factor - DF) 38
Koeficient DF vyjadFuje (v podobé procentudlniho podilu) mnoZstvi denniho svétla,

které je k dispozici v interiéru, ve srovnani s mnozstvim denniho svétla nezastinéného
prekazkami v exteriéru za standardnich podminek obla¢nosti podle CIE.

Komfortni rozsah 74
Minimalni a maximalni hodnota, mezi kterymi se predpoklada stav tepelné pohody.
Kominovy efekt 60

Princip ventilace, ktery vyuziva stoupani teplého vzduchu.
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Kvalita vnitfniho ovzdusi (Indoor Air Quality - IAQ) 45
Charakteristika klimatickych podminek uvnitf budovy, ktera zahrnuje obsah
plynnych slozZek, teplotu, relativni vihkost a koncentraci znecistujicich latek.

kWh 95
Jednotka energie. Bézné se pouziva pro kvantifikaci spotfebované energie,
napf. pro tcely vyuétovani energie.

kWh/m? plochy oken 96
Jednotka energetické bilance okna.

kWh/m? podlahové plochy 95
Celkové energetické naroky budovy na jeden m? vytapéné podlahové plochy.

Lux (Ix) 34
Jednotka intenzity osvétleni. Jeden lux je roven jednomu lumenu na ¢tverecni metr
(Im/m2).

Melatonin 15
vyslany télu, ze nastava temna ¢ast dne (noc). U lidi podporuje spanek, u nocnich zvirat
naopak aktivitu.

MET 74
Uroveri aktivity obyvatel budovy. Udava se v MET (zkratka pro metabolizmus).
[1MET =58,2 W/m?]

Odrazivost povrchu 28
Hodnota vyjadfujici mnozstvi svétla odrazeného od daného povrchu.

Okenni systém 101
Mluvime-li o okennim systému, pohlizime na okno a jeho prislusenstvi jako

na kombinovanou jednotku. M(ize jit o stinici nebo jiné zafizeni, které méni

parametry daného okna jako celku.

Operativni teplota 80
Teplota, ktera charakterizuje tepelné prostredi jako celek a Ize ji porovnavat u riiznych
pripadd.

Oslnéni 13
Oslnéni je vjem zptisobeny pfilis jasnym svételnym zdrojem nebo odrazem v zorném

poli, ktery miize plisobit nepfijemné a narusovat komfort nebo zplisobovat zhorseni

funkce zraku a viditelnosti.
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Pevné castice (Particulate Matter - PM) 45
Malé castice poletujici ve vzduchu (x = aerodynamicky pramér).

Pocet castic/dilii na jeden milion (ppm) 59
Vyraz pouZivany napt. k vyjadfeni koncentrace urcitého plynu (napf. CO,) v ovzdusi.
lppm=1mlv1im3(10001I)

Posuzovani zivotniho cyklu (Life Cycle Assessment - LCA) 121
Model pro posuzovani dopadi urcitého procesu nebo produktu na zivotni prostredi.

Propustnost viditelného svétla (t,) 29
Mnozstvi denniho svétla propousténého oknem se nazyva propustnost viditelného
svétla (t ) a zavisi na konstrukci okenni vyplné.

Pritbézny priimér 75
Vazeny primér za urcité casové obdobi. Nejnovéjsi obdobi ma nejvétsi vahu.

Priivan 72
Nezadouci mistni chlazeni zptisobené pohybem vzduchu. Obvykle k nému dochazi
pFi rychlosti proudéni vzduchu vyssi nez 0,15-0,30 m/s.

Predpokladana priimérna volba (Predicted Mean Vote - PMV) 80
Index, ktery predpovida priimérnou volbu velké skupiny, pokud jde o tepelnou pohodu.
0 je neutralni teplota, +3 znamena pfilis vysokou teplotu a -3 znamena pilis chladno.

Piedpokladané procento nespokojenych

(Predicted Percentage Dissatisfied - PPD) 80
Kvantitativni predpovéd procentudalniho podilu lidi nespokojenych s tepelnym

prostredim.

R, 92
Veli¢ina charakterizujici kvalitu zvukové izolace, ktera vyjadruje schopnost snizovat

troven hluku pronikajiciho z venku do interiéru budovy. Zvukové izolacni schopnost

se udava v dB.

Rychlost vymény vzduchu 58
VyjadFuje, kolikrat za hodinu se v daném prostoru vyméni vzduch. Nefika nic
o Ucinnosti ventilace.

Sezonni afektivni porucha (Seasonal Affective Disorder - SAD) 18

Nazyva se téz zimni deprese. Porucha nalady zptisobena nedostatkem denniho
svétla v zimnim obdobi.
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Spotieba energie

Energie spotifebovana na pokryti energetickych narok.

Stiedni radiacni teplota

Vazeny priimér teploty vSech okolnich povrcha; vahami jsou plochy téchto povrchd.

Svitivost
Svitivost je veli€ina vyjadFujici mnozstvi svétla odrazeného nebo vyzarovaného
z urcCité plochy. Zpravidla se udava cd/m2

Syndrom nezdravych budov (Sick Building Syndrome - SBD)

Pojem, ktery se nékdy pouziva pro oznaceni situaci, kdy obyvatelé budovy trpi
akutnimi zdravotnimi problémy a/nebo nizkym komfortem, ktery zfejmé souvisi
s dobou stravenou v urcité budové, pri¢emz nelze identifikovat Zadnou konkrétni
chorobu nebo pricinu.

Systémy hodnoceni budov

Systémy hodnoceni, v ramci kterych jsou posuzovany riizné parametry
z hlediska dopad(i na Zivotni prost¥edi. Rlizné systémy hodnoceni budov
berou v ivahu rlizné parametry.

Systémy hodnoceni ochrany lesii
Systémy certifikace, které podporuji udrzitelné lesni hospodarstvi. NejvyznamnéjSimi
systémy jsou FSC a PEFC; certifikaty udéluje nezavisly certifikacni organ.

Tékavé organickeé latky (VOC)
Latky, které se odparuji z mnoha produktl pouzivanych pro domaci prace, tidrzbu
a vystavbu, které obsahuji organické latky.

Uhlikova stopa
Emise ekvivalentniho mnoZstvi CO, v tunach nebo kilogramech pro urcity proces nebo
produkt.

Ultrafialové zareni (UV)
Elektromagnetické zareni o vinové délce kratsi nez vinova délka viditelného svétla.

VELUX ACTIVE Climate Control
Ridici systém na principu senzort, ktery slouZi k Fizeni vnitiniho a/nebo vnéjsiho
stiniciho zafizeni. Soucast dynamického okenniho systému.

VELUX Energy Balance control
Casovy plan Fizeni vnitfnich a/nebo vnéjsich stinicich zafizeni. Souc¢ast dynamického
okenniho systému.
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Vétrani 62
Kratky casovy tsek s vysokou rychlosti vymény vzduchu zplisobenou otevienim oken.

Vnimana teplota 80
Teplota vypoctena z hodnoty PMYV, ktera udava, jaké teploté tato hodnota odpovida.

Watt (W)

Jednotka energie. Casto se pouziva k vyjadieni mnozstvi energie spotfebovavané uréitym
zarizenim. Prikladem je 60W Zarovka nebo 200W tepelné cerpadlo.
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