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Przedmowa

Raport Barometr zdrowych budynkdw 2024 to najnowsza, ésma
edycja opracowania analizujgcego stan obiektdw w Europie,
pozwalajgca zrozumied jakie korzysci dla ludzi, spoteczeristwa

i srodowiska mogg oferowac zdrowe i zréwnowazone budynki.

Od czasu publikacji poprzednich wydan raportu, rola budynkdw,
zarowno tych z sektora prywatnego jak i publicznego stata sie
jeszcze bardziej istotna. Biorgc pod uwage cele polityki
klimatycznej, a takze fakt, ze budynki odpowiadajg obecnie za
ok 37% globalnych emisji, jednym z najwiekszych wyzwan
budownictwa jest dekarbonizacja catego sektora, poczgwszy
od produkcji materiatéw budowlanych, poprzez eksploatacje
obiektdw, az po koniec cyklu ich zycia.

Kluczowym zatem stato sie pytanie, jak sektor budownictwa oraz
konkretne regulacje prawne mogg przyczyniac¢ sie do poprawy
efektywnosci energetycznej, zréwnowazonego rozwoju,
odpornosci na zmiany klimatyczne oraz poprawy zdrowia

i dobrostanu ludzi. Odpowiedzi na nurtujgce pytania podjat sie
niezalezny osrodek badawczy - Buildings Performance Institute
Europe (BPIE). Efektem badar jest, wspierany przez Grupe VELUX
Barometr zdrowych budynkdw 2024, ktéry w odrdznieniu od
dotychczasowych, obejmuje cztery kluczowe typy budynkdéw:
mieszkalne, uzytecznosci publicznej jak szpitale czy szkoty oraz
budynki komercyjne.

Celem opracowania jest promowanie idei zdrowych

i zrdownowazonych budynkéw, ktére powinny by¢ standardem

w catej Europie. Z poprzednich edycji Barometru wiemy, ze jedna
czwarta mieszkaricéw Europy zyje w budynkach, w ktdrych jakosé
klimatu wewnetrznego pozostawia wiele do zyczenia, a uzytkownicy
budynkdéw narazeni sg na nadmierny hatas, wilgoé, plesn,
niewystarczajgca ilos¢ swiatta dziennego, czy brak mozliwosci
utrzymania komfortowej temperatury. Stoimy przed wieloma
wyzwaniami wystepujacymi w branzy budynkowej, a zapewnienie
wszystkim Europejczykom dostepu do zdrowych budynkdéw
powinno zatem stac¢ sie priorytetem politycznym.

VLEUX od lat angazuje sie w podnoszenie sSwiadomosci spotecznej
w zakresie wptywu budynkdw na nasze zdrowie i samopoczucie.
Oddajgc w Paristwa rece publikacje, ktéra mam nadzieje stanie sie
uzytecznym narzedziem dla branzy budowlanej, udowadniamy,

ze mozna tworzy¢ zdrowe i zrdéwnowazone budynki, a tym samym
zadbad o lepszg przysztosc dla kolejnych pokoleri.

Przemystaw Pokorski
Dyrektor Rynku VELUX Polska i Kraje Battyckie

Barometr zdrowych budynkéw 2024

Cztowiek spedza wiekszos¢ dnia, a tak w zasadzie wiekszos¢ swojego
zycia, w zamknietych pomieszczeniach. Budynki i klimat w nich
panujgcy maja, wiec ogromny wptyw na nasze zdrowie, samopoczucie
i efektywnosd pracy — czesto w sposdb, z ktérego nie zdajemy sobie
nawet sprawy. Pojecie ,zdrowego budynku” stanowi prébe zestawienia
tych wptywow w jedng definicje, lecz czy naprawde oddaje ztozonosé
problemu? Czy budynek moze by¢ zdrowy w rozumieniu stricte tego
przymiotnika, czy raczej ,zdrowy budynek” jest jezykowym
uproszczeniem znacznie bardziej ztozonego zagadnienia®?

W niniejszym raporcie przeanalizowali$my obecny stan wiedzy,
aby znaleZ¢ odpowiedZ na to pytanie. Wyniki nie sg jednoznaczne.

O ile dowody sugerujg, ze odpowiednio zaprojektowane nowe
budynki i modernizacja istniejgcych mogg mie¢ wymierne korzysci
dla uzytkownikéw, dotkliwy jest brak kompleksowej ewidencji
odpowiednich danych we wszystkich krajach UE, co skutkuje brakiem
mozliwosci monitorowania stanu zasobdw budowlanych z biegiem
lat. Ustalenia te sg dos¢ zaskakujgce, zwazywszy na to jak wiele jest
badan naukowych, ktére dokumentujg wptyw budynkdw na ludzi.
Postanowilismy jednak nie zniechecad sie sytuacjg — opracowalismy
ramy, ktére pozwalajg nam wyciggac prawidtowe wnioski, na ile to
mozliwe. Gdy w przysztosci zdobedziemy petniejsze dane, ,Barometr
zdrowych budynkdw” bedzie jeszcze doktadniejszy, niz dzis.

Biorgc pod uwage nawet niepetne wyniki przedstawione w niniejszym
raporcie, wiemy juz, jak wiele jest do poprawy. I tu pojawiajg sie
mozliwosci: wiemy, ze musimy inwestowac¢ w nasze budynki,

aby poprawia¢ ich charakterystyke energetyczng i redukowac
negatywny wptyw na klimat Podejmujac sie tego, powinnismy
zadbad, aby rowniez kryteria zdrowych budynkéw — ktdre
prezentujemy w niniejszym raporcie — staty sie integralng czescig
decyzji o modernizacji budynku. Jesli zaakceptujemy rzeczywistosd
i zaczniemy dziatac¢, aby budownictwo stato sie odporniejsze na
nasilajgce sie, skrajne zjawiska pogodowe wynikajgce

z pogtebiajgcych sie zmian klimatu, mozemy by¢ pewni,

ze inwestycja przyniesie nam potrojne korzysci.

Barometr zdrowych budynkéw ma stuzyc jako pomoc

w podejmowaniu decyzji o przysztosci budynkdw projektowanych
w podejsciu antropocentrycznym, odpowiadajgc na potrzeby ich
uzytkownikdw i bedg gotowe na sprostanie wyzwaniom, ktdre sg
jeszcze przed nami. Raport uwzglednia wskazéwki dla inwestordw,
jakie aspekty uwglednia¢ na etapie planowania inwestycji,

a takze zalecenia dla decydentéw w odpowiedzi na wskazane luki
w dostepnosci danych i realizowanej polityce.

Oliver Rapf
Executive Director of BPIE (Buildings Performance Institute Europe)
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Metodologia Barometru
zdrowych budynkow

Barometr zdrowych budynkdw zostat opracowany zgodnie z pieciostopniowym
podejsciem metodologicznym, opisanym ponizej. Zastosowanie tych pieciu
krokow umozliwito okreslenie nowych ram dla definiowania zdrowych
budynkdw, sposobu ich weryfikowania, a takze swormutowanie
rekomendacji politycznych dla decydentdw i wszystkich interesariuszy
branzy budynkowej.

Co obejmuje kazdy etap metodologii?

l

Przeglad literatury

* Przeglad istniejgcej literatury na temat zdrowego budownictwa,
w celu okreslenia stanu istniejgcego

* Rozpoznanie luk dotyczgcych zdrowego budownictwa zaréwnow
w badaniach, jak i polityce

Opracowanie ram
zdrowych budynkdéw

» Opracowanie ram zdrowego budownictwa w odpowiedzi na Tuki
zdiagnozowane w badaniach
» Sprawdzenie opracowanych ram przez niezaleznych ekspertéw

Powigzanie danych
ze wskaznikami

* Wyszukanie dostepnych danych na poziomie UE i paristw cztonkowskich
dla wszystkich wskaZznikéw okreslonych
w ramach ram zdrowych budynkdéw

» Ocena dostepnosci, kompletnosci i czestotliwosci aktualizacji danych
na poziomie UE i paristw cztonkowskich

« Sledzenie zmiennosci dostepnych danych w czasie poczawszy od od 2015 r.
do chwili obecnej dla UE i wybranych krajow ujetych w raporcie

Krajowa ocena ram
zdrowych budynkow

» Ocena ram za pomocg przyktaddw dobrych praktyk w wybranych krajach UE
* Ocena kazdego przyktadu pod wzgledem wskaznikéw definjujgcych
zdrowe budynki
» Okreslenie poziomu wskaznikdéw w ramach kazdego wymiaru
zdrowych budynkdw

Sformutowanie
rekomendacji
dla tworzenia polityk

» Dopasowanie wskaznikéw i powigzanych danych do luk rozpoznanych
podczas przegladu
* Okreslenie rekomendacji dla tworzenia polityk, w oparciu o zdiagnozowane luki
* Powigzanie zaproponowanych zalecenl z odpowiednimi interesariuszami
i harmonogramem wdrazania
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Streszczenie

Poczagwszy od roku 2015, kolejne educje Barometru zdrowych
doméw? ledzity stan budownictwa mieszkalnego w Unii
Europejskiej (UE) i w Polsce. Wydanie z 2024 r. zatytutowano
Barometr Zdrowych Budynkéw (HBB), jako odzwierciedlenie
uwzglednienia w raporcie rowniez innych, poza mieszkalnymi,
typdw budynkdw, co umozliwia zebranie istotnych informacji
niemal o catym zasobie budynkdw w Europie oraz zdrowiu
ich uzytkownikéw. Wydanie 2024 prezentuje kompleksowe
ramy zdrowych budynkdw, oparte na badaniach naukowych
i zilustrowane przyktadami z réznych krajow UE2 Decydenci na
szczeblu lokalnym, krajowym i unijnym, a takze inni interesariusze
z branzy budowlanej, moga wykorzystacé niniejszy raport jako
drogowskaz na drodze do zdrowego i zréwnowazonego
budownictwa w catej Europie.

UE obecnie zboczyta ze $ciezki niezbednej do osiagniecia celéw
klimatycznych na rok 2050, zaréwno w zakresie zuzycia energii,
jak i tempa prowadzonych renowacji [1]. Dostrzegajgc istotnosé
tematu zdrowych budynkdw, prezentowany raport wprowadza
ramy monitorowania postepdw z podejmowanych dziatani na
poziomie UE, jak réwniez paristw cztonkowskich. Podstawg
rekomendacji jest dostosowanie zalecen na rzecz zdrowych

i zrdwnowazonych budynkdéw do celéw dekarbonizacji na rok
2050, okreslonych w porozumieniu paryskim. Polityka klimatyczna,
aby mogta by¢ realizowana w sposdb efektywny i sprawiedliwy,
powinna stawiad ludzi w centrum dziatart I podejmowanych
decyzji, tak jak zaproponowano w przypadku prezentowanych
ram zdrowego budownictwa.

W Barometrze zdrowych budynkéw zaproponowano
trzy gtéwne zalecenia dla decydentéw.

Rekomendacje te, przedstawione w nastepujgcych trzech
ramkach, pomoga przedstawicielom administracji na szczeblu
samorzgdowym, krajowym i unijnym ziagnozowac konieczne
do wdrozenia zmiany w regulacjach prawnych.

Nastepnie przedstawiciele branzy budowlanej bedg mogli
wprowadzié konieczne zmiany, podczas gdy organizacje
pozarzgdowe i jednostki naukowe, a takze uzytkownicy
budynkdéw, beda $ledzi¢ postepy wdrazania zmiany, by
potwierdzic¢ ich skutecznosd.

Brak powszechnie przyjetej i kompleksowej definicji zdrowych
budynkdéw utrudnia wprowadzanie koniecznych zmian.

Lepsze charakterystyka energetyczna budynkdw i parametry
klimatu wewnetrznego generujg liczne korzysci ekonomiczne,
spoteczne i Srodowiskowe. Przede wszystkim budynki, w ktérych
spedzamy 90% naszego czasu i sg dla nas miejscem
zamieszkania, nauki, pracy, zabawy i odpoczynku, powinny by¢
budynkami zdrowymi. Tegoroczne wydanie Barometru okresla
definicje zdrowego budynku, jako obiektu, w ktdrym ktadzie sie
nacisk na zdrowie i dobre samopoczucie jego uzytkownikdéw;
wspierajgcego bezpieczeristwo i zréwnowazony rozwaj

oraz umozliwiajgcego zwiekszenie §wiadomosci uzytkownikéw
oraz odpornosci w obliczu zmian klimatycznych3.

Szybsza popularyzacja definicji i ram
zdrowego budownictwa umozliwi
rozpowszechnienie sie tej idei

Zdrowe budynki to zagadnienie wieloaspektowe, ktdrego

nie sposdb zrozumied, skupiajac sie wytgcznie na jednym

wymiarze lub konkretnym zestawie cech. Ramy zdrowych
budynkdéw mozna wyrazid¢ za pomoca pieciu powigzanych
ze sobg wymiardow:

1. Poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego

3. Zréwnowazona budowa i eksploatacja
4. Odpornosé i adaptacja do zmian klimatu
5. Zaangazowanie i zwiekszanie §swiadomosci uzytkownikéw

Kazdy z tych aspektdw sktada sie ze zbiéru wskaznikéw
- w sumie 24. Wskazniki te pozwalajg okreslié, co jest
niezbedne, aby osiggna¢ prawidzwie zdrowe budynki.
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Nadanie odpowiedniego priorytetu wysokiej jakosci danym, ktére pozwolg sledzié wptyw budynkéw

na zdrowie i samopoczucie ich uzytkownikéw

Wykorzystanie danych UE do opracowania przedstawionych

w raporcie ram zdrowych budynkdéw okazato sie sporym
wyzwaniem. Dane o budynkach na poziomie UE sg czesto
niedostepne, niekompletne i przede wszystkim nie sg regularnie
weryfikowane. Wiekszos¢ informacji zbierana jest tylko na
poziomie gospodarstw domowych (np. w ramach badari na duzg
skale, takich jak EU-SILC), a wiec dotyczy wytgcznie budynkéw
mieszkalnych, dodatkowo nie sg to dane regularnie weryfikowane.
To sprawia, ze systematyczne sledzenie informacji dla
wszystkich typdw budynkdw, jest praktycznie niemozliwe.
Dodatkowo dostepnosé i jakosé danych rézni sie znaczgco
miedzy poszczegdlnymi paristwami cztonkowskimi UE przez
co trudno o catosciowy obraz. To wszystko wyraZznie pokazuje
koniecznos¢ uwglednienia zdrowego budownictwa w ewidencji
danych na szczeblu unijnym i krajowym, wykorzystujgc do tego
zaréwno istniejgce zasoby, jak i tworzgc nowe $ciezki
pozyskiwania danych.

Przeglad danych dotyczacych budynkéw na poziomie UE

$redni roczny indeks gtebokiej
modernizacji wynidst 0,2%

w 2019 r. [2] w poréwnaniu

z zalecang wartoscig rzedu 3%.
Konieczny jest wzrost 0 1400% [3]

taczne naktady inwestycyjne
na modernizacje budynkéw
w 2020 r. byty o0 40% nizsze
niz konieczne do osiggniecia

celéw UE [2]
O°/o

3% + 1400% h
fiefi’je konieczny
3 T ON))))

X1®
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europejczykdw mieszka
w budynkach, w ktdrych jakosé
powietrza wewnetrznego jest
ponizej norm krajowych [4]

+18%

emisje CO,

Emisje CO, sg 0 18% wyzsze niz
poziomy niezbedne do osiggniecia
celéw UE na rok 2020 r. [1]

h 0
4 0fy —
3 Oml n ma niewystarczajgca ilodcig $wiatta dziennego \ Yo — 1,5miln

obywateli® wdomach (dane EU-SILC za 2020+) oo

i pomieszczen [42]
AN

Co zmienito sie pod wzgledem stanu budynkéw i ich wptywu
na zdrowie uzytkownikéw od czasu opublikowania pierwszego
»,Barometru zdrowych doméw” w 2015 r. i przyjetego w tym
samym roku porozumienia paryskiego*?

Niepokojgcym jest, Ze kluczowe statystyki® dotyczace zdrowia
publicznego i budownictwa na poziomie UE wskazuja, ze stan
budynkdw oraz zdrowie ich uzytkownikdw nie ulegty zmianie
na przestrzeni tych lat. Budynki nadal zuzywajg zbyt duzo energii,
emitujg wiecej gazéw cieplarnianych, zas liczba inwestycji
w poprawe efektywnosci energetycznej maleje, co skutkuje coraz
nizszym rocznym indeksem renowacji. Rosng za to wskazniki
nieobecnosci w pracy, co sugeruje systematyczne pogorszanie sie
zdrowia ludzi - co moze byd rowniez spowodowane stanem
uzytkowanych przez nich budynkdw.

Jak wyglada zdrowe budownictwo w przedstawionych dobrych
przyktadach w wybranych krajach UE?

Wyniki badan pokazuja, ze zdrowe budynki moga byd
uzasadnionymi ekonomicznie inwestycjami, przyczyniajgcymi
sie do poprawy zdrowia ludzkiego i majgcymi ograniczony wptyw

Polska
20,20/0 udziat gospodarstw domowych

w krajowym zuzyciu energii[39]

na $rodowisko naturalne.

* 700/0 budynkdow jest nieefektywna energetycznie,
0 ma najgorszy standard [40]

ﬂ 7 czego 15%/
& Do 400/0 gospodarstw domowych dotknietych

ubdstwem energetycznym (w zaleznosci od o wskaznika[41]

nie jest w stanie zapewnié
sobie komfortu cieplnego

11% (4,2 min) Polakéw
O zyje w zawilgoconych
mieszkaniach

13% (4,9 min) Polakéw
M\ jest narazona na nadmierny
hatas w swoich domach

* 49 (1,5 min) Polakéw
=1C
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Polakéw jest narazony
nazagrozenia zwigzane
z klimatem wewnatrz

G

Polakéw skarzy sie na brak $wiatta dziennego

Uwzglednienie zdrowia, zréwnowazonego rozwoju i odpornosci na zmiany klimatu w regulacjach

dotyczacych budynkdow

Konieczne sg bezzwtoczne dziatania na szczeblu UE i paristw
cztonkowskich, aby wprowadzié polityke i przepisy, ktére
uwzgledniajg wielowymiarowe podejscie do zdrowia,
zrdwnowazonego rozwoju i odpornosci na zmiany klimatu,
jako kluczowych elementdw proceséw decyzyjnych.

Rekomendacje przedstawione na koricu raportu dotyczg zaréwno
szczebla unijnego, krajowego, jak i samorzgdowego. Zalecenia
obejmujg m.in. szerszg wspdtprace i uwzglednienie zagadnien
zdrowego budownictwa w istniejgcej polityce, uzupetnienie
wymagan dla budynkéw, odpowiednig ewidencje danych,

finansowanie, uwzglednienie cyklu zycia budynkdw

i bioréznorodnosci, a takze wsparcia dla spotecznosci lokalnych.
W kontekscie Europejskiego Zielonego tadu i zmienionej
dyrektywy EPBD, zalecenia podane w niniejszym raporcie sg
jednoczesnie wytycznymi umozliwiajgcymi osiggniecie celdw
w zakresie jakosci Srodowiska wewngtrz pomieszczen.

Niniejsze wydanie Barometru przedstawia obecny stan budynkdw
w Europie oraz wskazuje, co zrobi¢, aby w przysztosci wszyscy
ludzie mogli przebywacd w zdrowych domach, biurach, zaktadach
pracy, szkotach i szpitalach.
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Ksztattowanie zdrowe],
ZTOWNOWazZOoNe]
i odpornej przysztosci

Tegoroczny Barometr skupia sie na spekcie zdrowia nie tylko

w domach, w ktérych mieszkamy, ale takze we wszystkich typach
budynkdw. Pozwala to na zbudowanie szerokiego obrazu w ramach
catego europejskiego zasobu budynkdw.

Kontekst

Brak zainteresowania zdrowiem i dobrym
samopoczuciem cztowieka

Jakod¢ érodowiska wewnetrznego (IEQ)

i wptyw budynkdw na zdrowie zostaty
wyszczegdlnione w znowelizowanej
dyrektywie ws. charakterystyki
energetycznej budynkdéw (EPBD)

iw ramach zasady Energy Efficiency First
(EE1)®3 jako istotne wspdtkorzysci poprawy
efektywnosci energetycznej.

Przyjeta dyrektywa EPBD wprowadza
definicje IEQ oraz obowigzek opracowania
przez paristwa cztonkowskie wymagan dla
norm jakosci srodowiska wewnetrznego.
Wecigz jednak brakuje zintegrowanego

i strategicznego podejsécia do akspektu
zdrowia uzytkownikdw budynkdw.

W Polsce ponad 9,4 min osdb, czyli ok. 1/4
spoteczeristwa, jest narazonych na
zagrozenia zwigzane ze szkodliwym dla
naszego zdrowia klimatem wewnetrznym,
jak niedostateczna ilos¢ swiatta dziennego,
wilgod i grzyb, nadmierny hatas, czy
nieodpowienia temperatura[42].

Pilna potrzeba renowacji

AZintegrowane podejscie do modernizacji
energetycznej budynkdéw jest warunkiem
koniecznym osiggniecia celdw polityki
klimatycznej. Inicjatywa Komisji
Europejskiej — Fala Renowacjil“ proponuje
podwojenie wskaznika modernizacji
zasobdw budynkowych, ale jest to wcigz
niewystarczajgce. W takim tempie
dekarbonizacja sektora zajetaby ponad sto
lat [6]. W oparciu o przyjetg EPBD i role
budynkdéw w osigganiu celéw UE na lata
20301 2050 [7], musi wzrosnagd zaréwno
tempo modernizacji, jak i jej gtebokosd.
Obecny wskaznik gtebokiej modernizacjitt
na poziomie 0,2% w catej UE nie ma

praktycznie wptywu na realizacje celdw
klimatycznych. Wedtug secnariusza
rekomendowanego w Dtugoterminowej
Strategii Renowacji Budnkdw $rednie
roczne tempo modernizacji energetycznej
w Polsce powinno wynosié¢ ok. 3,8%

- oznacza to niemal czterokrotne
przyspieszenie prowadzonych obecnie prac.
Poziom inwestycji w modernizacje
energetyczng budynkéw musi pokry¢ luke
miedzy faktycznym wskaznikiem rocznych
renowacji, a tempem umozliwiajgcym
osiggniecie neutralnosci klimatycznej,
wynoszaca na poziomie UE 1,4 mid EUR [1].

Slad weglowy budynkéw

Budynki odpowiadajg za 43% zuzycia
energii [9] i 35% unijnych emisji gazéw
cieplarnianych zwigzanych ze zuzyciem
energii [10]. Aby zaadresowad te wyzwania
nalezy ograniczy¢ wykorzystanie materiatdw
zasobochtonnych jak stal i beton, energii
elektrycznej i ogrzewania generowanych
z paliw kopalnych [1], a takze zmniejszyd
marnotrawstwo materiatdw budowlanych
[8]. Zgodnie ze znowelizowang dyrektywsa
EPBD'8 wszystki nowopowstajgce budynki,
od roku 2030, majag byd zero-emisyjne,
przygotowane na wspotprace

z odnawialnymi Zrédtami energii i mied
policzony potencjat tworzenia efektu
cieplarnianego (GWP) w catym cyklu zycia.

Syndrom chorych budynkéw
EBudynki w Europie wcigz nie zapewniajg
zdrowych i komfortowych warunkdw ich
uzytkownikom. Wyraxnie pokazata to
pandemia Covid-19, ktdra dla wielu byta
bardzo trudnym doswiadczeniem, réwniez
z powodu koniecznosci zamknigcia

w domach o niezdrowym klimacie
wewnetrznym19(11-13]. Réwniez problemy

takie, jak nadmierna liczba 0sdb na zbyt
matych przestrzeniach?0 oraz iolacja
spoteczna negatywnie wptynety zarédwnowo
na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne [12].

Niska jakos¢ powietrza wewnetrznego,
spowodowana nieodpowiednim poziomem
wymiany powietrza i/lub niewtasciwie
eksploatowanymi instalacjami HVAC,
nawet jesli sg one zautomatyzowane i majg
inteligentne sterowanie, moze powodowad
wzrost zanieczyszczer w powietrzu, takich
jak radon, toksyczne lotne zwigzki organiczne
(TLZO) czy drobnoustroje [14]. Tylkow 2012 1.
prawie 100 000 Europejczykdw zmarto

z powodu zanieczyszczenia powietrza
wewnetrznego [4]. Termomodernizacja
stuzgca poprawie izolacji i szczelnosci
budynkéw bez uwzglednienia odpowiedniej
wentylacji moga prowadzi¢ do problemdw
z wilgocia i zagrzybieniem [15].

Nie tylko zanieczyszczenia zwigzane
zzimowym smogiem, ale réwniez wysoka
temperatura latem w postaci coraz
czestrzych i bardziej dotkliwych fal upatdw,
moze skutkowacd wzrostem $miertelnosci.
Szacuje sig, ze w catej Europie podczas fali
upatéw w roku 2022 zmarto 15 00024[16].
Zmienne warunki pogodowe uwypuklajg
problemy zwigzane z jednej strony

z trudnodciami w utrzymaniu odpowiedniej
temperatury zimg [18], ale z drugiej
wynikajgce z nadmiernego przenikania
ciepta przez przegrody zewnetrzne
powodujgce przegrzewanie sie budynkdéw
latem [16-17] — wiecej niz ponad jedna
czwarta Europejczykdéw cierpiata z powodu
przegrzania lokali mieszkalnych w 2012 r.22

Negatywny wptyw budynkdw na zdrowie
moze przejawiac sie szerokim zakresem
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Idea zdrowych budynkach, ktadzie
nacisk na pozytywny wptyw obiektow
zdrowie i dobre samopoczucie ich
uzytkownikow, wspiera bezpieczenstwo
i zrownowazony rozwoj, umaozliwia
zwiekszanie swiadomosci uzytkownikow
oraz promuje zwiekszanie odpornosci na
zmiany klimatu.”
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problemdéw zdrowotnych na kazdym etapie
zycia — u niemowlat, dorostych i oséb
starszych, od tagodnych po powazne, w tym
problemy z oddychaniem i choroby skdry,
bdle gtowy i alergie, ale rdwniez problemy
ze zdrowiem psychicznym, czy wspomniane
juz, niebezpieczne dla zdrowia i zycia skutki
skrajnych temperatur [15, 19, 20].

Wyzwaniem jest réwniez brak
odpowiedniego przystosowania budynkdow
do réznych potrzeb i wymagan fizycznych
cztowieka [21].

Koszty utrzymania domoéw i mieszkan
Do tego dochodza rosnace koszty energii
oraz inflacja. Mieszkancy catej UE borykajg

sie z trudnosciami finansowymi
zwigzanymi z wysokoscig rachunkdw za
energie, czynszdw oraz kosztéw kredytow
hipotecznych — 30% gospodarstw
domowych o niskich dochodach??i 10%
catej populacji wydaje ponad 40%
swoich dochoddw na koszty zwigzane

z mieszkaniem?4,

W Polsce statystyki te wyglgdajg nieco
lepiej od sredniej europejskiej, ale wciaz
koszty mieszkaniowe majg wysoki udziat
w domowych budzetach - niespetna 29%
gospodarstw o niskich dochodach i niecate
6% wszystkich Polakdw wydaje ponad 40%
swoich dochoddw na wspomniane koszty
zwigzane z mieszkaniem?25,

Wedtug danych EUROSTAT wydatki
zwigzane z utrzymaniem mieszkan i domdw,
w tym zakupem energii, stanowity w roku
2021 $rednio ok 19,3% catkowitych
wydatkéw polskich gospodarstw
domowych . W badaniu Eurobarometru
(2022) ponad 80% respondentdw
przyznato, ze rosngce ceny energii

majg znaczgcy wptyw na ich site
nabywcza [22].

Korzysci ptynace ze zdrowych
budynkéw

Efektywne I zdrowe budynki nioasg za soba
szereg korzysci, zaréwno ekonomicznych,
jak i sSrodowiskowych oraz spotecznych.
Dzieki dobrze zaprojektowanym

Korzysci ptyngce ze zdrowych budynkdw na przyktadzie
czterech wybranych typow

Poziom UE

[

$94

oo

(mm
oo

oo
oo

HRINNEIEN

e

Domy

Modernizacja domdw z myslg o poprawie ich wptywu
na zdrowie przynosi szereg dodatkowych korzysci

Roczne zatrudnienie

Oszczednosé energii dzigki

Miejsca pracy

Zdrowsze miejsca pracy przynosza
korzysci dla pracownikdw i gospodarki

w budownictwie

T22%

Stopa zwrotu z inwestycji
ugledniajgc korzysci
dla zdrowia?®

27 D%

zapobieganiu ucieczce ciepta

+449,

Koszty odzyskane, dzieki poprawie
zdrowia psychicznego??

1 20%

O

Poprawa zdrowia po modernizacji
uwgledniajgcej aspekty
zdrowych budynkéw

<3

Oszczednodci dla gospodarstwa

domowego po modernizacji budynku

mieszkalnego

400 eur

rocznieso

Efektywnosc pracy, dzieki lepszemu
dostepowi do $wiatta dziennego

1 10%

Wzrost efektywnos$ci pracy na
kazdy 1°C obnizenia temperatury
W przegrzanym pomieszczeniu

T3,6%

Efektywnosd pracy, dzieki
zwiekszonemu dostepowi do
zieleniiinnych elementdw natury

T6'12%

Wzrost efektywnodci pracy przy
kazdym zwigkszeniu wymiany
powietrza poprzez wentylacje

0 1%

Efektywnosé pracy dzieki lepszemu
doswietleniu wnetrz

TO,8%

rocznie

Cg
Wartosé dodana dla
gospodarki unijnejst

40 mid EUR

rocznie

Zrédto: BPIE, 2018a [26]; BPIE, 2018b [27]; Brown i1in, 2020 [29]; Komisja Europejska, 2018 [6]; IEA, 2015 [28], te Braak i in, 2020 [30]
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programom wsparcia modernizacji
budynkdéw, mozna by stworzy¢ od 200 000
do 500 000 miejsc pracy rocznie w catej
UE [23]. W same Polsce méwi sie o ok. 100
tys. bezposrednich i 200 ty$ posrednich
(winnych branzach gospodarki) nowych
miejsc pracy|44]

Gdyby przeprowadzono modernizacje
wszystkich nieefektywnych zasobdw
mieszkaniowych w UE, koszty tych

prac zwrdcityby sie w ciggu zaledwie
dwdch lat i udatoby sie zaoszczedzié

194 mld EUR w postaci rdwnowaznych
ddbr spotecznych, takich jak mniejsza liczba
dni na urlopach chorobowych czy rzadsze
wizyty w szpitalach [38]. W samym

sektorze opieki zdrowotnej, gdyby

we wszystkich szpitalach skutecznie
poprawiono efektywnosé energetyczna,
oszczednosci mogtyby wyniesé ponad
45 mld EUR rocznie (okoto 10%
rocznych kosztéw opieki zdrowotnej
w catej UE), [23].

W Polsce skumulowane korzysci
ekonomiczne wynikajgce z ograniczenia
zagrozen zwigzanych z klimatem wewnatrz
pomieszczen mogty by wyniesé¢ nawet 17
mld EUR do roku 2050. Oszczednosci te
zwigzane byty z mniejszymi kosztami
opieki zdrowotnej, mniejszg absencja
pracownikéw oraz lepszg efektywnosciag
ich pracy.[42]

Barometr zdrowych budynkdw 2024

Modernizacja wszystkich budynkdéw
mieszkalnych w UE do poziomu
efektywnych energetycznie?6 pozwolitaby
zaoszczedzi¢ 44% energii koricowej na
ogrzewanie pomieszczer [18]. Co wiecej,
istotna redukcja emisyjnosci sektora
nowych budynkdw jest zadaniem
wykonalnym — dzieki odpowiedniemu
podejsciu do projektowania mozna obnizy¢é
wbudowany $lad weglowy nawet o 41%,
przy jednoczesnje redukcji kosztédw
budowy o 9%. Dodatkowo poprawa
efektywnosci energetycznej procesu
produkcji materiatéw i samej budowy ma
poptencjat obnizenia kosztéw o 15% [25].
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Szkoty

Zdrowsze szkoty to lepsze miejsca do nauki

Efektywnodé nauki dzieki
wiekszej ekspozycji na
Swiatto dzienne

1‘9'18%

Wzrost efektywnosci nauki na
kazdy 1°C mniej w warunkach
przegrzania pomieszczen

T2,3°/o

Efektywnosé nauki dzieki
lepszemu oswietleniu wnetrz

T2,9%

Wzrost efektywnosci nauki przy
poprawie wymiany powietrza
przez wentylacje

0 1%

)
=

Wzrost efektywnosci nauki
na kazde obnizenie hatasu o 1

Wzrost PKB w UE dzigki
lepszym warunkom do

+0,7% 173 minEUR

Szpitale

Modernizacja szpitali skraca czas
powrotu do zdrowia

Hospitalizacje

111%

Koszty medyczne

4 2 1%

Rotacja pracownikéw

~l«20%

Wskaznik $miertelnosci

~L19°/o

Mozliwe oszczednosci wynikajgce
z poprawy dostepu do $wiatta
dziennego w pomieszczeniach

42 min EUR

rocznie

[
Mozliwe oszczednodci

wynikajgce z poprawy jakosci
powietrza wewnetrznego

38 min EUR

rocznie
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Ramy zdrowych
budynkow

Nieniejszy raport nakresla nowe,
wielowymiarowe i praktyczne ramy
umozliwiajgce zdefiniowanie zdrowych
budynkdédw. W nawigzaniu do poprzednich
edycji Barometru, réwniez aktualne
wydanie bazuje na wiedzy naukowej

z zakresu zdrowych budynkdw i stanowi
synteze informacji w tym temacie,
inspirujgc do podjecia aktywnego
dziatania. Zaproponowane podejscie
uwglednia konieczng integracje trzech
zagadnien: zdrowia, budynkéw i klimatu.

Pie¢ wymiardw
zdrowych budynkow

Poprawa zdrowia psychicznego

i fizycznego

Poprawa zdrowia fizycznego

i psychicznego, dzieki zdrowemu
klimatowi wewnatrz pomieszczen
i komfortowi uzytkowania
budynkdéw, z uwglednieniem kwestii
spotecznych, ekonomicznych,
emocjonalnych i sSrodowiskowych.

Zbyt czesto w projektach budowlanych
uwglednia sie wybidrczo tylko niektdre

z tych tematdéw. Brak rdwniez wskazowek
w jaki sposdb wtgczad je wszystkie

W sposdb spdjny i zintegrowany.

Celem Barometru, jest potgczenie tych
zagadnienl poprzez stworzenie nowej
definicji zdrowych budynkdéw, opartej
na pieciu nizej opisanych wymiarach.

Zréwnowazona budowa
i eksploatacja

Nadanie priorytetu kwestiom
zréwnowazonego rozwojowi

w catym cyklu zycia budynku,

z uwzglednieniem ochrony klimatu,
ograniczenia wykorzystania
zasobdw naturalnych, zuzycia
energii i emisji dwutlenku wegla.

Zaangazowanie
i zwiekszanie §wiadomosci
uzytkownikéw

Przekazanie uzytkownikom
wiedzy o zdrowych budynkach
poprzez edukacje i szeroko
pojetg komunikacje w
odniesieniu do catego cyklu
zycia budynku.

Barometr zdrowych budynkéw 2024

Pieé wymiaréw zdrowych
budynkdéw

Przedstawione ponizej aspekty zdrowych
budynkdw opracowano na podstawie
obszernego przegladu literatury, a takze
spéjnych tematycznie projektdw, w tym
modelu Compass32opracowanego przez
Grupe VELUX i EFFEKT Architects. Kazdy
z ponizszych wymiardw mozna ocenic

za pomocg zbioru wskaznikdw opisanych
w dalszej czesci raportu.

Projektowanie ze zrozumieniem
ludzkich potrzeb i zachowar

w podejséciu opartym na wspdtpracy
iinkluzywnosci, celem dostosowania
budynkéw do potrzeb ich
uzytkownikdw.

Odpornosé i adaptacja do zmian
klimatu

Umozliwienie adaptacji budownictwa
do zmian klimatycznych i ograniczenie
do minimum ich negatywnego wptywu
na $rodowisko, z uwglednieniem
dostosowania do lokalnych stref
klimatycznych oraz zmian w sposobie
uzytkowania budynku.
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PoOprawa
zdrowia
psychicznego
i fizycznego

Zdrowe budynki projektuje sie z myslg o poprawie
zdrowia - zardwno fizycznego, jak i psychicznego
oraz samopoczucia ich uzytkownikéw. Wymiar ten
obejmuje kilka podstawowych wskaznikéw, ktére
tgcznie przyczyniaja sie do ksztattowania zdrowego
$rodowiska wewnetrznego3s.

Kluczowe wskazniki poprawy zdrowia
psychicznego i fizycznego w zdrowych
budynkach

Jakosé

$rodowiska wewnatrz pomieszczen

Jakos¢ powietrza wewnetrznego

Poprawa jakosci powietrza i komfortu uzytkownikéw
uwgledniona na etapie projektowania. Niezbedna krotnosd
wymian powietrza zapewniona przez wentylacje mechaniczng
i naturalng jest obok poziomu stezenia CO, kluczowym
wskaznikiem ograniczajgcym ryzyko dla zdrowia i komfortu.

Komfort termiczny

Zapewnienie catorocznego komfortu termicznego dzigki
automatyce i metodom pasywnym, np. naturalnej wentylacji

i wykorzystaniu przeston okiennych®“. Zapewnienie mozliwosci
regulacji temperatury w pomieszczeniach, aby kazdy

uzytkownik mégt dostosowad jej poziom do swoich potrzeb.

Swiatto dzienne, owietlenie i komfort
wizualny

Zapewnienie dostepu do $wiatta dziennego w ciggu dnia oraz
odpowiedniego i bezpiecznego dla oczu o$wietlenia sztucznego.
Oswietlenie powinno odpowiadaé na indywidualne potrzeby,
gwarantujgc komfort wizualny, efektywnosd pracy

i bezpieczeristwo.

Komfort akustyczny

Ciche przestrzenie zamkniete, mozliwosc regulacji i kontroli
poziomu dzwiekdéw m.in. poprzez otwieranie i zamykanie
okien. Utrzymanie dopuszczalnego i komfortowego poziomu
ci$nienia akustycznego wewnatrz i na zewngtrz pomieszczen.
Unikanie pogtosu oraz zachowanie dobrej akustyki wnetrza.

tgcznosd z naturg

Projektowanie terendw zielonych tak, aby byty tatwo dostepne
dla uzytkownikéw budynkdw. Wprowadzanie elementéw natury
do wnetrz zapewniajgc pozytywny wptyw na samopoczucie
dzieki dostepnosci zieleni, Swiezego powietrza, dZzwiekdw natury
ijej kolordéw.

Wiezi spoteczne

Zachecanie uzytkownikéw budynkdéw do nawigzywania
kontaktéw i bycia aktywnym cztonkiem spotecznosci lokalnej.
Sprzyja to dobremu samopoczuciu, ograniczajgc niepokoje
i napiecia, a tym samym poprawiajgc zdrowie.

Atrakcyjnosé projektu

Projektowanie budynkdw stawiajgc ludzkie potrzeby na
pierwszym miejscu. Decyzje architektoniczne i projektowe
zwigzane z estetyka, $wiattem dziennym, kolorami, fakturami
i rozplanowaniem przestrzeni wewnatrz budynkdw, ktére
wptywajg na samopoczucie uzytkownikdw.

Przystepnosé finansowa

Uwzglednienie finansowego aspektu. Projektowanie
przystepnych cenowo mieszkan i obiektéw zakwaterowania
zbiorowego, co pozwoli sprostaé rosngcym kosztom mieszkan
oraz zwigkszy¢ liczbe lokali dostepnych dla osdb ich
poszukujgcych.



.

Kluczowe wskazniki dotyczgce potrzeb
cztowieka w zdrowych budynkach

Uniwersalny projekt budynku

Projekty budynkéw uwgledniajgce uzytecznosé dla wszystkich oséb
z nich korzystajgcych oraz umozliwiajgce kazdemu tatwe
poruszanie sie po wnetrzach. Budynki wyposazone w jednoznaczne
informacje wizualne, gtosowe i dotykowe. Projekty budynkdw
opierajace sie na elastycznosci pozwalajgcej dostosowaé obiekt do
roznych preferencji i potrzeb, niezaleznie od sprawnosci fizycznej,
wieku, uzywanego jezyka lub stopnia mobilnosci uzytkownika.

Interakcje stawiajgce cztowieka w centrum

PT‘ O] e kt Owa | I -| e ‘Wdrozenie procesu opartego na wspdtpracy, ktéry uwzglednia

uwagi i informacje od wszystkich stron zainteresowanych,
a zwtaszcza uzytkownikéw budynkdéw. Proces projektowania

u Wg] e d n -i a ] a C e taczacy perspektywy i wiedze specjalistyczng z réznych dziedzin.
p OtT‘Z e by -| U d Z'l Projektowanie sprzyjajgce budowaniu

spotecznosci

Otoczenie projektowanych obiektdw uwgledniajgce aspekty
sprzyjajace interakcjom miedzy uzytkownikami budynkdéw
Drugi z wymiardéw nadaje priorytet projektowaniu oraz budowaniu lokalnych spotecznosci.
stawiajgcemu cztowieka w centrum, zgodnie z regutami

architektonicznymi gteboko zakorzenionymi w podejsciu
antropocentrycznym. Podejscie to obejmuje
zorientowane na uzytkownika wnetrz, inkuzywne

i uniwersalne projektowanie (patrz [21, 31])

Inteligentne rozwigzania

Integracja inteligentnych rozwigzar, ktére m.in. poprawiajg dostep
i o . do swiatta dziennego, zapewniajg adaptacyjne oswietlenie sztuczne
ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia oraz automatyczng regulacje temperatury w celu poprawy
projektowania w kontekscie zdrowych budynkdws3®. komfortu wewnatrznego i efektywnosci energetycznej budynku.
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budowa
eksploatacja

Trzeci wymiar ktadzie nacisk na odpowiedzialne
korzystanie z zasobdw naturalnych w catym cyklu zycia
budynku, aby zmaksymalizowad korzysci dla obecnych
i przysztych pokolen, skupiajgc sie na energii, wodzie,
wykorzystywanych do budowy materiatach

i odpowiedzialnej gospodarce zasobami®®. Ludzie spedzajg
90% swojego zycia w zamknietych pomieszczeniach,
dlatego jakos¢ materiatéw budowlanych oraz obiekty
projektowane i budowane z uwglednieniem zasad
zdrowego $rodowiska wewnetrznego, sg kluczowe, aby
przebywanie w nich nie wywotywatywato dodatkowych
i nie potegowato istniejgcych chordb, tylko wspierato
nasze nasze zdrowie.

Kluczowe wskazniki zrdGwnowazonego
budownictwa

Energia i emisja dwutlenku wegla

FSkupienie sie na optymalizacji zuzycia energii w budynkach
poprzez zastosowanie efektywnych syetmdw technicznych,
uwglednienie pasywnych technik ogrzewania i chtodzenia oraz
innych rozwigzan stuzgcych ograniczeniu zuzycia energii, a takze
redukcji emisji, np. poprzez zastosowanie odnawialnych Zrédet
energii. Istotne jest spojrzenie holistyczne zaréwno na faze
eksploatacji budynku, jak i etap budowy oraz produkcji
materiatdw budowlanych z uwglednieniem zmniejszenia $ladu
weglowego w catym cyklu zycia budynku.

Materiaty i gospodarka obiegu
zamknietego

Wspieranie zréwnowazonych praktyk w odniesieniu do
wykorzystywanych materiatdw i surowcdow, ktére obejmujg m.in.
zmniejszenie ilosci wykorzystywanych materiatéw podczas budowy,
wybdr materiatéw naturalnych37 oraz innych trwatych i o niskim
wbudowanym $ladzie weglowym, a takze promocje ich ponownego
wykorzystania, czy recyklingu. Projektowanie z myslg o minimalizacji
odpaddw i ograniczeniu wptywu na srodowisko przy jednoczesnym
przedtuzeniu trwatosci uzytkowej materiatéw i urzadzen, m.in.
poprzez odpowiednig obstuge techniczng i mozliwosé wymiany
czedci zamiennych zamiast wymiany catego produktu.

Woda

Wdrozenie zréwnowazonej gospodarki wodnej dzieki
efektywnym instalacjom hydraulicznym. Zminimalizowanie
ilosci sciekdw, wprowadzenie mozliwosci recyclingu

i ponownego uzycia wody, a takze wykorzystania wody szarej.
Praktyki te stuzg redukcji zuzycia wody i ochronie naturalnych
zasobdw wodnych.

Eksploatacja

Odpowiednie zarzadzanie nieruchomosciami uwzgledniajgce
prawidtowg konserwacje w celu utrzymania optymalnej
charakterystyki energetycznej budynkdéw i efektywnosci pracy
urzadzen przez caty okres ich eksploatacji. Wskaznik odnosi sie
réwniez do wysokiej jakosci procesu budowlanego

i modernizacyjnego, kosztdw z tym zwigzanych, ale réwniez
sposobdw ewentualnej rozbidrki budynku oraz gospodarowania
odpadami w catym cyklu zycia.



Odpornosc
i adaptacja do
zmian klimatu

Czwarty wymiar skupia sie na projektowaniu

i budowie obiektdw odpornych na wyzwania zwigzane
ze Srodowiskiem naturalnym, takie jak ekstrema
pogodowe i kleski zywiotowe oraz zmiany klimatu.
Obejmuje odpowiednio dostosowane chtodzenie
budynkdéw, oparte na rozwigzaniach zaréwno
automatycznych, jak i naturalnych. Wymiar ten
podkresla réwniez mozliwosé adaptacji budynkow
do zmian w sposobie ich uzytkowania, co zapewni
ich trwatosé i przydatnosé na wiele lat.

Sygnalizuje réwniez potrzebe stosowania specjalnie
dostosowanych funkcji reagowania kryzysowego dla
nowych i isthiejgcych budynkdw.

Barometr zdrowych budynkdw 2024

Kluczowe wskazniki w ramach
odpornosci i mozliwosci
adaptacyjnych budynkdéw

Odpornosc na zagrozenia naturalne

Projektowanie konstrukeji budynkdw, takich jak fundamenty czy
przegrody zewnetrzne z mys$lg o odpornosci na trzesienia ziemi,
minimalizacji powstatych przy tym szkdd i zapewnieniu
bezpieczeristwa mieszkaricom. Zastosowanie rozwigzan
zabezpieczajgcych przed trudnymi warunkami pogodowymi,
takimi jak powodzie, grad, deszcz, $nieg, burze i fale upatéw,
zwiekszajgc tym samym odpornosc budynkdw.

Zintegrowane instalacje chtodzenia

i wentylacji

Integracja instalacji chtodzenia, ktére obejmujg zaréwno
aktywne (mechaniczne), jak i pasywne (naturalne) metody
adaptacji do zmian klimatu i nieprzewidzianych wyzwar, takich
jak pandemie, gwarantujgc komfort i dobre samopoczucie
uzytkownikéw wnetrz. Umozliwienie szybkiego przetaczenia sie
z wentylacji mechanicznej na natural, w celu zwiekszenia
mozliwosci adaptacyjnych i odpornosci budynkdéw.

Niebieska i zielona infrastruktura

Niebieska infrastruktura, czyli elementy zagospodarowania
terenu wokoét budynkdw zaprojektowane w celu chtodzenia
powietrza, a takze petnigce funkcje retencji wody, jak np. stawy
czy powierzchnie odbijajgce swiatto. Uwzglednienie réwniez
elementdw zielonej infrastruktury 38 zapewnia chtodzenie

i oczyszczanie powietrza, wspiera odbudowe ekosystemow

i gospodarke wodng poprzez zastosowanie nawierzchni
przepuszczajgcych wode.

Inteligentne rozwigzania

Zastosowanie inteligentnych rozwigzan, takich jak
automatycznie otwierane i zamykane okna, rolety
przeciwstoneczne, zaluzje poprawiajgce bezpieczeristwo

i komfort wewnatrz pomieszczen. Systemy zarzagdzania energia
dostosowujgce zuzycie energii elektrycznej do obcigzenia sieci
elektroenergetycznej oraz systemy techniczne budynkéw
zapewniajgce monitoring i opymalizacje pracy w zaleznosci
od potrzeb uzytkownikédw budynkdw, oraz parametréw klimatu
wnetrz. Zintegrowane funkcje reagowania kryzysowego
wzmacniajgce bezpieczenstwo uzytkownikéw.




/aangazowanie

i zwiekszanie
SWiadOmOsSCi
uzytkownikow

Pigty wymiar podkresla znaczenie poprawy poziomu
wiedzy, Swiadomosci oraz nabycia umiejetnosci
niezbednych do tworzenia i odpowiedniego utrzymania
zdrowych budynkdw. Opiera sie na zatozeniu,

ze uzytkownicy budynkdéw, w tym mieszkaricy,
pracownicy i specjalisci z zakresu utrzymania
budynkdw, odgrywajg kluczowgq role dla poprawy
kliamatu wewngtrz pomieszczen oraz jego wptywu
naich zdrowie i samopoczucie, a takze szerzej -
zréwnowazonego charakteru budynkéw, w ktérych
mieszkajg lub pracuja. Poprawa samopoczucia ludzi
jest niezbedna do osiggniecia zrdwnowazonej
przysztosci, co zostato wyraznie podkreslone w Celach
Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDGs) .

Kluczowe wskazniki poprawy
swiadomosci uzytkownikéw
zdrowych budynkdéw

Umiejetnosci i wiedza

Podnoszenie wiedzy fachowej i umiejetnosci w zakresie
zdrowego budownictwa. Wigze sie to z uwzglednieniem
czynnikdw zdrowotnych w istniejgcych programach
edukacyjnych oraz udostepnianiem materiatéw informacyjnych,
W tym prezentacjg najlepszych przyktadéw, celem uzupetnienia
luk w wiedzy oraz promocji rozwoju niezbednych umiejetnosci.

Skuteczna komunikacja miedzy
interesariuszamiis?

Wspieranie otwartego dialogu miedzy wszystkimi
zainteresowanymi stronami, zachecajgc do skutecznej interakcji
miedzy grupami — od przedsiebiorstw budowlanych po urzedy

i wtadze samorzgdowe, z wykorzystaniem réznych kanatéw
komunikacji, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie opinie zostaty
wystuchane i uwzglednione w procesach decyzyjnych.

Zachowania uzytkownikéw budynkdéw

Zachecanie uzytkownikéw budynkdéw do prozdrowotnych
zachowan z jednoczesnym umozliwieniem im sterowania
parametrami klimatu wewnetrznego, tak aby w sposdb aktywny
wptywali na poprawe srodowiska wewngtrz pomieszczen.

Dostep do informacji i ich udostepnianie

Systemy zarzgdzania budynkami, utatwiajgc i zabezpieczajgc
dostep do informacji i ich udostepniania, pozwalajg uzytkownikom
budynkdw wykorzystaé dane przesytane z czujnikéw oraz dane

0 zuzyciu energii i poziomie komfortu w pomieszczeniach,

z uwglednieniem temperatury, oswietlenia naturalnego i sztucznego
oraz dostepu do $wiezego powietrza.
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Wypowiedz eksperta

- na stronie bedzie krotki tekst (dostany pdzniej) i zdjecie eksperta
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Przeglagd dobrych

praktyk

Przedstawione przyktady sg rzeczywistymi inwestycjami,
ocenionymi za pomocg zaproponowanych wskaznikow
ogreslajgcych ramy zdrowych budynkdw.

Kazdy przypadek oceniono we wszystkich
pieciu wymiarach, przyznajgc odpowiednig
ocene punktowg*4. Wskazniki w kazdym
z przedstawionych wymiaréw mozna
dodatkowo podzieli¢ na podpunkty,
co zilustrowano w zatgczniku niniejszego
raportu.
Przyjeto dwuetapowe podejscie do
zidentyfikowania i oceny danych
powigzanych z przedstawionymi
wskaznikami:
Sprawdzanie baz danych UE celem
dopasowania ich do wskaznikdw, oraz
Wykorzystanie dostepnych danych
do oceny wskaznikéw dotyczgcych
budynkow przedstawionych jako
przyktady.
Klasyfikacja ta umozliwia zainteresowanym
interesariuszom (w tym z branzy budowlanej)
ocene tego, w jaki sposdb rézne dziatania
i technologie przyczyniajg sie do pieciu
wymiardw zdrowego budynku.

Po wstepnej analizie okazato sie, ze brakuje
danych dla okoto potowy wskaznikow
okreslajacych zdrowe budynki. W przypadku
pozostatych wskaznikdw, dla ok 40% istniejg
jedynie niekompletne zbiory danych*.
Tylko 30% niezbednych danych mozna
Sledzid w czasie.

Dla kazdego z krajéw, z kérych przyktady
budynkdow przedstawiono na kolejnych
stronach, zaprezentowano wybrane zbiory
danych z tabeli w zatgczniku oraz ich
poréwnanie w okresie od 2015 .

do ostatniej dostepnej aktualizacji.
Biorgc pod uwage ograniczenia zwigzane
z dostepnoscig danych, niniejsze badanie
wskazuje w jaki sposdb stan zdrowego
budownictwa mdégtby by¢ weryfikowany
i jakie dane sg do tego niezbedne“®.

Dla kazdego kraju przedstawiono po dwa
zbiory danych - jedne dotyczace tta
zwigzanego z klimatem, drugie

Szwecja

Rodzaj budynku
Budynek komercyjny (biura)

Studium przypadku
Zasady projektowania bioklimatycznego na
rzecz poprawy samopoczucia pracownikéw

Klimat
Umiarkowany ciepty i zimny - przej$ciowy

bezposrednio powigzane z opisywanym
przyktadem. W przypadku petnej
dostepnosci danych takie podejscie
umozliwitoby lepsze monitorowanie
wptywu budynkéw na zdrowie.

Zasoby budynkéw w Unii Europejskiej
roznia sie zarowno pod wzgledem typdw
budynkdw, ich wieku oraz stref
klimatycznych, w ktdrych zostaty
wybudowane. Aby jak najlepiej zobrazowac
to zréznicowanie uwzgledniono budynki
publiczne, komercyjne i mieszkalne

w réznych strefach klimatycznych“6

- zmodernizowang szkote w Danii,
apartamentowiec z dobudowang
dodatkowsg kondygnacjg poprzez
podniesienie dachu we Francji,
wyremontowang hale targowg

w Hiszpanii, oraz dwa nowo wybudowane
obiekty - budynek biurowy w Szwecji4”

i dom jednorodzinny w Polsce.

PELIE]

Hiszpania

Rodzaj budynku
Budynek ustugowo-handlowy (hala targowa)

Studium przypadku
Modernizacja historycznego targowiska

za pomocg wspdtczesnych technologii
celem catorocznego uzytkowania obiektu

Klimat
Podzwrotnikowy - kontynentalny
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Francja

Rodzaj budynku
Budynek mieszkalny (wielorodzinny)

Studium przypadku
Zaprojektowanie podniesienia dachu
ostatniej kondygnacji dla komfortu

termicznego z wykorzystaniem
zréwnowazonych materiatéw budowlanych |

Klimat
Umiarkowany ciepty - morski

Rodzaj budynku
Budynek publiczny (szkota)

Studium przypadku
Swieze powietrze i $wiatto dzienne
sprzyjaja skupieniu nad nauka

Klimat
Umiarkowany ciepty - morski

Polska

Rodzaj budynku
Dom jednorodzinny

Studium przypadku
5

Klimat
Umiarkowy ciepty - przejsciowy
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VWnioski z przedstawionych

przyktadow

Zaprezentowane przyktady sg najlepszym
dowodem, na to ze idee zdrowych budynkdw
mozna urzeczywistni¢ w konkretnych
projektach i inwestycjach. Zdrowe budynki
nadal pozostajg wyjgtkami w catym zasobie
UE, jednak omdwione tu przypadki pokazuja,
ze mozliwe jest stworzenie z nich standardu
bedgcego referencjg dla nowych

i modernizowanych obiektdw.
Zréwnowazony rozwéj, odpornosé

i mozliwos¢ adaptacji do zmian klimatu
oraz przystepnosc¢ kosztowa sg mozliwe do
jednoczesnego zaadresowania. Inowacyjne
i zréznicowane podejscie sprawdzi sie

w przypadku wszystkich typdw budynkdw,
zarédwno mieszkalnych, publicznych,

jak i komercyjnych.

Wykres obok przedstawia skonsolidowane
$rednie oceny dla wszystkich pieciu
wymiardw ocenionych w ramach
zaprezentowanych w raporcie
przyktaddw.48 Obrazuje on w jaki sposdb
strony zainteresowane z branzy
budowlanej, a takze decydenci polityczni,
moga wykorzysta¢ ramy zdrowego
budownictwa do oceny stanu polskich
budynkdw, a co za tym idzie, zdrowia ich
uzytkownikdw. Ramy mogg moga by¢

przydatne na wczesnych etapach projektu
inwestycyjnego. Dzieki nim moza zadbad,
aby proponowane prace, zaréwno w sektorze
nowego budownictwa, jak i renowacji,
wspotgraty z zatozeniami pieciu wymiardw.
Jedli dostepne sg wystarczajgce dane,

mozna za pomoca zaproponowanych

ram przeprowadzi¢ réwniez drugg ocene
- na etapie uzytkowania (post-occupancy
evaluation, POE) - jest ona oceng wptywu
ukoriczonego obiektu na zdrowie jego
uzytkownikdw.

Jak dobrze studia przypadkéw odpowiadajg pieciu wymiarom zdrowych

budynkéw?

Poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego

uzytkownikéw \ \.

\

10
8
6
Zgangaiowame 4 Projektowanie
1lzvy1ekszar1l1§ /\ uwgledniajgce
$wiadomosci 2

/ potrzeby ludzi

/)

Odpornosd i adaptacja do zmian klimatu

Zréwnowazona budowa i eksploatacja

Skonsolidowane oceny dla kazdego wymiaru usrednione dla wszystkich studiéw przypadkéw

Mocne strony przypadkéw

Stabe strony przypadkéw

Dopasowanie danych
do wskaznik

Dalsze rozwdj ram
zdrowych budynkéw

Odpowiednie procesy
zarzadzania renowacjami
i powstawaniem nowych
budynkdw przektadaja sie
na lepsze uwzglednienie
wymiardw zdrowego
budownictwa

Wspdtpraca ze wszystkimi
osobami zaangazowanymi w
projekt inwestycyjny, w tym
z uzytkownikami budynku,
celem spetnienia wszystkich
potrzeb

IAQ uwzglednione we
wszystkich przypadkach,
zwtaszcza w aspekcie
dostepu do swiatta
dziennego i odpowiednig
wentylacjg

Sposdb, w jaki uzytkownicy sg
informowani o wykorzystaniu
i udostepnianiu danych, nie
jest jednoznacznie okreslony
we wszystkich przypadkach
Poprawy wymagajg aspekty
zwigzane z odpornoscig
izdolnoscig adaptacji.

W szczegdlnosci lepiej mozna
zintegrowac niebieskg
izielong infrastrukture, aby
wykorzystac petnie korzysci
dla uzytkownikéw budynkdéw
Nie w kazdym z przypadkdéw
jednoznacznie wykazano
mozliwos¢ regulacji
komfortu cieplnego przez
uzytkownikdéw

W wiekszosci dane sg
dostepne na poziomie
gospodarstw domowych

- potrzeba wiecej informacji
dla pozostatych typdw
budynkdw

Czesd istotnych wskaznikow
(np. przegrzanie) nie jest
mierzona w ogdle lub nie
mierzy sie ich w funkcji czasu

Opracowanie metodologii
rejestracji wskaznikéw
jakosciowych na poziomie
UE i panistw cztonkowskich

* Testy ram zdrowych

budynkdéw na wiekszej liczbie
przypadkdw, obejmujacej
wszystkie typy budynkdw

» Uwzglednienie w badaniach

wszystkich krajow w UE
(w zaleznosci od dostepnoscei
danych)

» Uwzglednienie opinii

przekazywanych przez
partneréw zaangazowanych
w realizacje konkretnych
inwestycji celem dalszego
rozwoju ram zdrowego
budownictwa

* Testowanie ram na

wczesnym etapie
projektowania budynkéw
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Dania
Szkota Langebjerg

@O

Dostep do swiezego
powietrza i swiatta

dziennego sprzyjaja
skupieniu nad naukg

Opis inwestycji

Celem renowacji przeprowadzonej

w szkole Langebjerg byto zwiekszenie
dostepu do swiatta dziennego

w dotychczas stabo oswietlonych salach
lekcyjnych oraz poprawa jakosci powietrza
wewnatrz pomieszczen. Uczniowie

i nauczyciele zgtaszali bowiem juz wczesniej
problemy z kJeden razntracja, wynikajgce
z przebywania w zbyt ciemnych

i niewystarczajgco wentylowanych salach.
Inwestycja uwzgledniata montaz duzych
okien dachowych, dzieki ktérym wpuszczono
do pomieszczen wiecej swiatta naturalnego,
a takze poprawe komfortu cieplnego

i jakosci powietrza wenetrznego,

dzieki automatycznym czujnikom CO,

i temperatury. Dodatkowo zamontowano
sterowane solarnie rolety, ktére pomagajg
w utrzymaniu komfortowej temperatury
we wnetrzach niezaleznie od pogody.
Informacije o zrealizowanym projekcie
ugledniono w programie zajec lekcyjnych,
poszerzajgc w ten sposdb wiedze
uzytkownikdw budynku - zaréwno
ucznidw, jak i nauczycieli, w zakresie
poprawy jakosci srodowiska
wewnetrznego. Wymiana zaledwie kilku
elementdw budynku moze przyniesé
istotne korzysci wpisujgce sie w idee
zdrowych budynkdw.

Tto krajowe - Dania

W analizie uwgledniono dwa zbiory danych,
powigzanych ze wskaznikami: ,JAQ — Jakosd
powietrza wewnetrznego” oraz ,Oswietlenie
i komfort wizualny”, bedgcymi czescig
wymiaru ,Poprawa zdrowia psychicznego
i fizycznego”. Dane dotyczgce warunkdw
panujgcych wewnatrz pomieszczen
rejestrowane sg gtéwnie dla gospodarstw
domowych. Istotnym jest, aby tego typu
informacje zaczag¢ ewidencjonowad réwniez
dla innych typéw budynkdéw. Ze wzgledu na
braki, w tym przyktadzie uwgledniono jakosé
powietrza zewnetrznego. W przypadku Danii,
wskaznik zanieczyszczenia49 wzrdst od
2015 r, potwierdzajgc istotnosc dziatan
przeprowadzonych w ramach renowacji
szkoty w Langebjerg. Jesli spojrzymy na
aspekt dotyczacy oswietlenia i komfortu
wizualnego, ponad 5% Duriczykéw uwaza,
ze ich mieszkania sg zbyt ciemne50 - i od
roku 2015, ten procent systematycznie rdst.
Lepsze doswietlenie wnetrz i zwiekszenie
ekspozycji na $wiatto naturalne, ktdre
osiggnieto w przypadku szkoty Langebjerg,
sg pilnymi zagadnieniami do zaadresowania.
Oba zestawy danych prezentujg niepokojacy
trend - od 2015 r. nie poczyniono praktycznie
zadnych postepdéw w kwestii poprawy
jakosci powietrza zewnetrznego i poziomu
oswietlenia naturalnego wnetrz.

Zanieczyszczenia powietrza
zewnetrznego
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Wymiary zdrowych budynkéw zaadresowane w opisanym budynku

Dania - kluczowe fakty

Poprawa zdrowia

n psychicznego i fizycznego
Projektowanie uwgledniajgce
potrzeby ludzi
Zréwnowazona budowa

u i eksploatacja
Odpornosé i adaptacja

ﬂ do zmian klimatu

Zaangazowanie i zwiekszanie

a $wiadomosci uzytkownikéow

4 2%

Wzrost wskaZznika zanieczyszczenia w Danii
w latach 2015-2020.

5 2%

Wzrost liczby Dunczykdw uwazajacych, ze ich
mieszkania sg zbyt ciemne w latach 2015-2020.

Szczegétowe informacje o inwestycji

https://cdn-marketingvelux.com/-/media/marketing/master/professional/cases/langebjerg%20school%20-%20denmark/501279-01%20v14417-040-012-004_langebjerg-skole_booklet_eng.pdf?
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Francja
Apartamenty Malakoff

Projekt podniesienia
dachu z wykorzystaniem
Zrownowazonych
materiatow budowlanych,
w celu poprawy komfortu

termicznego

Opis inwestycji

W ramach inwestycji podniesiono dach
w istniejgcym budynku aby zwiekszy¢
powierzchnie uzytkowg dodajgc tym samym
dwa mieszkania. Zaadresowano w tym
przypadku zaréwno aspekty zwigzane

ze zrdwnowazonym rozwojem, poprzez
wykorzystanie lekkich materiatdow
budowlanych pochodzenia naturalnego, np.
drewna oraz odpornoscig na zmiany klimatu
- chtodzenie pasywne za pomocg wentylacji
naturalnej z wykorzystaniem okien
dachowch, ograniczanie przegrzewania sie
pomieszczen dzieki roletom okiennym

i odpowiednia izolacja przegrdd
zewnetrznych. Zapewniono takze doskonatg
jakosd powietrza we wnetrzach, dzieki
zastosowaniu nietoksycznych materiatéw
[33] i dobrej wentylacji. Adaptacja
nieuzytkowanych dotad poddaszy oraz
dodawanie nowych prestrzeni poprzez
podniesienie dachu i dobudowe kondygnacji
w istniejgcych budynkach to idealne
rozwigzania w obszarach gesto
zaludnionych, mogace przeciwdziatad
niekonktrolowanemu rozlewaniu sie miast.
Prefabrykacja elementéw budowlanych
poza placem budowy przetozyta sie

w omdéwionym przypadku na minimalizacje
ucigzliwosci dla uzytkownikéw obiektu.

Tto krajowe - Francja

Biorgc pod uwage pogtebiajgce sie zmiany
klimatu monitorowanie komfortu cieplnego
w budynkach bedzie nabierato coraz
wiekszego znaczenia. W przypadku
wymiaru ,Poprawa zdrowia psychicznego
i fizycznego”, przeanalizowano wskaznik
L,Komfortu termicznego” w okresie letnim

i zimowym wykorzystujagc do tego dwa
zbiory danych: ,Niezdolnosd do
odpowiedniego ogrzania domu”i,Dni

Niezdolnosé do ogrzania domu

Barometr zdrowych budynkéw 2024

wymagajgce chtodzenia™™. Analiza danych
od 2015 r.pokazuje, ze w ostatnich latach
wzrosta liczba dni wymagajgcych
chtodzenia wnetrz, zas zdolnosé do
utrzymania odpowiednio komfortowej
temperatury zima pogarsza sie - we Francji
jest to nawet bardziej widoczne niz

w przypadku $rdniej europejskiej.
Zdrowe budynki, takie jak przedstawiona
inwestycja uwgledniajgca podniesienie
dachu w apartamentowcu we Francji,
mogg pomdéc ludziom dostosowad sie
do wiekszych wyzwan zwigzanych

ze zmianami temperatury.

Dni wymagajgce chtodzenia
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Wymiary zdrowych budynkéw zaadresowane w opisanym budynku

Poprawa zdrowia

u psychicznego i fizycznego
Projektowanie uwgledniajace
potrzeby ludzi

Zréwnowazona budowa
“ i eksploatacja
Odpornos$é i adaptacja
a do zmian klimatu

Zaangazowanie i zwiekszanie
swiadomosci uzytkownikéw

Francja — kluczowe fakty
Wzrost niezdolnosci

9 5 O/O do utrzymania

odpowiedniego poziomu temperatury
w domach we Francji w latach 2015-2022.

5 j_%

Wzrost liczby dni wymagajacych chtodzenia
pomieszczen we Francji w latach 2015-2022.

Szczegétowe informacje o inwestycji

https//www.construction21.org/france/case-studies/h/surelevation-a-malakoff.htmil
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Polska
Dom jednorodzinny

Opis inwestycji

Prezentowany budynek jest przyktadem
nowej inwestycji uwzgledniajgcej
wszystkie wymiary zdrowych budynkdw.
Jego projekt powstawat przy aktywnej
wspdtpracy z inwestorem - poczynajac
od etapu kJeden razpcji, poprzez tworzenie

uktadu funkcjonalnego, az po decyzje
dotyczace estetyki, kolorystyki
i kompozycji elewaciji.

Dzieki temu zostat dostosowany do
oczekiwan oraz potrzeb jego mieszkancdow.

24

Budynek stoi w drugiej linii zabudowy
istotne zatem byto dopasowanie zardwno
bryty jak i kolorystyki do otoczenia.

Na etapie projektowania brano pod
uwage rézne warianty analizujgc
proporcje sasiednich budynkdéw oraz
warunki dziatki, m.in. zacienienie

i nastonecznienie. Duzym walorem

jest bezposrednie sgsiedztwo parku, co
gwarantuje bezposredni i nieograniczony
dostep do terendw zielonych. Fasada
zostata zaprojektowana w jednolitym
szarym kolorze w tynku i ptytce
wtdknocementowej. Monolityczna
kolorystyka budynku jest ttem dla
otaczajgcej go zieleni zmieniajgcej sie
wraz z porami roku. Elewacje wspdtgraja
z otoczeniem bedac ttem dla natury.

Patrycja Zakrzycka, Wytwdrnia
Pracownia Projektowa:

L,Usytuowanie dziatki wzgledem
kierunkdw Swiata zdeterminowato
decyzje projektowe. Wejscie i wjazd
na dziatke znajduje sie od strony
potudniowej, wglgd w park od strony
pdtnocnej. Budynek zaprojektowano
tak, aby promienie stoneczne od
strony potudniowej przedostawaty sie
na drugg strone budynku gwarantujgc
odpowiednie oswietlenie catego
wnetrza.

Zaprojektowana w budynku pustka
przez dwie kondygnacje podkreslona
zostata linig okien przecinajgcg caty

budynek w jego centralnej czesci.
Takie rozwigzanie zapewnia
doswietlenie catego wnetrza
doprowadzajgc swiatto dzienne od
strony potudniowej i zachodniej
pomimo gtéwnej ekspozycji
strefy dziennej w kierunku
potnocnym. Pozwala takze zachowad
intymnos¢ mieszkaricéw. Od strony
pétnocnej przewidziano elewacje

z przeszkleniami zapewniajgca
otwarcie wnetrza na ogréd i taras,
oraz na sgsiadujgcy park.”

Od zewnatrz okna dachowe zostaty
wyposazone w elektryczne rolety
zaciemniajgce, a od wewnatrz okna
kolankowe w zaciemniajgce rolety solarne.
Dzieki takiemu rozwigzaniu mieszkaricy
moga kontrolowad ilo$¢ wpadajgcego
$wiatta i chronié¢ wnetrza przed
przegrzaniem. Zaréwno okna jak i rolety
WYp0osazono w system sterowania
elektrycznego, ktdry zostat zintegrowany
z systemami inteligentnego domu, co
umozliwito np. zaprogramowanie rolet tak,
by podnosity sie rano o wschodzie storica
i opuszczaty wieczorem po zachodzie.
Dodatkowo podczas upatdw rolety
zamykane sg automatycznie za kazdym
razem, gdy temperatura zewnetrzna
przekroczy ustalong granice.
Inteligentne sterowanie budynkiem,
mozliwe rédwniez przy wykorzystaniu
asystenta google, obejmuje takze
otwieranie bramy wjazdowej, zapalanie
Swiatet w ogrodzie, czy umozliwia



wytgczenie oswietlenia w catym domu za
pomocy jednego wytgcznika. Réwniez
system ogrzewania, z kondensacyjnym
kottem gazowym jako zrédtem, jest
automatycznie sterowany.

W budynku zadbano o jak najlepszy
komfort i klimat wewnetrzny.

Duze powierzchnie przeszkleri zapewniaja
znacznie lepszy dostep swiatta dziennego,
niz wymagajg tego polskie regulacje.
Przewidziana zostata rowniez klimatyzacja,
ktdra automatycznie wytgcza sie po
otwarciu okna. Aby zapewnic jak najlepsza
jakosc powietrza zastosowano wentylacje
hybrydowg — mechaniczng z rekuperacja,
czyli odzyskiem ciepta ale z mozliwoscig
wytgczenia jej i zastosowania wentylacji
naturalnej, ktéra jest mozliwa dzieki
odpowiedniemu usytuowaniu okien, w tym
okien dachowych. Dom wyposazono
réwniez w czujniki czadu, dwutlenku wegla
i gazu usypiajgcego.

Zadbano réwniez o efektywnosé
energetyczng budynku - przegrody

o niskim wspdtczynniku przenika
ciepta zapobiegajg ucieczce energii,
automatyzacja systemdw technicznych
zapewnia ich optymalng prace,
zastosowano efektywne zrddto ciepta,
a dodatkowo na dachu zainstalowano
18 paneli fotowoltaicznych.

Tto krajowe - Polska

Opisujac przyktad budynku z Polski
zdecydowano sie na wybdr dwdch
zestawdw danych: mieszkaricy oceniajgcy
swoje mieszkania jako zbyt ciemne,

w ramach wskaznika swiatto dzienne,
oswietlenie i komfort wizualny oraz liczby
lat zycia straconych w wyniku oddychania
zanieczyszczonym powietrze
odpowiadajgcej wskaznikowi IAQ.

Oba w ramach wymiaru Poprawa zdrowia

psychicznego i fizycznego. Przyktad ten
dobrze obrazuje problem z brakiem
systematycznej aktualizacji danych.
Najnowsze informacje dotyczace
odpowiedniego oswietlenie mieszkan
dotyczg w przypadku Polski roku 2019.
Jak widad na wykresie z biegiem lat coraz
mniej Polakéw ocenia swoje mieszkania,
jako zbyt ciemne, jednak wcigz w roku
2019 uwazato tak 4% spoteczeristwa, czyli
ok. 1,5 mIn oséb. W polskich wymaganiach
dla nowych budynkéw wcigz brakuje
bezposredniego odniesienia do normy
EN 17037, dotyczgcej dostepu Swiatta
dziennego do budynkdw. Oznacza to, ze nie
jest ona obligatoryjna, co warto zmienic.
W opisanym tu przyktadzie domu
jednorodzinnego zastosowano znacznie
wiecej okien niz wymaga tego polskie
prawo, dzieki czemu zapewniono dobrze
doswietlone przestrzenie, ktdre sprzyjaja
komfortowi i dobremu samopoczuciu
mieszkaricéw. To jeden z istotnych
aspektéw zdrowych budynkdéw.

Barometr zdrowych budynkéw 2024

Jednym z istotnych aspektdw wptywajgcych
na klimat wewnetrzny jest jakos$¢ powietrza
zewnetrznego, ktéra w Polsce jest niestety
wcigz na bardzo niskim poziomie. Od lat
walczymy z problemem smogu i mimo
dziatajgcego od 2018 programu Czyste
Powietrze dofinansujgcego wymiane
zrédet ciepta i poprawe efektywnosci
domdéw jednorodzinnych, mimo olbrzymiego
wysitku wtozonego w komunikacje

i edukacje wokdt tego tematu Polska

wcigz jest w czotéwce europejskich krajéow
o najbardziej zanieczyszczonym powietrzu.
Zgodnie z danymi dla Polski liczba
utraconych lat w wyniku oddychania
powietrzem z pytami PM2,5 delikatnie
spadta na przestrzeni lat, nie mniej jednak
wcigz jest bardzo duza i w 2020 wyniosta
415 773, co stanowito 17% liczby
utraconych lat w catej UE. Jedynie
Wtochy maja wyzszy wskaznik niz Polska.
Jak widad wcigz w tym zakresie mamy
wiele do zrobienia.

Mieszkarnicy oceniajgcy swoje mieszkania
jako zbyt ciemne (7rédto: EU-SILC survey)
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Szwecja
Kompleks biurowy Kvartetten

/asady projektowania
pbioklimatycznego na rzecz
POPrawy samopoczucia

pracownikow

Opis inwestycj

Biuro Kvartetten w poblizu Malmo jest
budynkiem przyjaznym zdrowiu jego
uzytkownikdéw, a do tego charakteryzuje
sie zmniejszonym wptywem na $rodowisko
naturalne - obiekt otrzymat cztery rézne
certyfikaty $rodowiskowe i energetyczne®”.
Konstrukcja sprawdza sie w niskich
temperaturach panujgcych w Szwecji zimag

i jednoczes$nie zapobiega przegrzewaniu
sie latem. Scista wspdtpraca z réznymi
partnerami na etapie powstawania
inwestycji pozwolita spetnié¢ wiekszosd
oczekiwan. Biurowiec jest dobrym
przyktadem zasad projektowania
bioklimatycznego [34] i biofilnego [35-36].
Projektowanie bioklimatyczne bazuje na
wykorzystaniu naturalnych Zrédet energii,
np. ekspozycji na storice oraz dostepnych
miejscowo surowcow naturalnych.
Zasady projektowania biofilnego
odpowiadajg na potrzebe obcowania

z przyrodg przez cztowieka, uwzgledniajgc
w projektach elementy niebieskie]j

i zielonej infrastruktury. Takie podejscie

w projektowaniu budynkéw skutkuje
poprawg zdrowia i samopoczucia
mieszkancow i uzytkownikdw obiektdw
oraz poprawg jakosci powietrza

w pomieszczeniach - chociazby poprzez
ograniczenie uwalniania sie substancji
toksycznych z materiatdw budowlanych
i wykonczeniowych[33].

Tto krajowe — Szwecja

W tym przypadku uwgledniono dwa zbiory
danych zwigzane ze wskaznikiem Niebieska
i zielona infrastruktura w wymiarze.
Odpornos¢ i adaptacja do zmian klimatu
oraz Wiezi spoteczne w wymiarze Poprawa
zdrowia psychicznego i fizycznego.

Dane dotyczgce zadrzewienia w europejskich
stolicach® mogg by¢ podstawg oceny
stanu niebieskiej i zielonej infrastruktury,

Powierzchnia zielonej

ilustrujg bowiem niedobdr zieleni
w miastach.

Kolejnym waznym aspektem podczas
projektowania i budowy biurowca
Kvartetten byta organizacja przestrzeni
stuzacej do spotkan towarzyskich

i odpoczynku. WskaZznik dotyczacy
postrzegania wsparcia spotecznego®® nie
jest mierzony bezposrednio - mozna go
zatem uznac¢ za wskaznik zastepczy
uzasadniajgcy koniecznosd pogtebienia
badan i poszerzenia zbioru zbieranych
danych z zakresu zdrowia w miejscu pracy.

Postrzeganie wsparcia

infrastruktury spotecznego
% w miastach stotecznych w 2018 r. %
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® Szwecja [Sztokholm] ® Szwecja

Unia Europejska — 27 paristw

Unia Europejska - 27 paristw

Wymiary zdrowych budynkéw zaadresowane w opisanym budynku

Szewcja - Kluczowe fakty

Poprawa zdrowia
n psychicznego i fizycznego

Projektowanie uwgledniajgce
potrzeby ludzi

Zréwnowazona budowa
i eksploatacja

C

Odpornosé i adaptacja
ﬂ do zmian klimatu

Zaangazowanie i zwiekszanie
a $wiadomosci uzytkownikéow

17/ 1%

Wiecej miejskich terendw zielonych
w Szwecji w pordwnaniu ze $rednig dla UE.

15%

Spadek odczuwanego wsparcia spotecznego
w Szwecji w latach 2014-2019.

Szczegétowe informacje o inwestycji
https//wwwwihlborgs.se/en/projects/malmo/kvartetten-malmo
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Hiszpania
Targowisko w Valladolid

00060

Modernizacja zabytkowego
targowiska za pomocg

wspotczesnych

W celu catorocznego
uzytkowania obiektu

Opis inwestycji

Hala targowa w hiszpariskim miescie
Valladolid powstata w 1882 roku

i poprzednig renowacje przeszta

w latach 80. XX wieku. Najnowsza
inwestycjab61 miata komplekskowy
zakres uwgledniajgcy poprawe
izolacyjnosci przegrdd, instalacje
ogrzewania geotermalnego,
wprowadzenie wentylacji naturalnej
z wykorzystniem okien dachowych
oraz budowe lokalnej oczyszczalni
dciekdw. Zachowano wyjgtkowy styl
architektoniczny historycznej hali
targowej. Dziatania modernizacyjne
zwiekszyty komfort przebywania
wewnatrz budynku bez wzgledu na pore
roku, podnoszgc przy tym jakosé
powietrza, a jednoczesnie znacznie
ograniczajac ilo$¢ zuzywanej energii
i surowcow.

Tto krajowe - Hiszpania

Dla Hiszpani przeanalizowano dwa
zbiory danych: informacje zwigzane

ze wskaznikiem Umiejetnosci i wiedza
w ramach wymiaru Zaangazowanie

i zwiekszanie Swiadomosci uzytkownikdw
oraz ze wskaznikiem Jakos$¢ powietrza

technologii

wewnetrznego w wymiarze Poprawa
zdrowia psychicznego i fizycznego.
Liczba absolwentdw pracujgcych

w branzy budowlanej w Hiszpanii
systematycznie maleje od 2015 62

To niepokojacy trend, poniewaz
przyspieszenie tak bardzo potrzebnej
Lfali renowacji” jest mozliwe tylko

z zaangazowaiem wykwalifikowanych
specjalistéw i dotyczy to wszystkich
panstw cztonkowskich Unii. Odpowiednio
przygotowana kadra jest w stanie
realizowaé nawet bardzo skomplikowane
inwestycje.

Absolwenci architektury/
budownictwa lgdowego

Barometr zdrowych budynkéw 2024

Gtéwnym celem renowacji hali byta
poprawa jakosci powietrza dzigki
odpowiedniej wentylacji. Wentylacja nie
jest wskaznikiem mierzonym na poziomie
UE, ale mozna wykorzystacd kilka innych
zrédet danych do analizy zagadnieri jakosci
powietrza we wnetrzach - np. te dotyczace
przedwczesnych zgondw powigzanych

z oddychaniem zanieczyszczonym
powietrzem®3. Na szczescie liczba
przedwczesnych zgondw zwigzanych

z zanieczyszczonym powietrzem spadta od
2015 r.zaréwno w Hiszpanii, jak i w catej UE.

taczna liczba przedwcezesnych
zgonéw

Liczba absolwentéw w tys.
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Hiszpania - kluczowe fakty

Poprawa zdrowia

n psychicznego i fizycznego
Projektowanie uwgledniajace
potrzeby ludzi
Zréwnowazona budowa

a i eksploatacja
Odpornos$é i adaptacja

a do zmian klimatu

Zaangazowanie i zwiekszanie
a swiadomosci uzytkownikéw

4 ; 0
/O Spadek liczby absolwentdw

architektury/budownictwa
lagdowego w Hiszpanii w latach 2015-2021.
Spadek liczby

0
2 5 /O przedwczesnych zgondw

powigzanych z zanieczyszczeniem powietrza
w Hiszpanii w latach 2015-2020.

Szczegétowe informacje o inwestycji

https//www.renovate-europe.eu/reday/reday-2019/online-resources/valladolid-spain-e20/
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Inwestycja w zdrowe,
efektywne energetycznie
| odporne pbudynki jest
strategig przynoszgcy
wielowymiarowe
korzysci, stawiajgca
cztowieka na pierwszym
miejscu w drodze ku
Zrownowazonemu
spoteczenstwu.

Oliver Rapf,
dyrektor wykonawczy BPIE



Wypowiedz Janka z jego zdjeciem
- tekst bedzie dostany pdzniej



Barometr zdrowych budynkéw 2024

Wezwanie do dziatania:
Uki 1 rekomendacie

U

Przedstawione w raporcie ramy zdrowych budynkdw mogg stanowi¢ miare
zdrowego i zrdwnowazonego budownictwa w catej Unii Europejskiej, jak
i w poszczegdlnych krajach - w tym w Polsce. W poprzednich rozdziatach
wskazano problemy zwigzane z dostepnoscig odpowiednich danych oraz
ich systematyczng weryfikacjg. W nieniejszym skupiono sie na istniejgcych
lukach legislacyjnych i rekomendacjach politycznych, wspierajgcych
wdrozenie zasad dotyczgcych zdrowych budynkow.

Zdiagnozowane luki legislacyjne
uwzgledniajg koniecznos¢ bardziej
zintegrowanego podejscia tak, aby
wszystkie pie¢ wymiardw zdrowych
budynkdéw mogty by¢ zaadresowane
jednoczesnie.

Wraz z realizacjag celéw klimatycznych

i wdrazaniem odpowiednich polityk
efektywnosdé energetyczna budynkdw
bedzie stopniowo ulegata poprawie. EU
Buildings Climate Tracker to narzedzie,
ktdre weryfikuje postepy transformacji
sektora budynkdw w oparciu o takie
wskazniki jak zuzycie energii koicowej,
poziom emisji gazéw cieplarnianych, skala
przeprowadzanych renowacji, czy wydatki
gospodarstw domowych na energie.

Obszary dziatania

Whnioski wskazujg, ze obecnie zboczylismy
z drogi do osiggniecia celu neutralnosci
emisyjnej.

Poza efektywnoscig energetyczng,
narzedzie takie powinno réwniez $ledzié¢
postepy we wdrazaniu idei zdrowych
budynkdw. Mozliwe to bedzie jedynie po
wprowadzeniu systematycznej ewidencji
danych powigzanych ze zdrowiem

i komfortem uzytkownikéw budynkdw.

W ramach niniejszego Barometru
zaprezentowano zestaw rekomendacji
politycznych, ktdre umozliwig
skoordynowane dziatania na rzecz
zdrowego budownictwa wpisujac je
w realizacje celéw polityki klimatycznej.

Zaproponowane rekomendacje
opracowano w odpowiedzi na
zdiagnozowane luki w odniesieniu do

co najmniej jednego z obszardw dziatan
opisanych ponizej, ze wskazaniem poziomu
ich wdrazania oraz termindw realizacji
kazdego nich. Transpozycja znowelizowanej
EPBD stanowi idealng okazje do
zastosowania holistycznego podejscia
oraz przyjecia wymagan, ktdre uwzglednig
jednoczesnie kwestie Srodowiskowe,
ekonomiczne i spoteczne, adresujgc tematy
dekarbonizacji sektora, poprawy
efektywnosci energetycznej budynkdéw
oraz ich wptywu na zdrowie i komfort
uzytkownikdw.

Poszerzenie przepiséw o
kJeden razpcje zdrowych
budynkéw i aspekty zdrowia
oraz komfortu ich
uzytkownikéw.

Rozszerzenie wymagar
dotyczacych budynkdw, tak
aby poza kwestiami
zwigzanymi z efektywnoscig
energetyczng i emisjami CO,,
uwzgledniaty réwniez aspekty
zdrowia i komfortu,
odpornosci oraz mozliwosci
adaptacji do zmian klimatu,
ktérym towarzyszg coraz
gwattowniejsze zjawiska
pogodowe.

Zabezpieczenie dostepu do
danych umozliwiajgcych
$ledzenie stanu zdrowia,
zréwnowazonego rozwoju

i odpornosci w kontekscie
budynkéw.

Nalezy wprowadzi¢ ewidencje
odpowiednich danych

i zagwarantowac ich
systematyczng weryfikacje.
Agregowane dane powinny
dotyczy¢é wskaznikéw
istotnych z perspektywy
zdrowych, zréwnowazonych,
odpornych i uwgledniajgcych
adaptacje do zmian klimatu
budynkdéw. Przemyslane
dziatanie w tej kwestii pozwoli
doktadniej $ledzi¢ postepy
w realizacji kleden razpcji
zdrowych budynkdw.

Wzmocnienie wspétpracy
i wymiany informacji miedzy
podmiotami dziatajagcymi
w sektorze budynkowym
oraz poza nim.

Holistyczne podejscie do
projektowania i budowy
obiektédw w duchu
zréwnowazonego rozwoju,
korzystnych dla zdrowia
ich uzytkownikéw

i uwzgledniajgcych kwestie
adaptacji do zmian klimatu
wymaga $cistej wspotpracy
wszystkich podmiotéw
dziatajgcych w sektorze,
obejmujgcej wymiane
informacji w zakresie
nowatorskich technologii

i rozwigzar jako kluczowych
elementdéw projektowania
zdrowych budynkdw.

Skuteczne wykorzystanie
narzedzi decyzyjnych
integrujacych zagadnienia
zdrowia, zréwnowazonego
rozwoju i odpornosci
budynkéw.

Narzedzia decyzyjne

(w tym narzedzia specyficzne
dla budynkdw, takie jak BIM,
czyli modelowanie informacji

o budynku, paszporty renowacji,

klasy energetyczne) powinny
byd zintegrowane (réwniez
cyfrowo) na wszystkich etapach
zycia budynku. Umozliwi to
maksymalizacje korzysci
wynikajgcych z aspektéw
zdrowia, zrdwnowazonego
rozwoju i odpornosci na
negatywne skutki zmian
klimatu.

Zorientowanie na cztowieka

i zaangazowanie go w ramach
catego cyklu zycia budynkéw.
Projektowanie zréwnowazonych
budynkdéw powinno opierac¢
sie na diagnozie ludzkich
potrzeb, stawiajac uzytkownika
w centrum projektu. Réwnie
istotne jest zwigkszanie

jego $wiadomosci oraz
zaangazowania na etapie
eksploatacji budynku
zachecajac do optymalizacji
zuzycia energii oraz poprawy
komfortu i klimatu wewnatrz
pomieszczeri m.in. dzieki
automatyzacji i odpowiednim
wskazéwkom.
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C luk legislacyjnych

Spéjne ramy polityczne

Brak spdjnych ram prawnych obejmujgcych wszystkie

istotne dla budynkdw parametry, w tym zdrowie,

zréwnowazony rozwdj, adaptacje do zmian klimatu.

Obecne przepisy nie zapewniajg powszechnego
dostepu wysokiej jakosci, zrdwnowazonego,
zdrowego i przystepnego cenowo budownictwa.

Dostepnosé danych

Brak jednolitych, rzetelnych i systematycznie
weryfikowanych danych dotyczacych stanu
budynkdw, w tym ich wptywu na zdrowie i komfort
uzytkownikdw, ale réwniez tempa i gtebokosci
realizowanych modernizacji, czy sladu weglowego
w catym cyklu zycia

Definicja IEQ

Brak w legislacji definicji jakosci klimatu
wewnetrznego [EQ oraz wymagan w tym
zakresie, np. monitorowanie jakosci powietrza
wewnetrznego, odniesienie do normy
dotyczacej $wiatta dziennego, ochrona przed
przegrzewaniem pomieszczen.

Ograniczanie $ladu weglowego

Weigz zbyt mata promocja gospodarki obiegu
zamknietego oraz ograniczania wbudowanego
$ladu weglowego

Adaptacja do zmian klimatu

Brak uwglednienia kwestii adaptacji do
obecnych i przysztych zmian klimatu w
legislacji, m.in. ochrony przed ekstremalnymi
zjawiskami pogodowymi, ochrony przed
przegrzewaniem sie pomieszczen.

Automatyka budynkowa

Brak petnej implementacji wymagan dotyczgcych
auomatyki budynkowej, systemodw inteligentnego
sterownia budynkiem, ich serwisu i cyklicznych
kontroli.

Edukacja

Wecigz swiadomosé i wiedza z zakresu zdrowych
budynkdow wsrdd specjalistéw i decydentdw
jest zbyt mata.

Ochrona bioréznorodnosci
Niewystarczajgcy accent potozony potozony
na zagadnienia zwigzane z ochrong
bioréznorodnosci i dostepnoscig do przyrody
W przepisach o planowaniu przestrzennym.

Wsparcie spoteczne

Nadal istniejg pewne braki w ramach programow
wsparcia, a przede wszystkim brakuje
skutecznego systemu doradztwa w zakresie
modernizacji uwgledniajgcej zmniejszenie
zuzycia energii oraz poprawe jakosci klimatu
wewnetrznego i wptywu budynkdw na zdrowie.

Projektowanie partycypacyjne

Brak podejdcia partycypacyjnego

w projektowaniu budynkdw oraz przestrzeni
pomiedzy nimi na szczeblu krajowym i lokalnym
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Rekomendacje polityczne

Jak zlikwidowac zdiagnozowane luki legislacyjne, aby zdrowe budynki

staty sie powszechnym standardem.

w0 2080,

Spdjne ramy polityczne

Zalecenia wobec polityki

Wzmocnienie wspétpracy miedzy réznymi podmiotami na szczeblu UE

i paistw cztonkowskich celem opracowania kompleksowych przepiséw

i norm dotyczgcych zdrowego budownictwa, wykraczajgcych poza kwestie
charakterystyki energetycznej budynkdw, co jest obecnie gtéwnym
przedmiotem rozmdw.

Szczegdétowe zalecenia dla Polski

» Efektywne wdrozenie zapiséw znowelizowanej EPBD.

« Uwzglednienie aspektdw klimatu wewngtrz pomieszczen i zdrowia
w ramach wymagan dla budynkéw7s

G¥éwni interesariusze
Ustawodawcy®® na szczeblu UE, i krajowym

Ograniczanie sladu weglowego

Zalecenia wobec polityki

Chcac uniknagé rozbieznosci miedzy poszczegdlnymi paristwami UE, nalezy
wprowadzié¢ zharmonizowane ramy unijne stuzgce ocenie budynku w catym
zyklu zycia (LCA)iwyznaczyd limity $ladu weglowego w oparciu o LCA dla
nowego budownictwa, zgodnie z wymogami znowelizowanej dyrektywy EPBD.

Szczegdtowe zalecenia dla Polski

« Efektywne wdrozenie zapiséw znowelizowanej EPBD w zakresie liczenia
$ladu weglowego budynkdw w catym cyklu zycia

* Uwglednienie kryterium sladu weglowego w przetargach

Gléwni interesariusze

Ustawodawcy na szczeblu UE i krajowym

Architekcei, projektanci, deweloperzy, wykonawcy, audytorzy, firmy
zajmujace sie recyklingiem, certyfikatorzy

Dostepnosé danych

Zalecenia wobec polityki

Uwzglednienie wskaznikéw zdrowego budownictwa w statystykach (EU
Building Stock Observatory) i wkaczenie ich do instrumentéw polityki
krajowej (w ramach legislacji, doradztwa, finansowania, planéw renowacji)

Szczegdétowe zalecenia dla Polski

* Wiaczenie pytari z zakresu klimatu wewnetrznego i zdrowych budynkéw
do cyklicznych badart GUS

» Uwglednienie kwestii zdrowia w strategicznych dokumentach
dotyczacych transformacji sektora budynkdéw, m.in. KPRB

Gtéwni interesariusze
Ustawodawcy na szczeblu krajowym, GUS
Branza budowlana, architekci, projektanci, urbanisci

Adaptacja do zmian klimatu

Zalecenia wobec polityki

Ujecie w wymaganiach dla budynkdw kompleksowego podejscia
zapewniajgcego bezpieczenstwo i komfort cieplny przez caty rok,
bazujacego na danych o zmieniajgcym sie klimacie.

Szczegdtowe zalecenia dla Polski

» Uwglednienie przeston okiennych jako rozwigzania umozliwiajgcego
zachowanie odpowiedniego bilansu termicznego pomieszczen, zaréwo
w regulacjach, jak i programach wsparcia

« Uwglednienie zaleceri dotyczgcych budynkdw w miejskich planach adaptacji

Gléwni interesariusze
Ustawodawcy na szczeblu krajowym
Architekcei, projektanci, firmy budowlane, urbanisci®®

Definicja IEQ — jakosci $rodowiska
wewnetrznego

Zalecenia wobec polityki

Wdrozenie nowych przepiséw dyrektywy EPBD ws. IEQ (art. 11 i zatgcznik V.
dotyczacy EPC) na szczeblu krajowym oraz rozszerzenie zakresu paszportéw
renowacji budynkdéw i krajowych plandw renowacji budynkdéw celem
uwzglednienia IEQ i kontroli jakosci powietrza w budynkach nowych i
poddawanych modernizacji (zatacznik I1 i VIIa).

Szczegdétowe zalecenia dla Polski

» Efektywne wdrozenie zapiséw znowelizowanej EPBD w zakresie IEQ.

* Wprowadzenie normy dotyczgcej swiatta dziennego jako obowigzkowej.
» Promocja kompleksowego podejécia do renowacji budynkdéw

G¥éwni interesariusze

Ustawodawcy na szczeblu krajowym
Architekcei, projektanci, firmy budowlane, audytorzy, certyfikatorzy
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Automatyka budynkowa

Zalecenia wobec polityki

Uwzglednienie wskaznikdw zdrowego budownictwa celem promocji
inteligentnych technologii budynkowych, takich jak automatyka, czujniki,
modelowanie informacji o budynkach (BIM) i ,cyfrowe blizniaki”.

Szczegdtowe zalecenia dla Polski

« Efektywne wdrozenie zapiséw znowelizowanej EPBD w zakresie
automatyki budynkowej (BACS)

« Uporzadkowanie przepiséw prawa w zakesie automatyki do sterowania
temperature w kazdym pomieszczeniu

Gléwni interesariusze

Ustawodawcy na szczeblu UE

Branza budowlana, architekci, urbanisci, audytorzy, dostawcy energii,
certyfikatorzy



o 2040,

Edukacja

Zalecenia wobec polityki

Zapewnienie odpowiednich mozliwosci ksztatcenia i szkolenia dla specjalistéw
i decydentdéw w dziedzinie integracji nowych wskaZznikéw dla zdrowych i
zrownowazonych budynkdw z istniejagcymi procesami i przepisami.

Szczegdétowe zalecenia dla Polski

* Wiaczenie tematyki zdrowych i zréwnowazonych budynkdw w program
ksztatcenia w szkotach zawodowych, srednich i wyzszych z obszaru
architektury, budownictwa i planowania miast.

* Rozszerzenie wspdtpracy merytorycznej miedzy organami
ustanawiajgcymi regulacje dla budynkdw, a ekspertami z zakresu
zdrowych, zréwnowazonych I odpornych budynkéw

Gtéwni interesariusze
Uczelnie i szkoty, instytucje szkoleniowe, stowarzyszenia budowlane,
instytucje publiczne i spoteczne, resort edukacji.

Ochrona bioréznorodnosci

Zalecenia wobec polityki

Uwzglednienie w krajowych przepisach prawa budowlanego i planowania
przestrzennego zasad dotyczacych réznorodnosci biologicznej w obrebie
budynkdw i w ich otoczeniu.

Szczegotowe zalecenia dla Polski

» Wprowadzenie wymogu systematycznej regeneracji powierzchni
biologicznie czynnych

* Wprowadzenie wymogdw dotyczgcych dostepnosci przyrody dla
uzytkownikéw budynkéw

« Wprowadzenie zieleni i innych elementédw natury do wnetrz

G¥éwni interesariusze
Krok 1: organy ustawodawcze na szczeblu krajowym
Krok 2: Urbanisci, instytucje publiczne i spoteczne’

a Wsparcie spoteczne

Zalecenia wobec polityki
Zabezpieczenie finansowania ze zrédet publicznych oraz wsparcie
zintegrowanych one-stop-shops.

Szczegétowe zalecenia dla Polski

* Wdrozenie kompleksowych punktéw obstugi wtascicieli i zarzgdcéw
nieruchomosci, prowadzacych przez caty proces inwestycji z zakresu
poprawy efektywnosci energetycznej i jakosci klimatu wewnetrznego
budynkdéw

» Dostosowanie istniejgcych programéw wsparcia do realnych potrzeb -
osoby ubogie energetycznie, oraz uwglednienie w nich aspektéw zdrowia

Gtéwni interesariusze

Krok 1: organy ustawodawcze na szczeblu UE

Krok 2: Ustawodawcy na szczeblu samorzagdowym, instytucje spoteczne,
branza budowlana, dostawcy energii’*

Barometr zdrowych budynkdw 2024

o 2000,

Projektowanie partycypacyjne

Zalecenia wobec polityki

Promowanie mozliwosci adaptacyjnych, wigkszej elastycznosci i
zaangazowania uzytkownikéw budynkdw w proces projektowania
obiektdw iich otoczenia, zgodnie z podejsciem stawiajgcym
cztowieka w centrum procesu planowania i projektowania
budynkdw.

Szczegdtowe zalecenia dla Polski

« Juz obecnie mozna zwiekszy¢ partycypacyjnosé proceséw
tworzenia wymagan dla budynkdw oraz plandw
miejscowych konsultujgc je w ramach tematycznych grup
roboczych i rozszerzajgc process konsultacji spotecznych

Gtéwni interesariusze
Architekcei, projektanci, urbanisci, wtadze samorzadowe?

Obszary dziatania

Poszerzenie przepiséw prawa o aspekty zwigzane ze zdrowymi
budynkami i zdrowiem ich uzytkownikdw.

Zabezpieczenie dostepu do danych umozliwiajgcych sledzenie
stanu budynkdéw, ich wptywu na zdrowie, zréwnowazony rozwoj
oraz ich odpornosci na zmiany klimatu.

Wzmocnienie wspdlpracy i wymiany informacji miedzy
podmiotamiiinteresariuszami w branzy budowlanej oraz poza nia.

Skuteczne wykorzystanie narzedzi decyzyjnych celem spdjnego
uwzgledniania zréwnowazonego rozwoju i odpornosci budynkdw.

Zorientowanie na cztowieka i jego potrzeby oraz zaangazowanie
go w ramach catego cyklu zycia budynkdéw.
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Podsumowanie

Kazdy z nas ok. 90% swojego zycia spedza
w budynkach, wazne zatem, zeby warunki
w jakich w nich przebywamy chronity
nasze zdrowie i dobre samopoczucie.
Poprawa klimatu wewnetrznego powinna
byc¢ intergalng czescig wszystkich
modernizacji energetycznych
istniejgcych budynkdw.

Przed Polskg dwa lata na implementacje zapisdw Dyrektywy

ws charakterystyki energetycznej budynkéw (EPBD).

To idealna okazja, aby zaadresowac réwniez kwestie zdrowia

i komfortu. Stoimy tuz przed intensyfikacjg zapowiedzianej przez
UE fali renowacji, zarédwno jej tempa, jak i zakresu, aby bowiem
osiagnad cele polityki klimatycznej musimy zwiekszy¢ wskaznik
renowacji co najmniej trzykrotnie.

Polska ma unikatowe doswiadczenie przeprowadzania
termomodernizacji na masowg skale - lata 90te ubiegtego wieku
uptynety pod znakiem modernizacji blokdw z wielkiej ptyty.
Warto o tym pamietac i przesta¢ obawiac sie koniecznosci
zintesyfikowania dziatan.

Kluczowe jest jednak holistyczne spojrzenie, ktérego wtedy
zabrakto. Nalezy postawié na kompleksowe dziatania, ktére
umozliwig ograniczenie strat energii przez przegrody zewnetrze,
pozwolg na optymalizacje pracy systemdw technicznych,
zastosowanie efektywnego i czystego Zrddta ciepta oraz poprawe
parametrdéw klimatu wewngtrz pomieszczen i wptywu budynku
na zdrowie oraz samopoczucie ich uzytkownikéw.

Takie podejscie moze przyniesc¢ szereg korzysci nie tylko

dla wtascicieli czy mieszkaricdw budynkdw, ale réwniez dla
polskiej gospodarki, tj. wzrost poziomu bezpieczeristwa
energetycznego poprzez redukcje uzycia energii i zmniejszenie
zaleznosci od importu paliw, wymierne oszczednosci zwigzane

z opieka zdrowotng, nowe miejsca pracy i wzrost gospodarczy.

Pamietajmy réwniez o potencjale jaki dajg obecne fundusze
wsparcia - KPO, FEnIKS, a takze planowany od 2026 roku
Spoteczny Fundusz Klimatyczny, czy istniejgcy od lat Fundusz
Modernizacyjny. Wykorzystajmy wszelkie mozliwosci, aby nie
tylko przyspieszyd polskg fale Renowacji, ale réwniez
przeprowadzid jg w jak najbardziej optymalny i efektywny sposdb.
Dzieki kompleksowemu podjsciu, ktére obok poprawy
efektywnosci energetycznej uwgledni rdwniez kwestie zdrowia
i komfortu uzytkownikéw budynkdw unikniemy sytuacji,

w ktdérej budynki poddane czesciowej modernizacji,

bedg musiaty przechodzid¢ jg w niedtugim czasie ponownie.
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/atgcznik

Ponizsza tabela przedstawia powigzania miedzy wskaznikami dla pieciu wymiardw,
a wtasciwymi danymi uwgledniajgé nazwe, czestotliwosci rejestracji i ostatni roku,
z ktérego pochodzg najnowsze dane. Informacja nie jest wyczerpujgca i powinna
byc¢ stale aktualizowa, aby odzwierciedlac¢ najaktualniejszy stan wiedzy.

Ostatnia
Wymiary Wskazniki (sktadowe) Powigzane dane [j.m.] Czestotliwoéé  aktualizacja [rok]
Wskaznik zanieczyszczenia [%)] Co roku 2020
Zanieczyszczenie
powietrza Przedwczesne zgony [liczba zgondéw] Co roku 2020
72
IAQ - jakosé wewnetrznego '
powietrza Lata utracone [liczba lat] Co roku 2020
wewnetrznego
WentY]acja _
HTees T Eled Ogoby m1§szka]ace w zawilgoconych Co roku 2020
mieszkaniach [%]
POsoby mieszkajgce w mieszkaniach, bez
mozliwosci zapewnienia komfortowego Jeden raz 2012
chtodu Tatem [%)]
Niezdolnos$é do utrzymania odpowiednio
5 kiej temperatury w domu [%)] AL
Komfort termiczny LECEE] 3 Y 9
!_lczba stopAmodm wymaga]acych chtodzenia Co roku 2022
i ogrzewania [stopniodni]
Temperatura powierzchni [st. Celsjuszal Co roku 2022
Poprawa
zdrowia Swiatto dzienne, o$wietlenie Osoby oceniajgce swoje mieszkania jako zbyt
. . ; ) Co roku 2020
psychicznego i komfort wizualny ciemne [%]
i fizycznego i i -t
y g erifon: eTarsieE Osoby doswiadczajgce ucigzliwego z powodu Co roku 2020
hatasu [%)]
Zadrzewienie terendw miejskich/zielona
infrastruktura w Europie [%)] Ueeli V8D
tacznosd z naturg
Rozk’rgd pgpu]acp wedtug stopnia Co roku 2022
urbanizaciji [%)]
Czestotliwosd kontaktu ze znajomymi [%)] Jeden raz 2015
Wiezi spoteczne Czestotliwosé kontaktu z rodzing [%)] Jeden raz 2015
Postrzeganie wsparcia spoteczne [%] Jeden raz 2019
Atrakcyjnos,é projektu _
Wskaznik obcigzenia kosztami gospodarstwa Co roku 2022
domowego [%)]
Przystepnosd finansowa
Oszczednosci kosztédw opieki zdrowotnej
dzieki renowacja [GDP-PKB] Jeden raz 2016
Uniwersalny projekt budynku Wskaznik przeludnienia [%] Co roku 2022
IqterakCJe sta'w‘la]ace cztowieka na Nd. Nd. Nd.
pierwszym miejscu
Projektowanie dla spotecznosci N.d. N.d. N.d.
Inteligentny projekt budynku N.d. N.d. N.d.
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Idealnie bytoby, gdyby wszystkie zdefiniowane wskazniki byty powigzane z odpowiednimi danymi umozliwiajgcymi sledzenie stanu zdrowego budownictwa
na poziomie unijnym. Trudne jest jednak ujecie ilodciowe niektdrych wskaznikdw, zwtaszcza tych w wymiarze Projektowanie uwgledniajgce potrzeby ludzi,
poniewaz co do zasady sg to raczej wskaZzniki jakosciowe. Zagadnienia te czesto odnoszg sie do etapu projektowania budynku, co sprawia, ze ich bezposredni
pomiar jest utrudniony. Pomimo uwzglednienia szczegétowych wskaznikdw w opisywanych ramach zdrowego budownictwa, istotne znaczenie ma
Swiadomosé, ze dostepnosé danych moze by¢ dla nich ograniczona. Niektdre z nich sitg rzeczy wigzg sie z ocenami subiektywnymi, szczegdlnie na etapie

projektowania budynku.

Wymiary

Zréwnowazona
budowa
i eksploatacja

Odpornosé
i adaptacja
do zmian
klimatu

Zaangazowanie
i zwiekszanie
$wiadomosci
uzytkownikéw

Wskazniki (sktadowe)

Ogrzewanie
i chtodzenie pasywne

Energooszczedne
instalacje i technologie

Energia
iemisje
dwutlenku
wegla
Energia uzytkowa

Energia wbudowana

Materiaty i gospodarka obiegu zamknigetego

Woda

Wysokiej jakosci

procesy w catym cykl

Zarzadzanie 2l ELEie
Koszty budowy
i robocizny

Odpornosé na trzesienia

Odpornosé ziemi
na zagrozenia
naturalne Ochrona w trudnych

warunkach pogodowych

Instalacje chtodzenia i wentylacji

Niebieska i zielona infrastruktura

Zaawansowane inteligentne i/lub
zautomatyzowane funkcje

Umiejetnosci i wiedza

Skuteczna komunikacja

Zachowania uzytkownikéw budynkéw
i umiejetnosé obstugi automatyki

Dostep do informacji i ich udostepnianie

Powigzane dane [j.m.]

Czestotliwosé

Ostatnia
aktualizacja [rok]

Wskaznik renowacji [%)

Udziat odnawialnych zrddet energii
w ogrzewaniu i chtodzeniu [%]

Zuzycie E, na (gospodarstwa domowe,
budynki ustugowo-handlowe i
publiczne) [tys. ton ropy naftowej]

Klasyy energetyczne [%)]

Roczny poziom emisji CO,
(gospodarstwa domowe, budynki
ustugowo-handlowe i publiczne) [tony]

Jeden raz

Co roku

Co roku

Co roku

Co roku

2016

2021

2021

2023

2021

Najnizszy stan sezonowego niedoboru
wody [wskaznik eksploatacji wody plus
(WET+)]

Oszczednosci kosztédw opieki zdrowotnej
dzieki renowacja [GDP-PKB]

Koszty materiatéw budowlanych [%)]

Roczny poziom strat ekonomicznych
w wyniku z wystepowania ekstremalnych
zjawisk pogodowych [EUR]

Najnizszy stan sezonowego niedoboru
wody [wskaznik eksploatacji wody plus
(WET+)]

Zadrzewienie terendw miejskich/zielona
infrastruktura w Europie [%]

Rozktad populacji wedtug stopnia
urbanizacji [%)]

Jeden raz

Jeden raz

Co roku

Bi-Co roku

Jeden raz

Jeden raz

Co roku

2019

2016

2022

2022

2019

2018

2022

Liczba osdb z wyksztatceniem wyzszym
w dziedzinach takich jak architektura,
budownictwo, inzynieria

Co roku

2022
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owniczek

co tlenek wegla

CO, dwutlenek wegla

CLT drewno klejone krzyzowo

DALY liczba lat przezytych z niepetnosprawnoscia

DMC wilgod, plesri, kondensacja pary wodnej

dB decybele

EED dyrektywa ws. efektywnosdci energetycznej

EPBD dyrektywa ws. charakterystyki energetycznej
budynkéw

EPC $wiadectwo charakterystyki energetycznej

Przypisy

10.

11

12.

13.

14.

16.

38

Projekt prowadzony przez firme VELUX we wspdtpracy z
réznymi instytutami badawczymi na przestrzeni lat: RAND
Europe, Fraunhofer Institute for Building Physics IBP,
Copenhagen Economics, Guidehouse (dawniej: Ecofys)
oraz Universytetem Humboldta w Berlinie.

Niniejszy raport przedstawia tylko kilka z przyktaddéw.
Petng liste wraz ze szczegdtowymi wyjasnieniami dla
kazdego przypadku mozna znalez¢ tutaj: https://
healthybuildingsveluxcom

Zaangazowanie jest rozumiane jako znaczenie
podnoszenia swiadomosci i wyposazania jednostek
w wiedze i umiejetnosci potrzebne do tworzenia

i utrzymywania zdrowego budownictwa.

Porozumienie paryskie jest prawnie wigzacym,
wewnetrznym traktatem ONZ w ramach UNFCCC: https://
unfcce.int/process-and- meetings/the-paris-agreement

Ograniczona dostepnosé statystyk dotyczacych zdrowych
budynkéw ze wzgledu na brak gromadzenia danych w UE
i paristwach cztonkowskich.

Populacja UE w 2019 r. wyniosta 513 miliondéw ludzi.
Zrédto: https://ec.europa.eu/eurostat/
documents/2995521/9967985/3-10072019-BP-EN.pdf/
€152399b-cb9e-4a42-a155-c5debdfe25d1

Rok 2019 jest ostatnim, w ktérym zebrano dostepne dane
dla wszystkich 27 paristw UE. Zrédto: https://ec.europa.eu/
eurostat/ databrowser/view/ilc_
mdhoO4custom_10105150/ default/table?lang=en

Nie wszystkie przyktady budyndw, ktdre zostaty
przeanalizowane, zostaty przedstawione w niniejszym
raporcie, ale szczegétowe informacje na temat kazdego
przypadku mozna znaleZ¢ na stronie https://
healthybuildingsvelux.com. Niniejszy raport przedstawia
tylko niektdre z tych przypadkdw.

Holenderskie studium przypadku dotyczace ratusza

w Venlo, wyniki badania opublikowano w [5]. Stope
zwrotu inwestycji obliczono dla okresu 40 lat, wskazujac,
ze dodatkowa inwestycja konieczna dla tego budynku
przyniostaby zwrot w wysokosci 11,5%. Bardziej
szczegdtowe studium przypadku znajduje sie na stronie
https://healthybuildingsvelux.com.

Holenderskie studium przypadku dotyczace ratusza w Venlo,
wyniki badania opublikowano w [5],Wiecej informacji na
ten temat mozna znaleZ¢ na stronie https:/
healthybuildingsveluxcom.

Niemieckie i belgijskie studia przypadkdéw. Przypadek
belgijski przedstawiono na stronie https://
healthybuildingsvelux.com, oba niemieckie studia
przypadkdw sg czescig ilustracji w niniejszym raporcie.

Szwedzkie studium przypadku budynku biurowego,
doktadne dane to 246 kg CO2e emisji ostatecznej.
Budynek ten otrzymat réwniez najlepsze certyfikaty w
Szwecji dla budynkéw energooszczednych (Miljobyggnad
iNollCO2), a takze certyfikat WELL Core. Wiecej
szczegdtow na stronie https://healthybuildingsvelux.com.

https//energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/
energy-efficiency-targets-directive-and-rules/
energy-efficiency-first-principle_en

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/
energy-efficient-buildings/renovation-wave_en

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/
energy-efficient-buildings/energy-performance-
buildings-directive_en
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GDP produkt krajowy brutto, PKB

GHG emisje gazéw cieplarnianych

HBB Barometr zdrowych budynkéw

IAQ jakosc¢ powietrza wenetrznego

IEQ jakos¢ srodowiska wewnetrznego

Luks jednostka natezenia o$wietlenia

1/s/p litry na sekunde na osobe (wilgotnogdé
W pomieszczeniu)

MtCO, milion ton dwutlenku wegla

PM pyty zawieszone
POE ocena na etapie uzytkowania

Chociaz nie zostato to jeszcze zdefiniowane w przepisach,
przeksztatcona dyrektywa EPBD okresla gruntowng
modernizacje: ,modernizacja, ktéra przeksztatca budynki
w budynki o zerowej emisji” https:// www.europarl.europa.
eu/meetdocs/2014_2019/pIimrep/ COMMITTEES/ITRE/
DV/2024/01-15/11_AnnextoEPLetterEPBDfinaltext_EN.pdf

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/
priorities-2019-2024/european-green-deal_en

https//www.europarl.europa.eu/meetdocs/2014_2019/
plmrep/COMMITTEES/ITRE/DV/2024/01-15/11_
AnnextoEPLetterEPBDfinaltext_EN.pdf

Niezdrowe domy to domy, ktére majg negatywny wptyw
na zdrowie psychiczne i fizyczne ludzi (na przyktad
syndrom chorego budynku) z powodu jednej lub wiecej
wad budynku, takich jak uszkodzenia konstrukcyjne i
kwestie bezpieczeristwa (takie jak uzne gwozdzie lub
kable), wilgoé¢/zagrzybienie, zanieczyszczenie powietrza w
pomieszczeniach, przegeszczenie, hatas lub brak swiatta

,Uznaje sig, ze dana osoba mieszka w gospodarstwie
domowym z przegeszczeniem, jesli gospodarstwo
domowe nie ma do dyspozycji co najmniej jednej izby
réwnej: - jeden pokdj dla gospodarstwa domowego; -
jeden pokdj dla pary w gospodarstwie domowym,; - jeden
pokdj dla kazdej osoby samotnej w wieku 18 lat i wiecej;
- jeden pokdj dla pary oséb samotnych tej samej ptci w
wieku od 12 do 17 lat; - jeden pokdj dla kazdej osoby
samotnej w wieku od 12 do 17 lat i nfeuwzglednionej w
poprzedniej kategorii; - jeden pokdj dla pary dzieci w
wieku ponizej 12 lat” (definicja EUROSTAT)

Zgony z powodu upatéw mogg mied¢ wiele przyczyn, w tym
nieodpowiednio chtodzone budynki, rézne stabosci ludzi i
efekt ,miejskiej wyspy ciepta”, patrz [16]. Powinno byé
wedle ,Current Situation”, 3. akapit, po ,fali upatéw w catej
Europie (przypis 21) [16]".

Zrédto: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/
ilc_hemp03/bookmark/
table?lang=en&bookmarkld=28b028b5-a368-46f7-9dbe-
c01614048bc4&page=time:2012"EUROSTAT Udziat
ludnosci mieszkajgcej w lokalu, ktdry nie jest komfortowo
chtodny w okresie letnim, wedtug kwintyla dochoddw i
stopnia urbanizacji - nalezy zauwazy¢, ze statystyki te nie
byty aktualizowane od 2012 r. dla poszczegdlnych paristw
cztonkowskich UE. Powinno by¢ wg ,Current Situation”, 3.
akapit, po ,podczas lata 2012”".

Zrédto: EUROSTAT

Koszty zwigzane z mieszkaniem obejmujg czynsz, kredyt
hipoteczny, wode, energie elektryczna i gaz (oraz wszelkie
inne paliwa)

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Healthcare_expenditure_
statistics#Healthcare_expenditure_by_function

Na podstawie wartosci U obliczonych dla tej inwestycji: [18]

Wiele korzysci opisano w projekcie syn.ikia: https://www.
synikia.eu/

W przypadku modernizacji catego domu, gdzie
gospodarstwo domowe ma niskie dochody.

Koszty modernizacji domdéw w celu poprawy
efektywnosci energetycznej dla oséb dotknietych
ubéstwem energetycznym.

Oszczednosci w poréwnaniu z poprzednimi rachunkami za
media..

ppm liczba czedci na milion

ROI stopa zwrotu z inwestycji

SDG cele zréwnowazonego rozwoju ONZ

svocC potlotne zwigzki organiczne, PLZO

TVOC toksyczne lotne zwigzki organiczne, TLZO
UN ONZ, Organizacja Narodéw Zjednoczonych

UNFCCC Ramowa konwencja Narodéw Zjednoczonych

w sprawie zmian klimatu

Wspétezynnik U -wspdtczynnik przenikania ciepta

vocC
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lotne zwigzki organiczne, LZO

Za kazdy 1% poprawy wydajnosci pracownikéw dzieki
zdrowszym biurom.

https//buildforlifevelux.com/en/compass

Zobacz takze model Compass dla synergii z tym
wymiarem

Urzadzenia ochrony przeciwstonecznej (zaciem‘ajace)
to metody techniczne zmian cieplnych i optycznych
$rodowiska wewnatrz pomieszczeni. Urzadzenie mozna
zamontowac na oknie fasadowym lub oknie dachowym,
wewnatrz, na zewnatrz lub pomiedzy nimi. Najbardziej
rozpowszechnionymi urzgdzeniami tego typu sa zaluzje,
zastony, rolety i markizy, ktére moga by¢ obstugiwane
recznie lub automatycznie.

Zobacz takze model Compass dla synergii z tym
wymiarem

Zobacz takze model Compass dla synergii z tym
wymiarem

Materiaty pochodzenia biologicznego sg wytwarzane z
zasobdéw odnawialnych, takich jak drewno Tub inne
materiaty roglinne (konopie, stoma, algi).

Zieleri mozna réwniez doda¢ do wnetrza, zwracajgc uwage
na zarzadzanie wilgocig, aby zapobiec zawilgoceniu
pomieszczeri..

Model Compass ma dalsze synergie z tym wskaznikiem

Punktem granicznym dla ewidencji danych byt koniec
2023 roku.

Oznacza to, ze w przypadku 50% wskaZznikéw, nie ma
kompletnych danych dla 40% z nich, co stanowi 20%
wszystkich niekompletnych danych.

Szesd zbiordéw danych pochodzi z bazy danych EUROSTAT.
‘Wskaznik przystepnosci cenowej definiuje sig jako:
,Odsetek populacji zyjacej w gospodarstwie domowym,
w ktérym catkowite koszty mieszkaniowe (bez dodatkéw
mieszkaniowych) stanowig ponad 40% catkowitego
rozporzadzalnego dochodu gospodarstwa domowego (bez
dodatkéw mieszkaniowych)” (definicja EUROSTAT)

Patrz np. praca BSO: https://building-stock-observatory.
energy.ec.europa.eu/database//

‘W oparciu o opinie otrzymane od kazdego biura
projektowego.

Wiecej szczegdtdw na temat zastosowanej metodologii
mozna znalez¢ na stronie https//healthybuildingsvelux.com

https//www.eea.europa.eu/data-and maps/figures/
climate

Ten ustep przedstawia tylko niektére przypadki uzyte do
przetestowania ram zdrowego budownictwa.
Szczegdtowy opis wszystkich 12 studiéw przypadku
podano pod adresem: https://healthybuildingsveluxcom

Zagregowana ocena zostata obliczona poprzez
uwzglednienie oceny kazdego z projektéw wymienionych
w raporcie i usrednienie wyniku dla kazdego wymiaru.
Kazdy wymiar ma inng liczbe wskaznikéw, dlatego wykres
radarowy pokazuje liczbe wskaznikéw przyjetych do
oceny. Zostaty one nastepnie znormalizowane do wyniku
réwnego 10 dla lepszego poréwnania miedzy wymiarami.

Zanieczyszczenie mierzone jest przez EUROSTAT jako
,zanieczyszczenie, brud i inne problemy $rodowiskowe”
wynikajgce ze stanu $rodowiska lokalnego


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_LVHO02__custom_8126925/default/table?lang=en"EUROSTAT
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mdho04/bookmark/table?lang=en%22EUROSTAT&bookmarkId=c2e36dbb-4c9a-48ac-b59f-f1073882e7a4
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