
Idee per rinnovare 
la cameretta

Soluzioni VELUX per la tua casa



I genitori sanno che non ci vuole molto perché 
i bambini crescano e tutto diventi stretto o 
superato: vestiti, scarpe, giocattoli , programmi 
TV e persino gli spazi in cui passano il loro tempo! 
Pensaci: a cinque anni un bambino non dorme più  
nella culla, quindi perché l’ambiente che lo circonda  
non dovrebbe adattarsi alla sua crescita?

E’ importante che lo spazio in cui bambini e 
ragazzi passano molte ore ogni giorno, per motivi 
di gioco o di studio, sia un ambiente sano. Una 
buona illuminazione naturale e la possibilità 
di cambiare l’aria quando necessario sono due 
elementi che non dovrebbero mai mancare.

Se ti stai chiedendo come portarli nella stanza 
dei tuoi bambini, per trasformarla in un ambiente 
perfetto per la loro crescita, alza gli occhi e pensa 
a come potresti sfruttare il soffitto. 

Progetta la cameretta 
dei tuoi bambini

Osserva la cameretta dei 
tuoi bambini sotto una luce 
completamente nuova!

Crea uno spazio che favorisca la loro 
crescita e stimoli l’apprendimento e 
l’immaginazione.

Guarda  
in alto: il tetto  
è la tua quinta  

parete
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I ragazzi passano molte 
ore seduti a studiare: la 
luce naturale li aiuta a 
concentrarsi meglio e a 
non affaticare gli occhi.

Le finestre per tetti lasciano entrare la luce del giorno 
dall’alto e cambiano l’aspetto della stanza in modo quasi 
magico. A chi è abituato alla luce naturale che entra solo 
dalle finestre sulle pareti, le finestre per tetti possono 
sembrare oggetti meravigliosi. 

E quale posto migliore in cui portare questa meraviglia se 
non la cameretta dei bambini?

La stanza dei giochi e dello studio è sicuramente il luogo 
in cui la luce è più necessaria. Quando i tuoi figli non 
possono giocare all’aperto, portare il mondo esterno 
in casa attraverso una finestra per tetti è un’ottima 
alternativa. 

Un po’ di sole, uno scorcio di cielo blu e la chioma verde di 
un albero all’esterno possono stimolare la fantasia e rendere 
i bambini più energici e vitali.

Per questo, il numero e la posizione delle finestre per tetti 
nella loro stanza sono scelte importanti.

Giocare alla 
luce del sole
Un ambiente ben illuminato 
favorisce la crescita, stimola 
l’apprendimento e mette di 
buonumore.
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Posizionare una finestra per tetti sopra il letto, ad esempio, 
è un ottimo modo per portare il cielo stellato nella camera 
dei bambini.

Se stai pensando di trasformare la mansarda in un rifugio 
per i tuoi figli che diventi zona studio e area giochi, 
considera di installare delle nuove finestre per tetti. 

A differenza delle finestre tradizionali, le finestre per tetti 
portano nella stanza di una luce diffusa, senza ombre né  
riflessi e illuminano in profondità l’ambiente, regalando 
scorci di cielo e creando un senso di spaziosità.

Inoltre, una finestra per tetti può abituare i bambini ad 
alzarsi con la luce del sole ogni mattina: non dovrai più 
chiamarli cento volte per farli alzare dal letto perché lo farà 
il sole per te!

Oltre a rendere gli spazi più sani e confortevoli, una finestra 
per tetti offre una serie di vantaggi, come ad esempio il 
risparmio sui costi energetici.

Non aspettare: è arrivato il momento di installarne una 
anche nella cameretta dei tuoi bambini!

Giocare alla luce del sole

Una finestra per tetti 
può abituare i bambini 
ad alzarsi con la luce 
del sole ogni mattina.	
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1
Favorire una crescita sana  

La luce del giorno è un’eccellente fonte di vitamina D, che 
favorisce la crescita delle ossa e le funzioni cognitive,  
contribuendo a prevenire la depressione e l’aumento di peso.  
L’esposizione alla luce del sole influenza anche la 
produzione di serotonina, che svolge un ruolo importante 
nello sviluppo del cervello. L’aumento dei livelli di 
serotonina è inoltre legato alle sensazioni di benessere e 
felicità nei bambini. Quando non puoi farli uscire, porta la 
luce del sole nella stanza dei tuoi bambini!

2
Dormire un sonno più riposante  

A seconda dell’età, i bambini hanno bisogno di dormire 
dalle 9 alle 13 ore a notte e la luce del giorno può essere di 
grande aiuto. La luce solare è uno dei fattori ambientali 
che maggiormente aiutano a regolare il ritmo circadiano 
del corpo (ciclo veglia/sonno). In altre parole, aiuta il 
cervello a imparare quando è il momento di produrre la 
melatonina per farci addormentare e l’acetilcolina per farci 
svegliare.

 3
Difendere la salute degli occhi  

La vista, sfortunatamente, non è una di quelle cose che 
migliorano con l’età. Tuttavia puoi aiutare i tuoi figli ad 
adottare fin da piccoli buone abitudini per prendersi cura 
dei loro occhi, come ad esempio preferire la luce del sole 
a quella artificiale quando giocano e studiano. La luce 
naturale permette di vedere chiaramente senza affaticare 
gli occhi e favorisce lo sviluppo della vista nei bambini e 
nei giovani.

3
MOTIVI

per inserire una finestra per tetti  
nella cameretta dei bambini
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Ami i tuoi figli e per loro vuoi solo il meglio? 
Perché non farli crescere in uno spazio per 
imparare e giocare che sia pieno di luce naturale 
e ben ventilato? Con le finestre per tetti puoi 
godere di entrambi i vantaggi.

Un buon ricambio d’aria è importante per 
la nostra salute e il nostro benessere. Ciò è 
particolarmente vero durante la crescita. In 
genere, a meno che non sia estate, i bambini 
trascorrono molto tempo al chiuso - tra 
scuola, compiti e attività domestiche - ma è 
fondamentale per il loro sviluppo vivere in un 
ambiente ben arieggiato ogni giorno, durante 
tutto l’anno.

Una buona ventilazione è un toccasana per la  
salute. I bambini che vivono in ambienti ben 
arieggiati hanno un maggiore apporto di  
vitamina D e sono meno soggetti a iperattività e 
depressione. L’aria pulita migliora anche la salute 
dei polmoni, liberandoli da polvere e impurità. 

Una corretta ventilazione dell’ambiente 
in cui vivono i tuoi figli contribuisce a 
stimolare la loro creatività e ad affinare 
le loro menti. Più ossigeno si traduce in un 
migliore funzionamento del cervello, con un 
aumento della capacità di concentrazione e 

un miglioramento dello stato d’animo. Con tutti 
questi vantaggi, è chiaro quanto sia importante 
un costante ricambio d’aria negli ambienti in cui 
trascorrono il tempo, per favorire il loro sviluppo! 
Senza un’adeguata ventilazione, la stanza dei 
tuoi bambini può trasformarsi in un ambiente 
malsano: le finestre per tetti aiutano a far uscire i 
cattivi odori e a far entrare l’aria pulita.

Mentre non è sempre possibile giocare all’aperto, 
è possibile aumentare l’esposizione dei bambini 
alla luce del sole e all’aria, posizionando in modo 
strategico le finestre sul tetto.

La camera dei bambini è un alveare di attività, 
pieno di vita, risate ed energia. È una stanza fatta 
non solo per dormire, ma anche per imparare,  
giocare e crescere. Aggiungi più vita alla loro 
cameretta e permetti loro di esplorare gli spazi 
aperti anche quando sono in casa, attraverso le 
finestre per tetti!

Una fonte di aria pulita  
nella stanza dei tuoi figli
I tuoi figli meritano il meglio: regala loro un ambiente 
sano in cui vivere
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La camera dei bambini 
è un alveare di attività, 
pieno di vita, risate ed 
energia.
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Fonte di vitamina D

Per mantenere le ossa forti e prevenire 
malattie cardiache, depressione e 
aumento di peso, abbiamo bisogno della 
vitamina D. Spesso però non abbiamo la 
possibilità di esporci alla luce naturale 
per produrre tutta la vitamina D di cui il 
nostro corpo ha bisogno. Quindi, quando 
non possiamo uscire, dobbiamo cercare 
di portare la luce naturale in casa e negli 
ambienti in cui passiamo il tempo.

Maggiore produttività

Ti senti stanco e demotivato o non 
riesci a completare i lavori di casa? 
Il tuo corpo ti sta avvisando che ha 
bisogno di più luce naturale. Alcuni 
studi hanno dimostrato che i nostri 
livelli di energia sono più elevati quando 
lavoriamo esposti alla luce naturale 
rispetto a quando lavoriamo con la luce 
artificiale accesa.

Non c’è nulla di meglio che svegliarsi 
al mattino ben riposati. Ci si sente 
pronti ad affrontare la giornata 
senza pensare subito al caffè o 
senza sbadigliare. La luce naturale 
influisce sulla qualità del nostro 
riposo: è un fattore ambientale che 
aiuta a determinare le fasi del ritmo 
circadiano naturale del nostro corpo 
(ritmo sonno/veglia).

Sonno più riposante Vista più riposata

Oggigiorno i nostri occhi sono 
costantemente sotto sforzo a 
causa degli schermi dei computer, 
dei cellulari e della luce artificiale. 
La luce naturale ci aiuta a vedere 
chiaramente, senza fare sforzi, oltre 
a favorire lo sviluppo della vista nei 
bambini e nei giovani.

Le soluzioni VELUX portano la luce del sole e l’aria pulita 
negli spazi in cui viviamo. La luce naturale regola il nostro 
ritmo circadiano (ciclo sonno/veglia) e ci mantiene sani e 
positivi. Vediamo come una buona illuminazione naturale 
e una corretta ventilazione possano davvero migliorare la 
nostra vita.

La tua vita illuminata 
dalla luce naturale
La luce naturale può 
migliorare la tua salute e 
il tuo benessere e portarti 
buonumore e positività.
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Finestra per tetti a falda  
VELUX INTEGRA® 

Finestra con apertura a bilico elettrica o solare in legno con 
finitura naturale o bianca. E’ programmabile e predisposta 
per l’installazione di tende e tapparelle. Si opera grazie a un 
comando a distanza e si chiude da sola in caso di pioggia 
grazie al sensore integrato.

Prezzo a partire da 662 euro IVA esclusa.

I prodotti VELUX  
per la cameretta  
dei bambini
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VELUX ACTIVE 

VELUX ACTIVE with NETATMO è una  
soluzione che si basa su sensori 
intelligenti che aprono e chiudono finestre, 
tende e tapparelle VELUX INTEGRA® 
automaticamente, abbassando i livelli di 
umidità e migliorando il clima e la qualità 
dell’aria negli ambienti.

Prezzo a partire da 249 euro IVA inclusa.

Finestra per tetti  
a falda manuale

Finestra con apertura a bilico manuale  
in legno con finitura naturale o bianca.  
E’ predisposta per l’installazione di tende  
e tapparelle. Si opera attraverso la barra  
di manovra e ventilazione posta in alto,  
che consente di cambiare l’aria anche a 
finestra chiusa.

Prezzo a partire da 263 euro IVA esclusa.

Finestra per tetti piani  
VELUX INTEGRA®

Finestra elettrica o solare, con basamento 
in PVC, vetrata bassoemissiva e vetro di 
finitura esterno con tecnologia Curve Tech. 
E’ programmabile e predisposta per  
l’installazione di tende interne ed esterne.   
Si opera grazie a un comando a distanza e 
si chiude da sola in caso di pioggia grazie  
al sensore integrato. 

Prezzo a partire da 944 euro IVA esclusa.

Tapparella

Oscuramento, sicurezza e protezione: la 
tapparella VELUX protegge dal caldo 
in estate e isola dal freddo in inverno. 
Garantisce un oscuramento ottimale in 
qualsiasi momento della giornata ed è 
un ottimo deterrente anti intrusione. 
Disponibile nelle versioni elettrica, solare e 
manuale.

Prezzo a partire da 243 euro IVA esclusa.
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Tenda notte e giorno
Un prodotto completo che abbina una tenda filtrante plissettata interna a una tenda oscurante a rullo interna,  

per filtrare la luce durante il giorno e di oscurare durante la notte. 

Tenda oscurante a rullo collezione Disney e VELUX Goodnight
18 disegni divertenti ed emozionanti per le camerette dei bambini: le tende oscuranti della collezione Goodnight con Disney e VELUX combinano 

l’affidabilità dei prodotti VELUX con il fantastico mondo Disney. Perfette per una notte di sonno o un riposino durante il giorno.

Tenda proteggi e oscura 
Un prodotto completo che abbina una tenda parasole esterna e una tenda oscurante a rullo interna. La tenda interna isola  

dal freddo in inverno e oscura in modo ottimale; la tenda esterna protegge dal caldo estivo.

1085S

4662 4663 4664 4650 4651 4652 4656 4657 4658

4665 4666 4667 4653 4654 4655 4659 4660 4661

Scegli la tenda che meglio 
completa il design dei tuoi spazi 
e ti offre il controllo della luce 
nella cameretta dei bambini.

Tenda oscurante interna

1085        1100 5060

Tenda parasole esternaGli accessori  
perfetti
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Tenda oscurante a rullo
Assicura un oscuramento ottimale in qualsiasi momento del giorno, grazie a una pellicola riflettente che impedisce il passaggio della luce.  

Inoltre, fornisce un ottimo isolamento termico in inverno.

0705 1025 1085 1100 4555 4556 1705 4558 4559 4560 2055 4561

4562 4563 4564 4565 4567 4568 4569 4570 4571 4572 3009 4573
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