Licht NAME

Mit Unterstiitzung von

3" energieschweiz

Die Nutzung des Tageslichts ist ein wesentlicher Faktor,um das Ziel der «energylight Initiative»
zu erreichen, den Stromverbrauch fur Beleuchtung in der Schweiz zu halbieren. Die Schweizer

Licht Gesellschaft SLG treibt die Initiative gemeinsam mit zahlreichen energylight Partnern sowie
mit der Unterstitzung von EnergieSchweiz voran. Mehr Infos unter www.energylight.ch




Gesunde
Raumatmosphére
Dachfenster sorgen fur
eineausreichende
Tageslichtversorgung
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Tageslicht ist weit mehr als Gestaltung -
es verbessert die Raumqualitat, fordert

less

energy .

for a better :::1

5

light |
) sesmerctimz

die Gesundheit und senkt den Energiebedarf.

Die Norm SN EN 17037 schafft erstmals europaweit
Standards fur die Tageslichtplanung und unterstutzt
nachhaltiges, komfortables und effizientes Bauen.

AUTOR: PAUL SCHONI, VELUX SCHWEIZ AG (ENERGYLIGHT PARTNER)
BILDER: VELUX SCHWEIZ AG

it der Norm SN EN 17037

«Tageslichtin Gebduden»

wurde 2019 ein europa-

weit einheitlicher Stan-

dard fiir die Tageslicht-
planung eingefiihrt. Sie definiert klare
Kriterien fiir die Bewertung und Inte-
gration von Tageslicht in Innenrdumen
und stellt damit einen Meilenstein fiir
die moderne Architektur und Gebau-
detechnik dar. Seit Februar 2025 er-
ginzt die Wegleitung SIA 4004:2025
diese Norm und bietet praxisnahe Hin-
weise zur Anwendung der vier Bewer-
tungskriterien Tageslichtversorgung,
Aussicht, Besonnungsdauer und
Schutz vor Blendung. Sie unterstiitzt
Planerinnen und Planer dabei, die
Empfehlungsstufen der Norm sinnvoll
umzusetzen und liefert konkrete Bei-
spiele anhand eines definierten Mo-
dellraums. Ein Merkblatt dazu kann
auf der Website www.slg.ch/de/licht-
wissen eingesehen werden.

Tageslicht als Energieeffizienzfaktor
Die Bedeutung von Tageslicht geht weit
iber dsthetische Aspekte hinaus. Zahl-
reiche Studien belegen, dass natiirli-
ches Licht das Wohlbefinden steigert,

«Durch gezielte Planung
konnen der Tageslicht-
und Sonneneintrag so
gesteuert werden,

dass im Winter Warme-
gewinne erzielt und

im Sommer Uberhitzung
vermieden wird.»
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Ambitioniert energylightsetztsich fir die Halbierungdes jahrlichen

Stromverbrauchs fir Beleuchtungein.

die Konzentration férdert und den
Schlaf-Wach-Rhythmus positiv beein-
flusst. In Arbeitsumgebungen fiihrt
eine gute Tageslichtversorgung nach-
weislich zu hoherer Produktivitét!.

Gleichzeitig ist Tageslicht ein zent-
raler Faktor fiir die Energieeffizienz
von Gebéduden. Esreduziert den Bedarf
an kiinstlicher Beleuchtung und steht
in direktem Zusammenhang mit der
Solarstrahlung, die die thermische Bi-
lanz eines Gebédudes beeinflusst. Durch
gezielte Planung kénnen der Tageslicht-
und Sonneneintrag so gesteuert wer-
den, dass im Winter Wiarmegewinne
erzielt und im Sommer Uberhitzung
vermieden wird. Dies senkt den Ener-
gieverbrauch und tragt zum Klima- und
Ressourcenschutz bei.

Die Wegleitung SIA 4004:2025
ermoglicht es, die Tageslichtnutzung
optimal mit den technischen und
gestalterischen Anforderungen eines
Gebéaudes zu verbinden. In Kombina-
tion mit LED-Beleuchtung und intel-

ligenter Sensorik lassen sich bis zu 50
Prozent Strom einsparen — bei gleich-
zeitig hoherem Komfort und besserer
Lichtqualitiat. Die SIA-Norm 387/4
«Elektrizitidt in Gebduden — Berech-
nung und Anforderungen» liefert hier-
fir die technischen Grundlagen. In der
Schweiz betragen die jahrlichen Aus-
gaben fiir elektrische Energie rund
15 Milliarden Franken (Stand 2024),
wovon aktuell 10 Prozent (2017: 13 %)
auf die Beleuchtung entfallen — das
entspricht fast 6 Milliarden Kilowatt-
stunden?. Durch geeignete Massnah-
men kann hier viel Energie eingespart
werden. Tageslicht spielt somit eine
zentrale Rolle auf dem Weg zur Errei-
chung der energylight- bzw. der Netto-
Null-Ziele der Schweiz.

Norm als wertvolle Orientierung

In der Praxis wird die Tageslichtversor-
gung oft iiber den Anteil der Fenster-
flaiche zur Raumgrundfldache geregelt
— beispielsweise fordern kantonale
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Bauordnungen einen Mindestwert von
1/10. Diese Kenngrosse allein garantiert
jedoch keine gute Tageslichtqualitét.
Entscheidend sind Faktoren wie die
Lichtverteilung im Raum, die Aussicht
nach draussen, die Dauer der direkten
Sonneneinstrahlung sowie der Schutz vor
Blendung. Die Norm SN EN 17037 bietet
hierfiir fundierte Bewertungsverfahren
und Parameter, die in der STA-Weglei-
tung anhand von Beispielen praxisnah
erldautert werden. Sie ermoglicht es
Architektinnen, Ingenieuren und Bau-
herrschaften, verbindliche Standards fiir
die Tageslichtnutzung festzulegen und
die Qualitdt der Innenrdume gezielt zu
verbessern.

Auch fiir Dachrdume gibt es klare
Empfehlungen: Fiir eine einfache Pla-
nung der Dachfensterfliche kann die
Faustregel angewendet werden, dass
etwa 20-25 Prozent der Raumgrundfla-
che als Dachfensterfliche eingeplant
werden sollten. So wird in der Regel eine
ausreichende Versorgung mit Tageslicht
und Frischluft sichergestellt. Besonders
in ausgebauten Dachgeschossen, die oft
eine geringere Fensterfliche aufweisen,
ist diese Regel hilfreich, um eine ange-
nehme und gesunde Raumatmosphére
zu schaffen.

Die Norm sowie die dazugehorige
Wegleitung gelten fiir Wohn- und Nicht-
wohngebédude. Bei Neubauten wird ihre
Anwendung in der Regel empfohlen. Bei
Sanierungen und Umbauten sollten die
darin enthaltenen Zielsetzungen so weit
wie technisch moglich beriicksichtigt
werden. Auch wenn bauliche Gegeben-
heiten nicht immer eine vollstindige
Umsetzung erlauben, bietet die Norm
wertvolle Orientierung fiir eine zu-
kunftsgerichtete Planung. —

"www.healthybuildings.velux.com, 2024
2www.energylight.ch

Weiterbildungstipp

Fachkurs «Tageslicht in Gebduden neu denken»
am 3.Dezember 2025

Vertiefe dein Wissen zur Tageslichtplanung und lerne,

wie du die Anforderungen der Norm SN EN 17037
praxisnah umsetzt. Der eintagige Kurs der SLG
vermittelt Grundlagen, Strategien und Tools fur eine
nachhaltige Lichtplanung.

Weitere Informationen und Anmeldung:

www.slg.ch/de/weiterbildung/
fachkurse-spezifisch/tageslicht.php
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