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Informacje o ,Barometrze zdrowych doméw”, VIl edycja

.Barometr zdrowych doméw” to cykliczny, ogélnoeuropejski raport, oparty
na badaniach i analizach, opisujacy zaleznosci pomiedzy warunkami
mieszkaniowymi a zdrowiem ludzi.

Pierwsza edycja zostata opublikowana w 2015 r., obecna z 2022 r., jest si6dmym
raportem przygotowanym przez Grupe VELUX.

Tegoroczny Barometr przedstawia aktualne podsumowanie badari oraz prezentuje

zestawienie najnowszych faktéw i obserwacji naukowych dotyczacych wptywu

budynku na zdrowie ich mieszkaricéw. Badania i analizy zostaty przeprowadzone
gtéwnie przez RAND Europe, chyba ze podano inne Zrédto.

Analizy statystyczne i ekonometryczne opieraja sie na danych statystycznych
Unii Europejskiej dotyczacych dochodéw i warunkéw zycia (EU-SILC).

Inne Zrédta to dane WHO i Eurofound oraz Europejskie Badanie Jakosci

Zycia (EQLS).

Aby obliczy¢ wptyw zagrozen zwigzanych z klimatem wewnatrz pomieszczen
na samopoczucie, zastosowano analize poziomu dobrego samopoczucia (WVA).
Opiera sie ona na ekonometrycznej analizie regresji wykorzystujacej dane

z EU SILC 2018 i 2013, ktére zawieraty specjalne moduty dotyczace zagrozeri
zwigzanych z klimatem wewnatrz pomieszczen oraz zadowolenia z zycia.

Do oceny ekonomicznych skutkéw narazenia osoby dorostej na wilgo¢ i grzyby
oraz niedob6r $wiatta dziennego wykorzystano model obliczalnej réwnowagi
ogo6lnej (CGE) obejmujacy wiele krajow.

VIl edycja Barometru zostata wzbogacona o kontekst lokalny, w tym
wypowiedzi: Ministra Rozwoju i Technologii, Waldemara Budy oraz Remigiusza
Nowakowskiego z Dolnoslaskiego Instytutu Studiéw Energetycznych i Kamila
Wyszkowskiego, Przedstawiciela, Dyrektora Wykonawczego, UN Global Compact
Network Poland.
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Jacek Siwiriski

Prezes VELUX Polska

Budynki maja istotne znaczenie
dla klimatu i naszego zdrowia

Zréwnowazone budynki to takie, ktére tacza w sobie niskie obcigzenie srodowiska
oraz zdrowy klimat wewnetrzny dla mieszkancéw. Od pierwszej edycji ,Barometru
zdrowych doméw”, wspotpracujemy z uznanymi instytucjami badawczymi i ekspertami,
zastanawiajac sie nad tym, jak mozna poprawic¢ stan budynkéw w Europie i w Polsce,

w trosce o zdrowie ludzi oraz nasza planete.

W VII edycji, chcemy dodatkowo przeanalizowaé, czego nauczyto
nas przebywanie w izolacji, w zwiazku z pandemia COVID-19.
taczenie, pod jednym dachem, zycia rodzinnego, pracy i nauki
sprawity, ze staliSmy sie bardziej Swiadomi roli, jaka odgrywaja
budynki w naszym zyciu. Wiemy, ze wptywaja one w sposéb
znaczacy ha nasze zdrowie, samopoczucie i kondycje psychiczna.

Ta rola warunkéw mieszkaniowych jest naprawde istotna i ma
konkretny ekonomiczny wymiar. Barometr pokazuije, ze jeden
na czterech Polakéw jest dotknietych przynajmniej jednym
zagrozeniem zwigzanym z klimatem wewnatrz budynkdw,
takim jak: wilgo¢, grzyby, ciemnos¢, zimno lub nadmierny hatas.
Izolacja w okresie COVID-19 jedynie pogtebita negatywne skutki
takich warunkéw zycia.

Potrzebujemy ambitnych ram prawnych, aby osiggna¢ neutralno$é
klimatyczna do 2050 roku, lecz takze aby zmieni¢ sposéb, w jaki
patrzymy na budynki - wychodzac poza charakterystyke
energetyczna i uwzgledniajac klimat, sSrodowisko i zdrowie.
W lutym br. przyjeta zostata , Dtugoterminowa strategia renowacji
budynkéw”, ktéra powinna staé sie kompasem dla administracji
panstwowej, przedsiebiorcéw, samorzadu lokalnego i obywateli
w zakresie modernizacji uzytkowanych budynkéw w kierunku
niskoemisyjnym i efektywnym energetycznie. W raporcie
prezentujemy jej gtéwne zatozenia.

Zwracamy réwniez uwage na problem ubéstwa energetycznego,
ktére obejmuje coraz wieksze grono uzytkownikéw budynkéw
w Polsce. Skala tego zjawiska bedzie coraz wieksza, gdyz
obecnie weszlismy w trwata tendencje zwiekszonych kosztow
energii, co przektada sie na znaczny wzrost wydatkéw i problemy
z dopieciem budzetéw domowych.

Jednym ze $rodkéw zaradczych, ktéry powinien zmniejszy¢
zapotrzebowanie na energie i koszty z tym zwiazane, jest
stopniowa ewolucja w kierunku Odnawialnych Zrédet Energii
(OZE) oraz zakrojona na szeroka skale poprawa efektywnosci
energetycznej budynkéw.

Chciatbym podziekowa¢ Ministrowi Rozwoju i Technologii,
Waldemarowi Budzie, Remigiuszowi Nowakowskiemu

z Dolnoslaskiego Instytutu Studiéw Energetycznych oraz
Kamilowi Wyszkowskiemu, Przedstawicielowi i Dyrektorowi
Wykonawczemu UN Global Compact Network Poland, ktérych
wypowiedzi wzbogacity te edycje Barometru.

Zawarte w raporcie analizy prowadza do bardzo waznego wniosku
- istnieje pilna potrzeba poprawy stanu starzejacych sie budynkdw,
ktére zuzywaja 40% energii w gospodarce. Kluczowe jest
osiggniecie niedrogich w eksploatacji budynkéw, w ktérych
beda zapewnione odpowiednie warunki dla zdrowia ludzi,
komfortowej pracy, nauki i zycia rodzinnego.
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Budynki odpowiadaja za blisko
40% zuzycia energii w Europie
W ciagu ostatnich 10 lat ich
zapotrzebowanie na energie sp
0 14%, w duzej mierze dzieki
renowacjom i poprawie ich
efektywnosci energetycznej.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA

Brian Motherway

Dyrektor Dziatu Efektywnosci Energetycznej
Miedzynarodowej Agencji Energetycznej
(International Energy Agency - IEA)

Efektywnos¢ energetyczna
to , pierwsze paliwo”

Najnowsza edycja ,Barometru zdrowych doméw"” dostarcza Swiezego
i istotnego spojrzenia na kwestie poprawy jakosci oraz zréwnowazenia
europejskich zasobdw mieszkaniowych, co bezposrednio wptywa

na jakos¢ zycia ludzi.

VIl edycja raportu pojawia sie w bardzo waznym momencie.
Dzié, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, jestesmy Swiadomi
wielowymiarowosci polityki energetycznej, ktéra musi sprostac
takim wyzwaniom, jak przystepnosé cenowa energii oraz
bezpieczerstwo energetyczne - a takze, oczywiscie, koniecznosci
ochrony klimatu.

Barometr przypomina nam réwniez, jak duze znaczenie dla
jakosci naszego zycia ma jako$¢ naszych domoéw. Podkreslono
w nim, ze co trzeci Europejczyk jest narazony na zagrozenia
zwiazane z klimatem wewnatrz pomieszczen, takie jak wilgo¢
lub nadmierny chtdd. Jednoczesnie coraz wiecej 0séb w Europie
zyje w ubdstwie energetycznym i boryka sie z trudnosciami
finansowymi zwigzanymi z ogrzewaniem doméw w zimie.

Budynki odpowiadaja za prawie 40% europejskiego
zapotrzebowania na energie. W ciagu ostatnich 10 lat ich
zuzycie energii spadto o 14%, w duzej mierze dzieki poprawie
efektywnosci energetycznej. Dzieki tym korzy$ciom obnizono
rachunki dla konsumentéw, zmniejszono emisje CO, oraz uzyskano
szereg innych profitow.

Kraje, na ktére przypada ponad 80% swiatowych emisji CO,,
zobowiazaty sie , by doprowadzi¢ emisje do poziomu zerowego
netto do okoto 2050 roku. Teraz istnieje pilna potrzeba

przekucia $miatych zobowiazarn, ztozonych przed Konferencja
klimatyczng COP26 w Glasgow i w jej trakcie, w dziatania
polityczne. Obecnie jednak nie znajdujemy sie na dobrej drodze do
osiggniecia tych celéw, a emisje zwigzane z energig wciaz rosna.
Aby osiggna¢ poziom zerowy netto do 2050 ., konieczne s3 dalsze
dziatania. W pierwszej kolejnosci wazne jest zwiekszenie
naktadéw na efektywnos¢ energetyczna. Miedzynarodowa Agencja
Energetyczna (ang. International Energy Agency IEA) zawsze
okresla efektywnos¢ energetycznag jako ,pierwsze paliwo”.

Widoczne sg pewne oznaki rosnagcego zrozumienia znaczenia
efektywnosci energetycznej. Okoto dwdch trzecich publicznych
wydatkéw na czysta energie, ogtoszonych od poczatku kryzysu
COVID-19, dotyczy efektywnosci. Budynki sg gtéwnym
przedmiotem tych dziatan, zwtaszcza w Europie. Opublikowany
przez IEA 10-punktowy plan zmniejszenia zaleznos$ci Unii
Europejskiej od rosyjskiego gazu ziemnego przypomina nam,
ze istnieje duzy potencjat szybszego dziatania w zakresie
efektywnosci, co przyniostoby wiele pozytywnych skutkéw dla
gospodarstw domowych, przedsiebiorstw i Srodowiska.

Jestem przekonany, ze efektywno$¢ energetyczna jest kluczowym
filarem wszystkich przemian w kierunku czystej energii i cenie
sobie ,Barometr zdrowych doméw" za pomoc w iloSciowym
okresleniu i zwiekszeniu $wiadomosci jej wielorakich korzysci.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA
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COVID-19 obnazyt skutki duzych

‘nierownosci mieszkaniowych

wystepujacych w Europie i ujawnit
pilna potrzebe zapewnienia
zrownowazonych, zdrowych

| przystepnych cenowo mieszkan,
w ktorych ludzie moga komfortowo
mieszkac, pracowac i odpoczywac.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA

Dlaczego budynki awansowaty
na liscie priorytetow politycznych

Zdrowe domy i zdrowe miejsca pracy sa podstawa rozwinietych

i zrownowazonych spotecznosci.

0d 2015 r. w ramach ,Barometru zdrowych doméw”
wspotpracowali$my z uznanymi instytucjami i partnerami

w celu obiektywnego zbadania stanu zasob6w mieszkaniowych
w Europie. Poprzednie edycje skupiaty sie na obszarach
miejskich i przedmiesciach oraz na wptywie klimatu wewnatrz
budynkéw na naszych najbardziej bezbronnych obywateli

- dzieci. W tym roku Barometr skupia sie na budynkach,

w ktorych mieszkamy i pracujemy, oraz na potrzebie ich
renowacji.

Obecnie, nie sposob analizowaé stan budynkéw w Europie bez
uwzglednienia skutkéw i doswiadczen zwigzanych z pandemia
COVID-19. Od wiosny 2020 r. obostrzenia spowodowane
pandemia zmusity miliony Europejczykéw do pracy, nauki

i zycia w czterech $cianach swoich doméw. Z dnia na dzier
dom stat sie miejscem pracy, nauki i innych zaje¢ dla wielu
0s6b. Niektdrzy szczegdlnie docenili funkcjonalno$¢ swoich
mieszkan. Niestety dla wielu os6b mieszkajacych w wilgotnych,
ciemnych, zimnych lub hatasliwych mieszkaniach dom stat sie
dodatkowym wyzwaniem wsréd probleméw spowodowanych
pandemia.

Te bardzo rézne doswiadczenia pokazuja, ze zmienia sie rola
budynkéw w zyciu i pracy. COVID-19 obnazyt razace nieréwnosci
mieszkaniowe wystepujace w Europie i ujawnit pilng potrzebe
zapewnienia szerokiego dostepu do zréwnowazonych, zdrowych
i przystepnych cenowo mieszkarn, w ktérych wszyscy obywatele

moga komfortowo mieszkaé, pracowac i odpoczywac.
Jest to wazne dla zdrowia, dobrego samopoczucia
i zadowolenia z zycia - nie tylko w czasie obostrzen.

Czas zainwestowa¢ w nasza przysztos$é

W sytuacji, gdy Europa stoi u progu ,Fali Renowacji”, ktéra
stanowi fundament ograniczania ryzyka kryzysu klimatycznego
poprzez obnizenie emisyjnosci naszych zasobéw budowlanych,
kluczowym jest stworzenie optymalnych regulacji
zachecajacych do inwestowania w zréwnowazone budynki.

W swoich ostatnich wytycznych dotyczacych priorytetowych
zasad efektywnosci energetycznej (EE1) Komisja Europejska
uznata efektywnos$¢ energetyczna® budynkéw za jedno

z kluczowych wyzwar dla catej gospodarki, ktére pomoga

w osiggnieciu neutralnosci klimatycznej.

Ponadto w wytycznych uznano zdrowie ludzkie za jedna

z najwazniejszych korzysci wynikajacych z efektywnosci
energetycznej. Przy odpowiednim podejsciu zréwnowazone,
trwate i energooszczedne budynki moga przyczynic sie do
poprawy zdrowia i samopoczucia ludzi w catej Europie.

Tegoroczny ,Barometr zdrowych doméw” wprowadza do debaty
publicznej, w tej waznej kwestii, fakty oraz dane dotyczace klimatu
wewnatrz pomieszczen, jego wptywu na zdrowie i samopoczucie
mieszkancow, a takze przedstawia korzysci ekonomiczne ptynace
z inwestowania w zdrowe budynki.

1 Komisja Europejska, wrzesien 2021 r. Zalecenie i wytyczne w ramach programu ,Energy Efficiency First: from principles to practice”.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA
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Spis Tresci

Pilna potrzeba stworzenia
zdrowych, zrownowazonych
i trwatych budynkow

0d 2015 r. ,Barometr zdrowych doméw"” prezentuje
diagnoze stanu budynkéw mieszkalnych w Europie.
W tym roku w centrum uwagi znajduje sie wptyw
budynkéw na zdrowie Europejczykéw, w tym réwniez
Polakéw oraz potrzeba ich renowaciji.

Strona 10

Nowoczesne i przystepne
cenowo mieszkania sa
teraz potrzebne bardziej niz
kiedykolwiek wczes$niej

Praca w domu, nauczanie online i hybrydowe modele
pracy - gdy pandemia stabnie w Europie, nadal pozostaje
zapotrzebowanie na przyzwoite, przystepne cenowo

i zdrowe mieszkania.

Strona 28

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA

Stan budynkéw
w Europie i Polsce

Jeden na czterech Polakéw cierpi z powodu zagrozeri zwigzanych

z klimatem wewnatrz pomieszczen, takich jak: wilgo¢, hatas, brak
Swiatta lub nadmierny chtéd. Sprawdzamy, co oznaczaja one dla
zdrowia i jaka jest skala wystepowania tych zagrozen zwigzanych
z klimatem wewnatrz pomieszczen w réznych krajach europejskich.

Strona 14

Czas, by Europa, w tym Polska,
zaczeta inwestowacé

Korzysci finansowe ptynace z inwestowania w zréwnowazone
budynki przemawiaja same za siebie, jesli chodzi o zdrowie i dziatania
na rzecz klimatu. Spéjrzmy, jaki wptyw ekonomiczny maja remonty
budynkéw na zdrowie, wydajnosé i dobre samopoczucie.

Strona 34

Jak budynki moga
chroni¢ zdrowie

Projekt budynku moze odegra¢ znaczna role w ograniczeniu
mozliwosci przenoszenia wiruséw droga powietrzna
wewnatrz pomieszczen. Dowiedz sie, co mozna zrobic,
aby pomieszczenia staty sie zdrowsze i bezpieczniejsze.

Strona 20

Zdrowe budynki moga
przyczynié sie do zmian,
ktorych potrzebuje Europa

Europejczycy zastuguja na dziatania majace
na celu poprawe stanu budynkéw, w ktérych
Zyja i pracuja, a czas na dziatanie nadszedt
witasnie teraz.

Strona 40

Dlaczego klimat wewnatrz
pomieszczen ma wptyw
na nasze samopoczucie

Dzieki nowym rodzajom analiz mozliwe jest ustalenie,
jaki wptyw na komfort i samopoczucie maja zagrozenia
zwiazane z klimatem wewnatrz pomieszczen

- wyniki sa zaskakujace.

Strona 24

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA
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BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA

Czym jest zdrowy, zrownowazony
dom lub miejsce pracy?

W niniejszym raporcie definiujemy pojecie ,zdrowe domy” oraz ,zdrowe
miejsca pracy”. Za takie uznajemy przede wszystkim budynki, ktére szanuja
zasoby, optymalizujg zuzycie energii i wody, zapewniaja zdrowy klimat
wewnatrz pomieszczen oraz minimalizujga wptyw na klimat i Srodowisko.

Dobre doswietlenie

Woystarczajaca ilos¢ swiatta
dziennego oznacza niemal dwukrotnie
wieksze prawdopodobieristwo
poczucia przyptywu energii, co ma
réwniez pozytywny wptyw na ogélny
stan zdrowia, poprawia jako$¢ snu

i zmniejsza ryzyko infekcji.

Swieze powietrze i wentylacja

Wietrzenie domu poprawia
samopoczucie i ogranicza
przenoszenie wirusow.

Natura

Whprowadzenie natury do domu

i zadbanie o to, by wnetrza byty
zdrowe - petne Swiatta i Swiezego
powietrza - pozwala osiagnaé dobry
klimat w pomieszczeniach i pozytywnie
wptywa na samopoczucie.

Odpowiednie warunki do snu

Nieprzegrzana i cicha sypialnia,
w ktérej mozna spokojnie
odpoczywaé, przyczynia sie do
poprawy ogdlnego stanu zdrowia
i samopoczucia.

Wiasciwy poziom wilgotnosci

Grzyb w domu zwieksza
prawdopodobieristwo zachorowania
na infekcje gardta i inne choroby
goérnych drég oddechowych.

Komfortowa temperatura

Komfortowe temperatury

w pomieszczeniach - ani zbyt
gorace, ani zbyt zimne - zmniejszaja
prawdopodobieristwo zachorowari
na infekcje nosa, gardta i inne
choroby gérnych drég oddechowych.

Komfort akustyczny

Nadmierny hatas moze mie¢ wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
prowadzi¢ do probleméw ze snem.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA
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warunkow
mieszkaniowych
jest tak wazna

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA

Jeden na czterech Polakow jest

narazony na zagrozenia zwigzane
z klimatem wewnatrz pomieszczen

Polakéw nie posiada wystarczajacych oszczednosci,
aby utrzymaé swoj standard zycia przez okres dtuzszy
niz trzy miesiace w przypadku utraty przychodow?.

21%

polskich gospodarstw domowych boryka sie
z problemem ubdstwa energetycznego?.

Polakéw deklaruje, ze mieszka w ubogich
warunkach mieszkaniowych?.

Wskaznik przeciazenia kosztami mieszkaniowymi
dla og6tu ludnosci UE - i rosnie.

€3

W

2 Eurofound, 2020, "Living, working and COVID-19". 3 Tygodnik Gospodarczy PIE, 13 maja 2021 r. https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/05/
Tygodnik-Gospodarczy-PIE_19-2021.pdf (dostep 5.09.2022). 4 WHO Europe 2019, "Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status
Report” https://apps.who.int/iris/handle/10665/326879 (dostep 5.09.2022). 5 Eurostat, 2022: Wskaznik przeciazenia kosztami mieszkaniowymi.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA
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Polska
25%

Stan budynkéw w Europie i w Polsce

Zagrozenia zwiazane z klimatem wewnatrz pomieszczen, takie jak wilgoé, grzyby,

nadmierny hatas, chtéd czy brak Swiatta dziennego, stanowia powszechny problem
dla Europejczykéw. Prawie co trzeci Europejczyk i co czwarty Polak uwazajg, ze zty
klimat wewnatrz pomieszczeri ma na niego negatywny wptyw i jest narazony na co
najmniej jedno z tych zagrozen.

Zagrozenia zwiazane z klimatem wewnatrz pomieszczen sa
powszechne w catej Europie

Odsetek ludnosci w krajach UE+27 dotknietej jednym lub kilkoma
zagrozeniami zwigzanymi z klimatem wewnatrz pomieszczen

14 BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA 15
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1 na 3 Europejczykow i 1 na 4 Polakow
jest narazonych na zagrozenia zwiazane
z klimatem wewnatrz pomieszczen

W krajach objetych niniejszym badaniem prawie 163 miliondw ludzi (czyli tyle,
ile wynosi populacja Niemiec, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii) jest narazonych na co najmniej
jedno z czterech zagrozen zwigzanych z klimatem wewnatrz pomieszczen.

W Polsce dotyczy to 9,4 miliona oséb, tj. 25% o0gotu spoteczenstwa.

Brak swiatta dziennego
4% Polakéw uwaza, ze ich dom jest zbyt ciemny.

W Europie wystepuja znaczne réznice w warunkach
oswietlenia dziennego. Zaréwno kraje potozone na
chtodniejszej pétnocy i bardziej stonecznym potudniu sa
dotkniete problemem braku $wiatta dziennego w domach.
Moze to mie¢ bezposredni wptyw na nastroj, samopoczucie,
procesy poznawcze, czujnos¢, wydajnosc i sen.

Wptyw na zdrowie: depresja, problemy ze snem, problemy
ze wzrokiem

_:é/_ 1,5 min Polakow

uwaza, ze ich dom jest zbyt ciemny.

Nadmierny hatas
13% Polakoéw jest narazonych na hatas w mieszkaniu.

Im bardziej zurbanizowany jest dany kraj, tym bardziej jego
mieszkancy cierpia z powodu nadmiernego hatasu. W UE, oraz
w Szwaijcarii, Wielkiej Brytanii i Norwegii, 21% mieszkaricow
miast uznato, ze ich gospodarstwa domowe odczuwaja skutki
hatasu sasiadéw lub ulicy. W przypadku oséb mieszkajacych
na przedmiesciach odsetek ten wynosit 14%, a w przypadku
0s6b mieszkajacych na wsi spadt do 9%. Hatas uliczny jest
najbardziej powszechnym zZrédtem zanieczyszczenia hatasem.

Wptyw na zdrowie: choroba sercowo-naczyniowa, choroba
immunosupresyjna, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, problemy ze snem

@z 4,9 min Polakow

jest narazonych na zanieczyszczenie hatasem.
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Niska temperatura

4% Polakéw nie jest w stanie utrzymac odpowiedniego
ciepta w swoim domu. Wsrod oséb o niskich dochodach
ten wskaznik wynosi 12%.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia niska temperatura
w pomieszczeniach domowych jest wynikiem stabej izolacji
cieplnej, nieodpowiednich lub nieefektywnych systeméw
grzewczych, statusu spotecznego i ekonomicznego
gospodarstwa domowego oraz kosztow energiie.

Wptyw na zdrowie: choroby uktadu oddechowego, choroby
uktadu krazenia

1,5 min Polakow

nie jest w stanie utrzyma¢ odpowiedniego ciepta w swoim domu.

Wilgo¢ i grzyb

11% Polakéw zyje w mieszkaniach,
w ktérych wystepuje wilgo¢.

Prawdopodobieristwo wystapienia wilgoci i grzybdéw jest
wieksze w budynkach, ktére sa przeludnione, pozbawione
odpowiedniego ogrzewania i maja staba wentylacje’.
Znaczaca role odgrywa réwniez klimat, a w krajach, w ktérych
wystepuja wieksze roczne sumy opaddow, stwierdzono jeszcze
wieksze ryzyko wystapienia wilgoci i grzybows.

Whptyw na zdrowie: astma, choroby uktadu oddechowego

4,2 min Polakow

mieszka w zawilgoconych mieszkaniach.

Osoby narazone na wszystkie cztery zagrozenia zwiazane z klimatem
wewnatrz pomieszczen sa prawie cztery razy bardziej podatne

na negatywne skutki zdrowotne w poréwnaniu z osobami mieszkajacymi
w zdrowych domach.

Ekspozycja na zagrozenia zwigzane z klimatem wewnatrz
pomieszczen stanowi problem ogolnoeuropejski; dane w %

| Brak swiatta dziennego / Hatas
Wilgo¢ i grzyb Chtod

Europa Potudniowa
Portugalia, Hiszpania,
Wrtochy, Grecja, Cypr, Malta

Europa Zachodnia

Austria, Belgia, Francja,
Niemcy, Irlandia,

Wielka Brytania, Luksemburg,
Holandia, Szwajcaria

Kraje Nordyckie Centralna i Wschodnia
Dania, Finlandia, Europa

Norwegia, Szwecja Butgaria, Chorwacja, Czechy,
Wegry, Polska, Rumunia,
Stowacja, Stowenia,
Estonia, totwa, Litwa

6 WHO Europe, 2011, "Environmental burden of disease associated with inadequate housing" https://www.nachi.org/documents/world-health-organization-
guidelines-for-indoor-air-quality-dampness-and-mold.pdf (dostep 5.09.2022 r.). 7 WHO Europe, 2009, "Dampness and Mould: WHO Guidelines for Indoor Air
Quality https://www.nachi.org/documents/world-health-organization-guidelines-for-indoor-air-quality-dampness-and-mold.pdf (dostep 5.09.2022 r.).

8 Norback, D. et al., 2016, 'Building dampness and mould in European homes in relation to climate, building characteristics and socio-economic status:
The European Community Respiratory Health Survey ECRHS II', Indoor Air, 27: 921 - 932 P. 926.
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Wptyw temperatury i Swiatta

W miejscu pracy

Utrzymanie odpowiedniej temperatury i zdrowia

Jesli chodzi o temperature wewnatrz budynkoéw, to wystepuja
regionalne réznice, lecz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
sugeruje, aby minimalna temperatura wewnatrz budynkow
wynosita 18 stopni Celsjusza. Oprécz bezposrednich zagrozen
dla zdrowia wynikajacych z pracy w niskich temperaturach
wewnatrz pomieszczen, praca w zimnie wiagze sie takze

ze zwiekszonym ryzykiem transmisji wirusa COVID-19 i innych
wiruséw przenoszonych droga kropelkowa, poniewaz wirusy
dtuzej zachowuja zywotnos¢ w nizszych temperaturach®.

Zapobieganie przegrzewaniu si¢ pomieszczen

W miare nasilania sie skutkéw globalnego ocieplenia

i zwigzanych z klimatem fal upatéw, przegrzewanie zaczyna
by¢ coraz wiekszym problemem dla wszystkich - zwtaszcza
dla dzieci i 0s6b starszych. Aby temu przeciwdziataé, nalezy
sie spodziewac, ze w ciagu najblizszych 20 lat sprzedaz
klimatyzatorow podwoi sie'®. Wprawdzie dzieki temu
temperatury w pomieszczeniach moga by¢ bardziej komfortowe
i mozna zapobiega¢ przegrzewaniu sie pomieszczen, to jednak
odbywa sie to kosztem zwiekszonego zapotrzebowania na
energie, co - jak na ironie — dodatkowo przyczynia sie to do
pogtebienia emisji gazéw cieplarnianych, odpowiedzialnych

~ 15%

Lepszy dostep do Swiatta
dziennego moze zmniejszy¢
absencje w miejscu pracy
0 15%?.
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za globalne ocieplenie i jego negatywne skutki dla klimatu™.

Ze wzgledu na potrzebe zapewnienia komfortu cieplnego
zardwno zima, jak i latem, zdrowe budynki musza by¢
projektowane w taki sposéb, aby zatrzymywaty ciepto

w chtodniejszych miesigcach i byty chtodzone podczas fal
upatéw. Jednoczesnie nie nalezy wprowadzac Srodkow
poprawiajacych kontrole termiczng i efektywno$é energetyczna
kosztem jakosci powietrza w pomieszczeniach, poniewaz moze
to prowadzi¢ do pojawienia sie nowych probleméw, takich jak
grzyby*. Inteligentne budynki z nowoczesna, elektroniczna
infrastruktura oszczedzania energii moga stanowi¢ czesciowe
rozwigzanie, poprawiajace zarowno efektywnos¢ energetyczna,
jak i samopoczucie.

Lepsze $wiatto, lepsza praca

Swiatto dzienne, obok temperatury i jakosci powietrza, ma
pozytywny wptyw na srodowisko pracy, a nawet poprawia

jej wydajnos¢. Istnieje udowodniona zalezno$é wydajnosci
pracy od ilosci $wiatta dziennego'*4 1>, Co wiecej, stwarza
ono komfortowe i zdrowe Srodowisko pracy, co, jak wykazano,
znacznie zmniejsza absencje®.

Y 2 mid ton CO,

Gdyby reszta $wiata uzywata takiej samej ilosci
klimatyzatorow jak USA, klimatyzacja zuzywataby
okoto 13% catej energii elektrycznej potrzebnej
na swiecie i wytwarzataby dwa miliardy ton CO,
roczniet.

9 P. Dabisch et al, 2020, "The influence of temperature, humidity, and simulated sunlight on the infectivity of SARS-CoV-2 in aerosols". 10 L. Wenz et al,
2017, Proceedings of the National Academy of Sciences, "North-south polarization of European electricity consumption under future warming". 11 Stephen
Buranyi, "The air conditioning trap: how cold air is heating the world", the Guardian website 12 Ortiz et al, 2020, Energy and Buildings Volume 221, "Indoor
environmental quality related risk factors with energy-efficient retrofitting of housing: A literature review". 13 H. Juslen, 2007, Helsinki University of Technology,
"Lighting , Productivity and Preferred llluminances - Field Studies in the Industrial Environment". 14 AT Kearney,2015, LightingEurope, ZVEI, "Quantified
benefits of Human Centric Lighting". 15 P. R. Mills, et al., 2007, Journal of Circadian Rhythms Volume 5,"The effect of high correlated colour temperature
office lighting on employee well-being and work performance”. 16 Mujan, I. et al., 2019, Journal of Cleaner Production, "Influence of indoor environmental
quality on human health and productivity - A review", 217, pp. 646-57.
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Potencjalne drogi transmisji wirusa

Unoszace sie
w powietrzu
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Kontakt ze
QO Krople skazonymi

O Mikrokrople powierzchniami
(posredni)

Co wiemy o przenoszeniu wiruséw

Obecnie wiemy, ze gtdwnym sposobem zakazenia ludzi

wirusem SARS-CoV-2 (wirus wywotujacy COVID-19) jest kontakt
z kropelkami z uktadu oddechowego, w ktérych znajduje sie
zakazny wirus. Te mate kropelki moga by¢ przenoszone z ust
osoby zakazonej w trakcie méwienia, kastania, Spiewania lub
intensywnego oddychania”. W niewentylowanych i zattoczonych
pomieszczeniach zamknietych rosnie stezenie wirusa w powietrzu,
co prowadzi do zwiekszenia ryzyka przeniesienia wirusa.

Na poczatku pandemii skupiano sie na przenoszeniu wirusa przez
zakazone powierzchnie. Obecnie wiemy, ze stanowi to znacznie
mniejsze ryzyko niz przenoszenie wirusa droga powietrzng".

Wentylacja robi réznice

Chociaz badania nad rozprzestrzenianiem sie wirusa
COVID-19 sa dopiero w poczatkowej fazie, pierwsze wyniki
potwierdzaja znaczenie, jakie organy sanitarne przypisuja
kwestii wentylacji. W niewielkim badaniu przeprowadzonym
w Stanach Zjednoczonych na zakazonych studentach

w akademiku uniwersyteckim wykazano, ze otwarcie okna
moze zmniejszy¢ o potowe ilo$¢ czasteczek wirusa

w pomieszczeniu'®. Poniewaz przecietny cztowiek kazdego
dnia wdycha 15 000 litréw powietrza', spedzanie czasu

w zattoczonych i nieodpowiednio wentylowanych
pomieszczeniach stato sie bardzo realnym zagrozeniem

dla zdrowia w czasie pandemii®°.

Jak budynki moga chronic zdrbyvié

Wybiegajac w przysztos¢, mozemy wykorzystac tg/chczasowe d,b:sf\‘/vi_qdczenia,
aby uczynié budynki odporniejszymi na przenoszemlie witusow drogef“pow'

17 C17 Centers for Disease Control and Prevention, 2020, Science Brief: SARS-Cov-2 and Surface (Fomite) Transmission for Indoor Community
Environments. 18 P. Horve et al., 2021, Research Square, "Longitudinal Analysis of Built Environment and Aerosol Contamination Associated with Isolated
COVID-19 Positive Individuals”. 19 VELUX 2008, "The Indoor Generation Survey”, pdf 20 WHO, 2021, "Roadmap to improve and ensure good indoor
ventilation in the context of COVID-19".

20 BAROMETR ZDROWYCH DOMOW. VIl EDYCJA BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA




22

Czy mozna bezpiecznie przebywa¢
razem w budynkach?

Chociaz wirus SARS-CoV-2 moze sie skutecznie rozprzestrzenia¢ droga
powietrzng, istnieje wiele sposobow, by zwiekszy¢ bezpieczenstwo oséb

przebywajacych w budynkach.

Naturalna wentylacja - regularnie otwieraj okna

Naturalna wentylacja w postaci otwierania okien w celu
wpuszczenia Swiezego powietrza jest nadal prostym,
optacalnym i powszechnie stosowanym sposobem ograniczania
ryzyka skazenia. Wprowadzenie $wiezego powietrza
zewnetrznego do pomieszczenn wewnetrznych powoduje
rozcieficzenie patogenéw znajdujacych sie w powietrzu i szybkie
jego od$wiezenie. Dlatego wtasnie WHO?' i wtadze sanitarne

w wielu krajach, w tym w Wielkiej Brytanii, Japonii i Niemczech,
zachecaja ludzi do regularnego otwierania okien i wietrzenia
pomieszczen. Jednocze$nie otwarcie okna wpuszcza do
pomieszczenia promienie UV pochodzace ze $wiatta dziennego,
ktére moga pomdc w dezaktywacji wirusow.

Ponadto postepy w dziedzinie inteligentnych rozwigzan
wietrzenia, takich jak czujniki jakosci powietrza

w pomieszczeniu, umozliwiaja skuteczne wietrzenie poprzez
automatyczne otwieranie i zamykanie okien w razie potrzeby,
pozwalajac utrzymac zdrowy klimat w pomieszczeniach.

Oprocz wentylacji naturalnej, systemy wentylacji mechanicznej,
takie jak urzadzenia grzewcze, wentylacyjne i klimatyzacyjne,
sa réwniez skuteczne w zapewnianiu statego, higienicznego
przeptywu powietrza. Nalezy jednak doktadnie oceni¢ dziatanie
wentylacji mechanicznej, aby zapewni¢ optymalny przeptyw
powietrza i spetni¢ wymagane normy dotyczace min. liczby
0s6b, ktore beda korzystaé z danej przestrzeni. W wielu
przypadkach modernizacja istniejacego systemu wentylacji
mechanicznej w celu zapewnienia dodatkowego przeptywu
powietrza, moze by¢ rozwiazaniem duzo bardziej kosztownym
W poréwnaniu z prostym rozwiazaniem, jakim jest regularne
wietrzenie poprzez otwarcie okna.

21 WHO, 2021, "Roadmap to improve and ensure good indoor ventilation in the context of COVID-19". 22 Strona internetowa REHVA, COVID-19 Guidance Directory.
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Biezaca weryfikacja

Czujniki mierza jako$¢ powietrza
i moga sygnalizowa¢ uzytkownikom
konieczno$¢ podjecia niezbednych

\

Odpowiednia wentylacja

Wentylacja (zaréwno naturalna,
jak i mechaniczna) powinna by¢
w stanie dostarczy¢ wymagana ilo$¢
powietrza w zalezno$ci od wielkosci
pomieszczenia lub budynku.

,g

Czeste wietrzenie

W wiekszos$ci sytuacji czeste
otwieranie okien moze zapewnic
zalecana wymiane powietrza.

dziatan w celu uruchomienia
wentylacji (mechanicznej
lub naturalnej) zgodnie
z wytycznymi WHO.

COVID-19

zalecenia dotyczace
systemu
wentylacji

Dodatkowa filtracja Unikanie recyrkulacji

Nalezy zapewni¢, aby wydajnos¢ Nalezy pamietac, ze niektére
oczyszczaczy powietrza byta pompy ciepta typu
odpowiednia do wielkosci powietrze-powietrze i urzadzenia
pomieszczenia i aby stosowane filtry klimatyzacyjne po prostu recyrkuluja

zdolne byty do usuwania danych =~ powietrze w budynku, mogac
czasteczek. /
\ &

rozprzestrzenia¢ w ten sposéb
czasteczki wiruséw w pomieszczeniu.
Unikanie zanieczyszczen
krzyzowych

Typowe systemy wentylacji mechanicznej
posiadaja wloty i wyloty w réznych
pomieszczeniach. Nalezy podjac Srodki
zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie
zanieczyszczen z jednego pomieszczenia
do drugiego.

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni w budynkach

Kazdy rodzaj interakcji miedzyludzkiej w pomieszczeniach zamknietych
zawsze niesie ze sobg ryzyko przeniesienia wirusa drogg kropelkowa.
Skutecznym rozwigzaniem ograniczajacym skazenia jest jednak potaczenie
wentylacji naturalnej i mechanicznej. Na schemacie pokazano sposéb
minimalizowania rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen w powietrzu??.
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Dom nie zawsze jest
bezpieczna przystania
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Analiza poziomu dobrego samopoczucia (WVA)

Pomiar satysfakcji zyciowej utraconej w wyniku niedoskonatosci budynkéw mozna
przeprowadzi¢ za pomoca nowej, coraz bardziej powszechnie uznawanej metody

- analizy poziomu dobrego samopoczucia (Well-being Valuation Analysis - WVA).
Umozliwia ona ocene wptywu zagrozenia zwiazanego z klimatem wewnatrz
pomieszczen, takiego jak wilgo¢ i grzyby, na ogélne samopoczucie danej osoby.

] T MR M W w w mm s

taczy ona w sobie dwie miary: subiektywna ocene samopoczucia i ekonomiczny
pomiar wptywu zagrozen zwigzanych z klimatem wewnatrz pomieszczen.

SaSib0Bddin

Z punktu widzenia wtadz i regulacji prawnych ten rodzaj oceny umozliwia obecnie
petniejszy pomiar wartosci interwencji zwigzanej z renowacja budynkéw.

Pozwala on bowiem uwzgledni¢ zdrowie psychiczne obok bardziej namacalnych
korzysci, takich jak oszczednos¢ energii i neutralnos¢ dla klimatu. Komisja Europejska
podkreslita, ze zdrowie i dobre samopoczucie ludzi to jedne z najwazniejszych

2 EABRFTRDD

23 European Commission, 2021, "Commission
Recommendation on Energy Efficiency First:

dodatkowych korzysci ptynacych z efektywnosci energetycznej?. from principles to practice”.
Roéznica poziomu samopoczucia B Brak $wiatta dziennego Chtod
Wilgoc i grzyb Zanieczyszczenie srodowiska
N Hatas Przeludnienie

-7.11%

Wszystkie cztery
czynniki ryzyka tacznie
-3.85%
-1,32%
= : L -1.61%
Dlaczego klimat wewnatrz pomieszczen
. -1.10%
ma Wptyw na nasze samopoczucie
| 055% -043%
Powszechnie wiadomo, ze stan budynkéw i panujacy w nich klimat wewnetrzny moga m
mie¢ wptyw na nasze zdrowie fizyczne. Najnowsze badania wykazuja jednak, ze klimat “
wewnatrz pomieszczer ma réwniez wptyw na nasze samopoczucie psychiczne. Czynniki ryzyka zwiazane z klimatem wewnatrz pomieszczer Inne czynniki
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Okreslanie ,wartosci” dobrego samopoczucia

Pierwszym etapem analizy jest oszacowanie zwiazku miedzy narazeniem na czynniki
zwigzane z klimatem wewnatrz pomieszczen a dochodem i samopoczuciem.

W drugim etapie stosuje sie tak zwang ,zmienno$é dochodu kompensujacego”,

aby oszacowac niezbedny dochéd wymagany do zrekompensowania utraty satysfakcji
zyciowej i dobrego samopoczucia, spowodowanego narazeniem na negatywne czynniki
klimatu wewnatrz pomieszczen (analiza regresji ekonomicznej). Jezeli wynik jest
negatywny, okazuje sie, ze zagrozenie zwigzane z klimatem wewnatrz pomieszczen
obniza zadowolenie z zycia i samopoczucie.

Zty klimat w pomieszczeniach przektada sie nie tylko na zty stan zdrowia fizycznego,
lecz takze na zte samopoczucie psychiczne, w tym zwiekszone ryzyko depresji.
0Osoby narazone na wszystkie cztery czynniki ryzyka zwigzane z klimatem wewnatrz
pomieszczen prawie pieciokrotnie czesciej zgtaszaja, ze sa nieszczesliwe, w poréwnaniu
z osobami, ktére nie sg narazone na zadne czynniki ryzyka. Tym pilniejsze staje sie
nadanie najwyzszego priorytetu inwestycjom w komfortowe mieszkania i zdrowie
miejsca pracy.

Poprawa warunkow mieszkaniowych, poprawa stanu zdrowia

Oprécz korzysci ekonomicznych zwigzanych z oszczednos$ciami w opiece zdrowotnej

i poprawa produktywnosci, istnieja rowniez ogromne korzysci ekonomiczne zwiazane

Z poprawa samopoczucia. Zmniejszenie narazenia na wilgo¢ i grzyby oraz rozwigzanie
problemu braku $wiatta dziennego w budynkach mieszkalnych moze przynies¢ korzysci
w zakresie dobrego samopoczucia, ktére w krajach UE szacuje sie na réwnowartosé
prawie 100 mld euro rocznie. Jest to rownowartos$¢ catkowitego wsparcia finansowego
UE w ramach programu ,Ryzyko bezrobocia w sytuacjach nadzwyczajnych” (SURE),
przekazanego 19 paristwom cztonkowskim w 2021 r. w celu zwalczania negatywnych
gospodarczych i spotecznych skutkéw epidemii COVID-19 na ich terytoriach.
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Czas, by uwzgledni¢ klimat

wewnatrz pomieszczen
W programie dziatan

Osoby mieszkajace w domach, w ktorych
wystepuja wszystkie cztery czynniki zwigzane
z klimatem wewnatrz pomieszczen, sa prawie
pieciokrotnie bardziej narazone na gorsze
samopoczucie w poréwnaniu z osobami,

ktére mieszkaja w zdrowych domach.

Mieszkancéw Europy i Ameryki Pétnocnej
nie ma swiadomosci istnienia zanieczyszczen

powietrza wewnatrz pomieszczen®.

Wiekszos¢ ludzi jest swiadoma i zaniepokojona

78%

24 VELUX, 2018, “Indoor Generation survey”, PDF

zanieczyszczeniem srodowiska zewnetrznego.
Jednak jesli chodzi o zanieczyszczenie powietrza
w pomieszczeniach, brakuje tej Swiadomosci.
78% 0s0b nie zdaje sobie sprawy, ze powietrze
w pomieszczeniach zamknietych jest bardziej
zanieczyszczone niz na zewnatrz?*,

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA

27



Dobre warunki mieszkaniowe
wptywaja na poprawe zdrowia

Z najnowszych danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze polityka
wpierajaca inwestycje w budownictwo mieszkaniowe miataby wiekszy wptyw na zdrowie 25 WHO Europe 2019, "Healthy,

w okresie od dwdch do czterech lat niz bezposrednie inwestycje w zdrowie?. prosperous lives for all: the European
Health Equity Status Report”. 26 Grey
et al, 2017, SAGE journals, "Cold homes,

Mieszkalnictwo to inwestycja w przysztosé fuel poverty and energy efficiency

W ostatnich latach uwaga politykéw odpowiedzialnych za budownictwo skupiata sie na improvements: A longitudinal focus group

wsparciu dla os6b dotknietych ubdstwem energetycznym oraz na poprawie efektywnosci approach’. 27 Williams et al, 2020,
Frontiers in Sustainable Cities, "Health

energetycznej. Wraz z rosnacymi cenami energii problem ten stat sie jeszcze bardziej istotny. and Climate Benefits of Heat Adaptation

Strategies in Single-Family Residential
Chociaz wykazano, ze poprawa efektywnosci energetycznej prowadzi do poprawy $rodowiska Buildings". 28 Ortiz et al, 2020, Energy
Y hop y L. g Y 1P ) b ,p, y . . and Buildings Volume 221, "Indoor
wewnetrznego w budynku, samopoczucia i zdrowia?®#, to brak odpowiedniej wentylacji moze environmental quality related risk factors

prowadzi¢ do powstania idealnych warunkéw do rozwoju grzybéw oraz powstawania innych with energy-efficient retrofitting of
housing: A literature review". 29 European

. 28 . - - -
zanleczyszcze'n . I.)Iatego'tez' w wytyczny.ch |'<or,n|SJ| I';UI’OpeJSkIEJ do’ty'czqcych efekt)./wnos'u Commission, 2021, "Recommendation and
energetycznej stwierdza sie, ze przy wdrazaniu Srodkéw efektywnosci energetycznej nalezy guidelines on Energy Efficiency First: from
uwzgledni¢ odpowiednig wentylacje w celu poprawy klimatu w pomieszczeniach?. principles to practice.”

Warunki mieszkaniowe maja najwiekszy wptyw na zdrowie?>

Badanie przeprowadzono w 24 krajach. Niebieskie stupki przedstawiaja $rednie zmniejszenie nieréwnosci zdrowotnych (w punktach
procentowych), ktére zostaty osiagniete 2-4 lata po wdrozeniu przez kraje kazdej z o$miu polityk wymienionych po lewej stronie wykresu.

Wzrost PKB 0 1000 USD PPP
(parytet sity nabywczej)
na mieszkarica

Zmniejszenie nieréwnosci
dochodowych o 1 punkt Giniego

Zmniejszenie stopy
bezrobocia 0 1%

Zmniejszenie wydatkow z wtasnej
kieszeni 0 1% catkowitych
wydatkéw na opieke zdrowotna

Zwiekszenie wydatkow
na ochrone socjalna o 1% PKB

Zwiekszenie wydatkow
publicznych na zdrowie 0 1% PKB

Nowoczesne i przystepne cenowo

publicznych na programy rynku

mieszkania sq teraz potrzebne bardziej o
niz kiedykolwiek wczesniej s

publicznych na mieszkalnictwo
i udogodnienia o 1% PKB

Inwestycja w budownictwo mieszkaniowe to cos wiecej niz tylko poprawa warunkéw
2ycia. Zdrowe domy moga takze odegraé I’Ole w Zmniejszaniu nierownosci spo’recznych, Zmniejszenie (w punktach procentowych) réznicy w ograniczaniu choréb miedzy najwyzszym i najnizszym kwintylem dochodéw.
a takze ograniczeniu zachorowalnosci na niektére choroby.
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Czym jest ubdstwo energetyczne?

Ubodstwo energetyczne wystepuje, gdy gospodarstwo
domowe nie jest w stanie zapewnié¢ sobie dostepu do
energii niezbednej do uzyskania odpowiedniego ciepta,
chtodzenia, oSwietlenia i korzystania z urzadzen,

ze wzgledu na kombinacje czynnikéw, ktére moga
obejmowac: niskie dochody, wysokie wydatki na
energie, i niskg efektywnos¢ energetyczng budynku°.

Dobre warunki mieszkaniowe pilniejsze niz kiedykolwiek

Jeszcze przed pandemia wirusa COVID-19 wskaznik przeciazenia kosztami
mieszkaniowymi (odsetek ludnosci zyjacej w gospodarstwach domowych, w ktérych
taczne koszty mieszkaniowe stanowia ponad 40% rozporzadzalnego dochodu®)
wynosit 9,4% dla catej ludnosci UE*. Niestety, ilo$¢ takich oséb stale rosnie.

Potowa Europejczykéw, oraz 65% Polakéw, nie ma wystarczajacych oszczednosci,
aby w przypadku utraty przychodéw méc utrzymac swéj dotychczasowy standard
zycia przez okres dtuzszy niz trzy miesiace. Pandemia oraz rosnace koszty utrzymania
dodatkowo obciazyty finanse ich gospodarstw domowych. Brak przystepnych cenowo
mieszkan w Europie spotegowat te niestabilnosé.

Przy tak wysokim poziomie przeciazenia kosztami mieszkaniowymi, nie jest
zaskoczeniem, ze ponad 15% Europejczykéw zyje w trudnych warunkach
mieszkaniowych®. Co wiecej, 50 miliondw europejskich gospodarstw domowych

zyje w ubdstwie energetycznym, a wiele z nich nie jest w stanie ogrza¢ swoich doméw
w zimie**. Z kolei w Polsce, jak wynika z analiz Polskiego Instytutu Ekonomicznego,
ubdstwo energetyczne w 2020 r. (do maja) wzrosto do 21,4%, czyli 0 13,7% w stosunku
do 2019 r. i byto potegowane utrata pracy oraz zmniejszeniem zarobkdéw, szczegélnie

u 0s6b o najnizszym i $rednim dochodzie. Spodziewac sie mozna, ze na chwile obecna
skala zjawiska moze by¢ jeszcze wieksza3. Niezaleznie od przyczyny ubdstwa
energetycznego, jego konsekwencje sa powazne: dwa razy wiecej 0séb cierpi na zty
stan zdrowia w przypadku zycia w ubdstwie energetycznym®.

Zdrowie i komfort odgrywaja duza role w modernizacji domu

Na poziomie indywidualnym konsumenci sa zainteresowani remontem swoich doméw

z wielu powoddéw. Na przyktad, jesli chodzi o efektywnos¢ energetyczna, badania
opublikowane w ,Barometrze zdrowych doméw” edycja VI, przeprowadzone przez

ARC Rynek i Opinia na reprezentatywnej grupie Polakéw wykazato, ze cho¢ oszczednosé¢
energii jest wazna (31%), to wigeksze znaczenie maja poprawa komfortu (75%)

czy aspekty wizualne (70%). Potwierdzaja to wnioski z ,Barometru zdrowych doméw”

z 2016 r., ktéry wykazat, ze prawie trzech na czterech Europejczykéw
wyremontowatoby swoje domy, gdyby zwiekszyto to komfort rodziny.
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8
21%

polskich gospodarstw
domowych boryka sie
z problemem ubdstwa
energetycznego®.

X2

Dwa razy wiecej 0séb
cierpi na zty stan zdrowia,
gdy zyje w ubostwie
energetycznym?>.

30 Raport Instytutu Badan Strukturalnych:
.Definiowanie i pomiar ubdstwa energetycznego
w Polsce”- Jakub Sokotowski, Aneta
Kietczewska i Piotr Lewandowski, https://ibs.
org.pl/app/uploads/2019/01/I1BS_Research_
Report_01_2019_streszczenie.pdf

(dostep z 5.09.2022 rok). 31 Eurostat
Statistics explained, "Glossary: Housing cost
overburden rate”. 32 Eurostat, 2022, Housing
cost overburden rate. 33 WHO Europe 2019,
“Healthy, prosperous lives for all: the European
Health Equity Status Report”. 34 FEANTSA
press release, 16 July 2021, “Fit for 55 package:
a unique opportunity to achieve climate goals

while tackling energy poverty and unfit housing"”.

35 VELUX, ,Barometr zdrowych doméw” 2018.

Czy chcemy pracowaé¢ w domu (dane dla Polski)3¢?

Dane zgromadzone wiosng 2021 r.

Codziennie 20,3%

Kilka razy w tygodniu 26,2%

Kilka razy w miesiacu 21,6%

Rzadziej 6,5%

Nigdy 25,3%

Nasze domy musza by¢ bardziej uniwersalne

0d poczatku 2020 roku obostrzenia spoteczne majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie COVID-19 zmienity nasz sposob zycia. O ile wczesniej praca
zdalna byta okazjonalnie mozliwa na wybranych stanowiskach, to nie do pomyslenia
byto przeniesienie nauki w sfere on-line. Pandemia zmienita wszystko - wielu
pracownikéw i niemal wszystkie dzieci pozostaty w domach i w ciagu kilku dni
przeniosto sie do $wiata on-line. Zmienito to charakter naszych doméw, a wiele z nich
musi obecnie t3czy¢ w sobie funkcje domu oraz miejsca pracy i sali lekcyjne;j.
Jednoczesnie pracodawcy zauwazyli, ze przejscie na prace zdalng nie wptyneto
znaczaco na wydajnos¢¥’, co sprawito, ze sa oni bardziej otwarci na idee modelu
hybrydowego, w ktérym niektére dni w tygodniu pracuje sie w biurze, a przez
pozostate - zdalnie. Wyglada na to, ze tendencja ta bedzie sie utrzymywac, a zaréwno
raporty Eurofound, jak i OECD przewiduja wzrost liczby oséb pracujacych zdalnie®®.

36 Eurofound, 2020, "Living, working and COVID-19". 37 Bartleby, The Economist 12 June 2021,"Remote workers work longer, not more efficiently".
38 S Canivenc et al., 2021, Presses des Mines, "Le travail a distance dessine-t-il le futur du travail?”, Wersja oryginalna zostata cze$ciowo
zaadaptowana na potrzeby niniejszej pracy w jezyku angielskim. ISBN: 978-2-35671-704-7I1SSN: 2495-1706
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D DISE

ENERGY

Remigiusz Nowakowski
Prezes zarzadu Dolnoslaskiego Instytutu
Studiéw Energetycznych we Wroctawiu

Czas, by przyspieszy¢
transformacje energetyczna

Problem ubdstwa energetycznego dotyka coraz wiecej gospodarstw domowych
w Polsce. Skala tego zjawiska bedzie narastata, gdyz obecnie weszlismy

w trwata tendencje zwiekszonych kosztéw nosnikow energii, co przektada sie
na wzrost wydatkdéw na ogrzewanie budynkow.

0d 2022 roku rachunki za energie wzrosty $rednio 0 25%
w stosunku do poprzedniego, co jest jednym z istotnych
czynnikéw wptywajacych na zwiekszenie poziomu ubéstwa
energetycznego. Do wzrostu wskaznikdw tego zjawiska
przyczyniaja sie takze globalne czynniki ekonomiczne:
kryzys na rynku finansowym, gospodarczym oraz niska
efektywnosé energetyczna budynkéw.

Europejski Komitet Regiondw, przyjat jednomyslnie opinie

w sprawie ,Wielopoziomowego sprawowania rzadéw i wspétpracy
miedzysektorowej w walce z ub6stwem energetycznym”* .
Wzywa Komisje Europejska do zaproponowania konkretnych
celéw w zakresie ograniczenia ub6stwa energetycznego do roku
2030 i jego wyeliminowania do roku 2050. Jest zdania,

ze ,poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw mieszkalnych
stanowi jedno z gtéwnych zadar wtadz lokalnych. Zwraca réwniez
uwage na koniecznos$¢ przeznaczenia jak najwiekszej czesci
funduszy unijnych na globalna modernizacje nieruchomosci

z uwzglednieniem efektywnosci energetycznej, aby uniknac
op6znien w zmianie kwalifikacji energetycznej mieszkan
najbiedniejszych najemcdéw i wtascicieli, co mogtoby zwiekszyé
ubdstwo energetyczne i ponadto przeszkodzi¢ w osiggnieciu
celéw w dziedzinie klimatu”.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VIl EDYCJA

Obecnie w Europie, jedynie w Wielkiej Brytanii zostata przyjeta
oficjalna definicja ubdstwa energetycznego. Zaktada ona,

ze dochodzi do niego, gdy mieszkancy wydaja wiecej niz 10%
swojego dochodu na ogrzewanie domu. W Polsce najbardziej
narazone na wysokie koszty sa budynki o niskiej efektywnosci
energetycznej, wymagajace natychmiastowej
termomodernizacji. W tym zakresie niezbedne sa dziatania
zmierzajace do poprawy efektywnosci energetycznej i obnizenia
konsumpcji energii w budynkach. Nalezy jednak zwréci¢ uwage,
ze poprawa efektywnosci budynkéw to nie tylko ocieplenie
domu, czy wymiana okien, ale takze kompleksowe dziatania
zwigzane z jego uzytkowaniem oraz wykorzystaniem urzadzen

i ich typem.

Transformacja energetyczna - scenariusze dla Polski
Jednym ze $rodkdw zaradczych, ktéry powinien zmniejszy¢
zapotrzebowanie na energie i koszty z tym zwigzane jest
transformacja energetyczna polegajaca na stopniowym odejsciu
od wegla na rzecz niskoemisyjnych zrédet, zmiana miksu
energetycznego, a takze réwnolegte zastepowanie zrédet
weglowych nowoczesnymi blokami. Globalne trendy zaktadaja
stopniowa ewolucje w kierunku Odnawialnych Zrédet Energii
(OZE) i coraz wieksze wykorzystanie mocy farm wiatrowych.

Recepta moze by¢ réwniez modernizacja systemu
cieptownictwa oraz zakrojona na szeroka skale poprawa
efektywnosci energetycznej budynkdéw.

Jak wynika z analiz Dolno$laskiego Instytutu Studiéw
Energetycznych (DISE), transformacja energetyczna Polsce
bedzie mozliwa do 2035 roku. Mozemy rozwazaé dwa
scenariusze - pierwszy z nich ,odnawialny” zaktada odejscie
od wegla w 2035 roku, poprzez udziat elektrowni jadrowych

i gazu. Drugi to scenariusz zdywersyfikowany, w ktérym odejscie
do wegla bedzie mozliwe w 2040 roku. W tej koncepcji wieksza
role bedzie ogrywat gaz ziemny, tzw. paliwo przej$ciowe, ktéry
w okresie transformaciji bedzie wypetniat luke po weglu i wspierat
rozwdj zrédet odnawialnych. Musimy mie¢ $wiadomo$¢, ze gaz
jest réwniez paliwem emisyjnym dlatego w przysztosci powinien
zostac¢ zastapiony przez tzw. gazy zielone np. zielony wodér
lub energie zielong np. wodér lub biometan.

W obecnej sytuaciji kryzysu energetycznego wywotanego napascia
zbrojna Rosji na Ukraine, wykorzystanie gazu w energetyce bedzie
zalezato od mozliwosci zastapienia paliwa z Rosji gazem LNG

z rynkéw globalnych po akceptowalnym koszcie.

Polska, jako kraj cztonkowski Unii Europejskiej musi wypetnic¢
obowiazki regulacyjne w zakresie transformacji energetycznej
okres$lone m.in. w Pakiecie Energetyczno-Klimatycznym

tzw. 3x20. Zgodnie z tymi zatozeniami kraje cztonkowskie UE
powinny ograniczy¢ o 20% emisje gazéw cieplarnianych,
osiagna¢ 20% udziatu energii produkowanej z odnawialnych
Zrodet energii, a takze zapewni¢ wzrost 0 20% efektywnosci
energetycznej. Cele dla krajow cztonkowskich wyznaczyt takze
Europejski Zielony tad (ang. European Green Deal),

czyli strategia rozwoju, ktéra ma przeksztatci¢ Unie Europejska
w obszar neutralny klimatycznie do 2050 roku. Ambitne
zatozenia zostaty wyznaczone takze w Pakiecie Fit for 55,
przyjetym przez Komisje Europejska. Zaktada on wprowadzenie
zmian legislacyjnych majacych na celu ograniczenie emisyjnosci
gospodarki europejskiej o co najmniej 55 proc. do 2030 roku,
wzgledem 1990 roku. Proponowane w pakiecie Fit for 55
regulacje obejmuja m.in. zwiekszenie udziatu OZE w unijnym
miksie energetycznym do 40% do 2030 roku, jak réwniez
bardziej ambitny cel dotyczacy ograniczenia zuzycia energii,
ktory zwiekszy prawie dwukrotnie roczne zobowiazanie paristw
cztonkowskich w zakresie oszczednosci energii.

F¥ W realiach kryzysu energetycznego, z ktorym mamy obecnie do czynienia
oraz biorac pod uwage ostatnie komunikaty Komisji Europejskiej, nalezy podjaé
wszelkie dziatania majace na celu zachecanie spoteczenstwa do zmian w sposobie
uzytkowania energii, ktére bedg redukowac popyt na paliwa, energie elektryczng
i cieplng, co jednoczesnie przyczyni sie do obnizenia emisiji.

Sposoby na oszczedzanie energii w domu

wykorzystaj Swiatto dzienne
i naturalne zyski ciepta

nie przegrzewaj
mieszkania

przykrecaj grzejniki
w trakcie wietrzenia

poréwnaj koszty
dostawcéw pradu

gdy z nich nie korzystasz

wybieraj energooszczedne
rozwigzania

* https://cor.europa.eu/PL/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspx?opld=CDR-5877-2018
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Czas, by Europa, w tym Polska,

zaczety inwestowac

W catej Europie narasta problem starzejacych sie budynkéw, z ktérych wiele
stato jeszcze w czasach, gdy efektywnosc energetyczna i redukcja
enku wegla w ogole nie byty brane pod uwage.

34 BAROMETR ZDROW.YCH DOMOW VII EDYCJA

Szereg korzysci ptynacych

Z renowacji

W miare jak dziatania na rzecz klimatu staja sie coraz pilniejsze, renowacja
budynkoéw zajmuje wazne miejsce w agendzie politycznej dzieki takim inicjatywom,
jak ,Fala Renowacji”, pakiet legislacyjny ,Fit for 55" czy tez programom

,Czyste powietrze" i ulga remontowa.

Zgodnie z nowym raportem A. Heflich et al, 2021, Think Tank
European Parliament, "EU Energy System Transformation:
Cost of non-Europe.”, jezeli UE nie podejmie dalszych ambitnych
i wspolnych dziatan w zakresie transformacji swojego systemu
energetycznego, koszt tego zaniechania moze wynie$¢ nawet
5,6% PKB UE w 2050 r. Ponadto osiagniecie zwigkszonej
efektywnosci energetycznej w zakresie celu UE wynoszacego
40% do 2030 r. przyniostoby korzysci gospodarcze o wartosci
126 mld euro rocznie. Nalezy réwniez pamietac, ze ta kwota nie
uwzglednia korzysci ekonomicznych wynikajacych z ograniczenia
zagrozen zwiazanych z klimatem wewnatrz pomieszczen,
takich jak oszczedno$ci w zakresie opieki zdrowotnej, kosztow
spotecznych i utraconej produktywnosci®.

Obecnie, gdy Unia Europejska udostepnita fundusze na rzecz
.Fali Renowaciji”, istnieje realna mozliwos$¢ inwestowania
w europejskie zasoby budowlane i efektywnosé¢ energetyczna

oraz poprawe zdrowia, samopoczucia i wydajnosci ludzi.
Redukcja zagrozen zwiazanych z klimatem wewnatrz
pomieszczen sie optaca.

W tabelach przedstawiono catkowite roczne korzysci
ekonomiczne wynikajace z poprawy ztego klimatu w budynkach
mieszkalnych i publicznych, takich jak szkoty i biura w catej Europie
oraz w Polsce. Brak wystarczajacych danych do modelowania
ekonomicznego oznacza, ze liczby te stanowia ostrozne
oszacowanie potencjalnych korzysci, jakie mozna osiagnac
poprzez zmniejszenie czterech czynnikdw ryzyka. Na podstawie
tego, co mozna obecnie modelowaé, szacuije sie, ze do 2050 r.
gospodarka europejska moze zyskaé¢ ponad 600 mld euro.

To znacznie ponad potowa oczekiwanych inwestycji potrzebnych
do realizacji celu Europejskiego Zielonego tadu, jakim jest
przeksztatcenie do 2050 roku bloku 27 panstw z gospodarki
wysokoemisyjnej w niskoemisyjna®.

39 E39 Eurofund, 2016 "Inadequate housing is costing Europe €194 billion per year". 40 European Commission, 2020, "The European Green Deal

Investment Plan and Just Transition Mechanism explained".
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Korzysci z ograniczenia zagrozen zwiazanych z klimatem

wewnatrz budynkéw w mid EUR

Paristwa cztonkowskie UE-27+ do 2050 r. 179

130

Bezposrednie

oszczednosci
kosztéw opieki
zdrowotnej Zdrowie i wydajnosé

Biura

Szkoty

_‘/@’_ Zmniejszenie narazenia na P Poprawa produktywnosci poprzez

) wilgoé lub grzyby oraz brak zwiekszenie wspotczynnikéw

© Swiatta dziennego w budynkach wentylacji w budynkach publicznych
mieszkalnych

608 mid EUR dla Europy

Skumulowane korzysci ekonomiczne

Korzysci z ograniczenia zagrozen zwiazanych z klimatem

wewnatrz budynkéw w mid EUR
Polska do 2050 r.

58
3.7
Opieka zdrowotna Zdrowie i wydajnosé Szkoty

_:®/_ Zmniejszenie narazenia na P Poprawa produktywnosci poprzez

) wilgo¢ lub grzyby oraz brak zwiekszenie wspotczynnikow

© Swiatta dziennego w budynkach wentylacji w budynkach publicznych
mieszkalnych

17 mid EUR dla Polski

Skumulowane korzysci ekonomiczne

{ Uwaga: UE 27+ obejmuje 27 paristw cztonkowskich UE oraz Szwajcarie, Norwegie i Zjednoczone Krélestwo (z wyjatkiem poprawy wydajnosci poprzez
zwiekszenie wentylacji w szkotach, z ktérej wytaczono Szwajcarig i Norwegig). Dane liczbowe wyrazone sa w rzeczywistej wartosci biezacej w euro.
Bezposrednie oszczednosci w dziedzinie kosztéw opieki zdrowotnej zwigzane sa z frakcjami narazenia na wilgo¢ i grzyby oraz natezeniem Swiatta dziennego,
a takze z powiazaniem z astma, infekcjami gérnych i dolnych drég oddechowych oraz depresja. Poprawa wskaznikéw wentylacji w szkotach europejskich
zaktada poprawe wskaznikéw wentylacji do 3 I/s, a w przypadku biur zaktada wzrost wskaznikéw wentylacji do 7 I/s (gérny scenariusz w raporcie Buildings
Performance Institute Europe BPIE). Poprawa produktywnosci dzieki dostepowi do Swiatta dziennego w europejskich biurach opiera sie na scenariuszu
zaktadajacym wzrost do 800 lukséw (najwyzszy scenariusz w raporcie BPIE).
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F¥ Potrzebujemy ambitnych ram prawnych, aby osiagna¢ neutralnosé klimatyczna
do 2050 roku, lecz takze aby zmieni¢ sposob, w jaki patrzymy na budynki
- wychodzac poza charakterystyke energetyczna i uwzgledniajac klimat,
Srodowisko i zdrowie.
Jacek Siwinski, Prezes VELUX Polska
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Waldemar Buda
Minister Rozwoju i Technologii

Ditugoterminowa strategia
renowacji budynkow

W lutym br. przyjeta zostata, oczekiwana przez wiele srodowisk, ,Dtugoterminowa
strategia renowacji budynkdw”, ktéra powinna stac sie kompasem dla administracji
panstwowej, przedsiebiorcow, samorzadu lokalnego i obywateli w zakresie
modernizacji uzytkowanych budynkdéw w kierunku niskoemisyjnym i efektywnym

energetycznie.

Strategia zaktada intensyfikacje prac termomodernizacyjnych
(zaréwno termomodernizacji ptytkiej, jak i gtebokiej)*

na poziomie ok. 3,8% budynkéw rocznie. Powinno to
skutkowaé przeprowadzeniem do 2050 roku ok. 7,5 min
termomodernizacji, przy czym 4,7 min budynkéw powinno
zostac poddane gtebokiej termomodernizacji (w tym w ramach
roztozonej w czasie termomodernizacji etapowej). W wyniku
tych dziatar do 2050 roku 65% budynkéw powinno osiagnaé
wskaznik EP (jednostkowe zapotrzebowanie na energie
pierwotng) nie wiekszy niz 50 kWh/(m?2-rok), Powyzszy plan
wpisuje sie w dtugoterminowy cel UE na 2050 r., zaktadajacy

F¥ Rozwigzania techniczne, czy programy wsparcia, choéby najbardziej wyrafinowane,

zredukowanie emisji gazéw cieplarnianych w UE o0 80-95%
w poréwnaniu z 1990 r.

Strategia obejmuje przedstawienie rekomendowanego
scenariusza renowacji, ktérego realizacja pozwoli na
efektywne kosztowo przeksztatcenie krajowego zasobu
budowlanego w budynki o niemal zerowym zuzyciu energii.
Realizacja scenariusza rekomendowanego bedzie takze stuzy¢
osiggnieciu dtugoterminowego celu na 2050 r. zaktadajacego
zredukowanie emisji gazéw cieplarnianych w Unii 0 80-95%
w poréwnaniu z 1990 r.

dopasowane i racjonalne, same w sobie nie zredukuja negatywnego oddziatywania
budynkéw na Srodowisko naturalne i mieszkancéw. Za niezbedne nalezy uznac

przede wszystkim szerokie wtgczenie obywateli w inicjatywy zwigzane z ochrong

klimatu i Srodowiska, tak aby dziatania niezbedne do podjecia, wykonywane
byty przez obywateli UE (w tym Polski) z przekonania, a nie przymusu.
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Tempo termomodernizacji 2030-2040-2050 wedtug scenariusza rekomendowanego.

Skumulowana liczha termomodernizaji

Liczba termomodernizaji

Liczba termomodernizaji
jako % budynkéw w 2020 r.

2020 2030

% budynkéw ogétem 3,6%
Liczba budynkéw 236 tys.

Roczne tempo termomodernizaji

Cho¢ przedmiotowa strategia powstawata w rzeczywistosci
geopolitycznej odmiennej od dzisiejszej, to nabiera ona duzego
znaczenia w obecnym czasie.

Moéwiac o nowoczesnych domach pamietajmy jednak, aby na
budynki patrze¢ holistycznie, nie poprzestajac jedynie, cho¢ to
kluczowy czynnik, na oszczednosci energii. Warto pochyli¢ sie
réwniez, w szczegdélnosci na etapie projektowania budynkéw,
nad m.in. oszczedno$cia wody, kontrola erozji gleby i emisji
pytéw, koniecznoscia zapewnienia tatwo dostepnego obszaru
zbierania i przechowywania materiatéw do recyklingu, jakoscia
powietrza wewnatrz budynku itp.

Jednoczesnie nalezy pamietac o koniecznosci odpowiedniego
wyskalowania podejmowanych dziatan, tak aby w mozliwie
najskuteczniejszy sposéb wywazyc¢ ich koszty oraz efekty.
Z jednej strony podniesienie standardu krajowych zasobdw
budowlanych wiaze sie niewatpliwie z kosztami do poniesienia.
Z drugiej jednak strony w dtuzszej perspektywie czasowej,
moze sie okazac, ze brak podjecia dziatan modernizacyjnych,
moze w ostatecznym rozrachunku kosztowacé jeszcze wiecej.
Tutaj szczegdlnie istotne jest, abysmy nie popetnili btedu
zaniechania szczegdlnie, ze w niektorych przypadkach takie
btedy nie beda juz mozliwe do naprawienia.

Niezaleznie od postanowien ,Dtugoterminowej strategii
renowacji budynkéw”, tematyka dziatan stuzacych poprawie
efektywnosci energetycznej budynkéw mocno wybrzmiewa

7,51 min

114,1%

2040 2050

4,1% 3,7%

271 tys. 244 tys.

Zrédto: Diugoterminowa strategia renowacji budynkéw

réwniez w Krajowym Planie Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
WSsrod reform i inwestycji stuzacych odbudowie oraz tworzeniu
odpornosci spoteczno-gospodarczej po kryzysie wywotanym
przez pandemie COVID-19 znajduja sie dziatania, ktérych celem
jest ograniczenie negatywnego oddziatywania gospodarki na
Srodowisko, przy jednoczesnym zapewnieniu konkurencyjnosci

i bezpieczeristwa energetycznego oraz ekologicznego kraju.
WSsréd tych inicjatyw kluczowymi sa inwestycje w zakresie
poprawy efektywnosci energetycznej gospodarki. Maja one
charakter horyzontalny i dotycza szerokiego wachlarza inwestycji,
a takze dziatan miekkich takich jak edukacja i doradztwo
we wszystkich gateziach gospodarki (termomodernizacija,
ograniczenie niskiej emisji, obnizenie energochtonnosci
przemystu i ustug, jak i gospodarstw domowych).

Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw przyniesie
korzysci w perspektywie szerszej niz tylko energetyczna.
Inwestycje niezbedne do realizacji w tym obszarze przyczynia
sie do rozwoju sektora, tworzenia nowych miejsc pracy,
zwiekszenia innowacyjnosci i konkurencyjnosci. Oprécz tego
powyzsze dziatania beda miaty pozytywny wptyw na zdrowie
i komfort zycia przez ograniczenie zjawiska tzw. niskiej
emisji oraz zapewnienie komfortu cieplnego w budynkach.
Skoordynowane dziatania ukierunkowane beda na:
gospodarstwa domowe, placdwki oswiatowe i obiekty lokalnej
aktywnosci spotecznej (termomodernizacja budynkéw,
modernizacja systeméw technicznych, inteligentne zarzadzanie
energia oraz zastosowanie energooszczednych urzadzen).

* W strategii zdefiniowano pojecia, takie jak gteboka termomodernizacja i ptytka termomodernizacja. Gteboka termomodernizacja jest rozumiana jako
termomodernizacja spetniajaca wymogi zwiazane z oszczednoscia energii i izolacyjnoscia cieplna zawarte w przepisach techniczno-budowlanych, a jezeli jest

to uzasadnione z technicznego i ekonomicznego punktu widzenia - umozliwiajaca osiagniecie nizszych wartosci wskaznika rocznego zapotrzebowania na
nieodnawialna energie pierwotna EP od okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Ptytka termomodernizacja jest to jeden z etapéw termomodernizacji przyczyniajacy sie do osiagniecia w przysztosci stanu gtebokiej termomodernizacji.
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Zdrowe budynki moga przyczynic sie do
wprowadzenia zmian, ktérych potrzebuje Europa

Zastosowanie zrownowazonych strategii renowacji w istniejacych budynkach w Europie moze przynie$¢
korzysci, takie jak poprawa stanu zdrowia i samopoczucia, zwigkszenie poziomu wydajnosci oraz ograniczenie
wptywu na klimat.
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Dane zaprezentowane w niniejszym raporcie przedstawiajg alarmujacy obraz stanu
europejskich zasobow budowlanych. Istnieje jednak sposoéb, aby to zmienié i poprawié
jako$ budynkéw, co bezposrednio przetozy sie na poprawe zdrowia, wydajnos¢

i samopoczucia o0so6b, ktére w nich przebywaja.

Nadszedt czas, aby przemysle¢ sposob budowania i skupi¢ sie na bardziej
zrownowazonym i holistycznym podejsciu do renowacji. Strategie renowacji

w istniejgcych budynkach musza uwzglednia¢ dekarbonizacje, oszczednos$¢ energii

i ochrone klimatu, a takze zdrowie i dobre samopoczucie ludzi, ktérzy z nich korzystaja.

Korzyéci Wynikajqce Podwyzszona Oszczednos¢ Zmniejszenie
Z trwal'ej renowaciji produktywnosé energii emisyjnosci
budynkéw
Lepsze Poprawa

. ) Ochrona klimatu
samopoczucie stanu zdrowia
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Budownictwo musi przejs¢
gruntowna transformacje

Wyznaczone przez Unie Europejska cele zwigzane z zielong transformacja sektora
budowlanego nie zostang zrealizowane, jesli nie zmienimy swojego podejscia do
projektowania i budowania nowych budynkéw oraz modernizowania obecnie
istniejgcych. Odpowiedzig na te problemy moze by¢ kompleksowe spojrzenie na
kwestie zréwnowazonego budownictwa i zrownowazonej architektury.

Obecnie ponad potowa ludzkosci (ok. 3,5 mld ludzi) mieszka w miastach. Co wiecej, szacuje sie, ze wraz we wzrostem populacii,
do 2030 r. warto$¢ ta wzrosnie do 5 mld, a do 2050 r. juz ok. 70% ludzkosci bedzie mieszkaricami miast.

700/ Swiatowej zaledwie powierzchni ziemi zajmuja .\a budownictwo w EU odpowiada za ponad
O populacji (o) miasta ale odpowiadaja za ’ Y 40% koricowego zuzycia energii, a tym
bedzie mieszka¢ w osiedlach 3 A) 60 - 80% zuzycia energii ‘WD samym stanowi istotne Zrédto emisji
miejskich do 2050 roku. i 75% emisji CO, ‘ gazéw cieplarnianych (ok. 36% emisji

we Wspdlnocie)

Jednoczesnie sektor budowlany jest okreslany jako jeden z najbardziej emisyjnych zaréwno w Unii Europejskiej, jak i w Polsce. Pozostaje nie
tylko ogromnym odbiorca energii, odpowiada réwniez za zuzycie wody, wykorzystanie surowcéw, a takze emituje znaczne ilosci odpadéw.

¥ \Wazne jest wdrazanie nowoczesnych technologii w celu podniesienia efektywnosci
energetycznej budynkdw, zmiana zasad ich certyfikacji, wspieranie rozwigzan
na rzecz zmniejszenia poziomu szkodliwych substancji, ktore sa przez nie emitowane
W procesie wznoszenia i uzytkowania, finansowanie zielonych inwestycji,
wprowadzenie rozwigzan minimalizujgcych straty ciepta z budynkéw w okresie
zimowym i ograniczanie strat energii na ich chtodzenie w miesigcach letnich.
Ponadto, promowanie gospodarki obiegu zamknietego oraz tworzenie zdrowej
i przyjaznej mieszkancom przestrzeni miejskiej.
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10 najpilniejszych obszaréw dziatania*

1. Zmiana podejscia do architektury

Punktem zwrotnym musi by¢ przejscie z postrzegania
architektury poprzez piekno, funkcjonalno$¢ i inne tradycyjne
wartosci do spojrzenia koncentrujacego sie na jej wptywie na
cztowieka i $rodowisko w tzw. catym cyklu zycia. Odpowiedzia
na te kwestie jest koncepcja ,Nowego Europejskiego Bauhausu”
polegajaca na potaczeniu designu, ekologii, dostepnosci spotecznej
i cenowej. Wspomniana inicjatywa Komisji Europejskiej ma poméc
w realizacji Europejskiego Zielonego tadu.

2. Mierzenie efektywnosci energetycznej w catym cyklu
zycia budynku

Powinnismy uwzgledni¢ efektywnos¢ energetyczng w catym
cyklu zycia budynku, od projektowania po rozbiérke. Podczas
projektowania oraz budowy wysoce energetycznych, pasywnych
i ekologicznych budynkéw powinnismy dazy¢ do obnizenia
LSladu weglowego wbhudowanego” w materiatach budowlanych
(poprzez promowanie niskoemisyjnych technologii) oraz ,$ladu
weglowego operacyjnego” (poprzez modernizacje istniejacych
budynkéw oraz przy wznoszeniu nowych budynkéw).

3. Renowacja nieefektywnych energetycznie budynkow
Istotnym dziataniem w zakresie likwidacji istniejacych,
nieefektywnych energetycznych budynkéw moze by¢ ich
renowacja. Kazdorazowo nalezy przeprowadzaé analizy,
aby doktadnie zbada¢ mozliwosci renowacji. Obecnie $redni
wskaznik modernizacji w Europie wynosi zaledwie 1%.

4. Dbatos$¢ o otoczenie

Oprécz niskoemisyjnosci, budynki powinny spetniac szereg
innych kryteriéw, aby dba¢ o rdwnowage w otoczeniu i o zdrowie
uzytkownikéw. Przyktadowo, racjonalne gospodarowanie wodami
opadowymi i powierzchniowymi w zlewniach miejskich oraz
retencja wéd moze przyczynié sie do ograniczania powodzi
miejskich, suszy i zanieczyszczenia wod oraz zjawiska miejskiej
wyspy ciepta.

5. Poprawa jakosci zycia mieszkaricow

Warunki panujace w budynku wptywaja na samopoczucie

i funkcjonowanie ludzi w nim przebywajacych. Budownictwo
stawiajace na zdrowy klimat wnetrz i prozdrowotne materiaty
pozwala wznosi¢ budynki, w ktérych nie tylko mniej chorujemy,
ale wrecz czujemy sie zdrowsi.

6. Promocja Certyfikatow ekologicznych

Certyfikaty wyrézniaja sie kryteriami oceny, jednak maja
wspdlne zadanie - wptywac na ksztatt budynkéw na etapie
ich projektowania, budowania oraz uzytkowania budynkéw,
aby w jak najwiekszym stopniu zachowaé réwnowage pomiedzy
czynnikami ekonomicznymi, spotecznymi i Srodowiskowymi.
Zielone certyfikaty, takie jak LEED, BREEAM, WELL, DGNB,
HQE czy Zielony Dom, gwarantuja, ze budynek nie tylko jest
efektywny energetycznie, lecz takze bezpieczny dla zdrowia
uzytkownikow.

7. Potrzeba wdrozenia gospodarki cyrkularnej

w budownictwie

Przemyst budowlany jest obecnie jednym z sektoréw
produkujacych najwieksza ilos¢ odpadéw. Rocznie produkuje sie
ok. 1,3 mld ton odpadéw budowlanych, ktére powstaja w efekcie
realizacji nowych oraz demontazu istniejacych budowli.
Powinnismy dazy¢ do sytuaciji, w ktérej na p6zniejszych etapach
eksploatacji budynek bedzie podlegat raczej przeksztatceniom
niz procesom rozbhiérki.

8. Potrzeba wsparcia w finansowaniu zielonych inwestyciji
W transformacji sektora budowlanego poméc moga specjalnie
tworzone fundusze, ktére warto rozwijaé. Wsparcie w finansowaniu
zielonych inwestycji zapewniaja réwniez banki rozwoju i banki
komercyjne, poprzez specjalne kredyty hipoteczne, jak réwniez
fundusze, z ktérych srodki sa przeznaczane na projekty
zrownowazone (zwiazane z efektywnoscia energetyczna
budynkéw czy ekologicznym transportem miejskim, oraz na
wykorzystanie OZE).

9. Wdrazanie koncepcji zrownowazonej architektury
Wdrazanie koncepcji zréwnowazonej architektury wymaga
implementacji nowych ram prawnych, ktére nie tylko
zagwarantuja realizacje ambitnych celéw klimatycznych,
lecz rdwniez umozliwia tworzenie obiektéw przyjaznych
zaréwno dla uzytkownikdw, jak i dla otoczenia.

10. Kompleksowy proces, a nie zbiér dziatan jednostkowych
Musimy podejs¢ do zielonej transformacji sektora budowlanego
w sposdb kompleksowy, wskazujac na najwazniejsze obszary
zwigzane ze zuzyciem energii, emisja, Srodowiskiem
zewnetrznym, zdrowiem uzytkownikéw, zréwnowazeniem

i cyrkularnoscia. To podejscie powinno by¢ procesem, a nie
zbiorem dziatan jednostkowych. Obszar ten wymaga wspdlnego
dziatania inwestordw, wykonawcéw, architektéw, instalatoréow

i catego otoczenia biznesowego sektora budowlanego.

* Na bazie wnioskéw z raportu UN GCNP , Konieczno$¢ transformaciji obecnych modeli urbanistycznych miast”. Petna tre$¢ raportu pod linkiem: https://ungc.org.

pl/raport-un-gcnp-koniecznosc-transformacji-obecnych-modeli-urbanistycznych-miast/
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Rozwigzania techniczne, czy programy wsparcia, choéby

negatywnego oddziatywania budynkéw na srodowisko naturalne
i mieszkancow. Za niezbedne nalezy uznac przede wszystkim szerokle
wiaczenie obywateh w inicjatywy zwiazane z ochronq klimatu
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Waldemar Buda . )
Minister Rozwoju i Technologii
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W realiach kryzysu energetycznego, z ktorym mamy obecniedo
czynienia oraz biorac pod uwage ostatnie komunikaty Komisji «
Europejskiej, nalezy podja¢ wszelkie dziatania majace na celu zachecame /(
spoteczenstwa do zmian w sposobie uzytkowania energii,
ktére beda redukowac popyt na paliwa, energie eIektryczna i cieplnq, 5

co jednoczesnie przyczyni sie do obnizenia emisji.

Remigiusz Nowakowski /& .-A-q"‘f:{,_"r\.
Prezes zarzadu Dolnoslaskiego Instytutu A ,;'
Studiéw Energetycznych we Wroctawiu : ¥
i

Wazne jest wdrazanie nowoczesnych technologii w.celu podniesienia
efektywnosci energetycznej budynkéw, zmiana zasad ich certyfikacji, *

wspieranie rozwigzan na rzecz zmniejszenia poziomu szkodliwych o
substancji, ktére sa przez nie emitowane w procesie wznoszenia 'f
/

i uzytkowania, finansowanie zielonych inwestycji, wprowadzenie
rozwigzarn minimalizujacych straty ciepta z budynkéw w okresie
zimowym i ograniczanie strat energii na‘ich chtodzenie w miesigcach

letnich. Ponadto, promowanie gospo i obiegu zamknietego oraz
tworzenie zdrowej i przyjaznej mieszkancom przestrzeni miejskiej.
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