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Lepsze i zdrowsze budynki

dla naszych dzieci

Zyjemy w czasach, w ktérych nie mozna
juz ignorowaé wptywu, jaki wywieramy
na $rodowisko naturalne naszej planety.
Wybory do Parlamentu Europejskiego,
ktére odbyty sie w 2019 roku nauczyty
nas jednej rzeczy - Europejczycy ocze-
kuja zmian, ktére zapewnia im lepsza
przysztoscé.

Ambicja zdecydowanej wigkszosci
cztonkéw Parlamentu Europejskiego
oraz Komisji ITRE jest sprawienie, by
Europa stata sie do 2050 roku pierw-
szym neutralnym dla klimatu konty-
nentem na $wiecie. Aby osiggna¢ ten
cel oraz sprosta¢ ambicjom okreslonym
w Porozumieniu paryskim, musimy
przeprowadzi¢ zielona rewolucje we
wszystkich aspektach naszego zycia.

Jednym z gtéwnych obszaréw wyma-
gajacych zmian sa istniejace w Europie
budynki. Wydajnos¢ energetyczna
trzech czwartych z nich jest obecnie
niewystarczajaca. Budynki odpowiadaja
za 40% zuzywanej w Europie energii,
oraz za ponad jedna trzecia emisji CO,,.
Poprawa ich stanu technicznego ma
kluczowe znaczenie dla osiggniecia am-
bitnego celu, jaki wyznaczyliSmy sobie
na trzy kolejne dekady.
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Optymalizujac charakterystyke energe-
tyczna naszych budynkéw, powinnismy
réwniez wykorzystaé okazje do tego,

by zaja¢ sie ich bezposrednim wptywem
na stan zdrowia oraz jakos$¢ zycia miesz-
karncow. Decyzje dotyczace moderni-
zacji budynkéw musza automatycznie
uwzglednia¢ réwniez potrzeby naszych
dzieci, ktore sa najbardziej narazone

na wszelkie niebezpieczenstwa.

Badanie ,Barometr zdrowych do-

mow 2019" przypomina, ze budynki
powinny by¢ bezpieczne dla naszych
dzieci. Powinny takze stanowi¢ miejsce
umozliwiajace im dorastanie w dobrym
zdrowiu. Dlatego tez z niepokojem czy-
tamy, ze co trzecie europejskie dziecko
mieszka w niezdrowym domu.

Badanie pokazuje réwniez, ze oszczed-
nosci wynikajace z nizszych rachunkéw
za energie nie sg jedynym pozytywnym
skutkiem modernizacji budynkéw. Tego
typu dziatania moga réwniez stanowié
silny impuls dla catej europejskiej go-
spodarki, gdyz pozwalaja wyeliminowac
czynniki niekorzystnie wptywajace

na zdrowie naszych dzieci.

Aby osiagnac cele klimatyczne

i rozwojowe, jakie stawia sobie Europa,
nie zapominajac przy tym o zdrowiu na-
szych dzieci i catych przysztych pokolen,
musimy wdrozy¢ dtugofalowe, krajowe
strategie modernizacji budynkéw. Zmie-
niona dyrektywa w sprawie charaktery-
styki energetycznej budynkéw (EPBD)
wymaga od panstw cztonkowskich przy-
jecia strategii, ktéra bedzie wspierata
renowacje ich zasobéw mieszkaniowych,
ustanawiajac jednoczes$nie konkretne
cele i zalecenia dotyczace wydajnosci
energetycznej, jakosci powietrza, pozio-
mu komfortu i zdrowia.

Europa zmaga sie z problemem starzeja-
cej sie substancji budowlanej. Proble-
mem, ktéry niesie ze soba powazne
konsekwencje dla zdrowia najmtodszych
pokolen. Jednak wtasciwie wdrozona
dyrektywa EPBD stanowi ogromna

i uzasadniong ekonomicznie szanse na
znaczne podniesienie poziomu zdrowia
dzieci oraz jakosci i wydajnosci energe-
tycznej budynkdow.



Zadbajmy o przysztosé
najmtodszych pokolen

Przedstawiamy Paristwu wyniki kolej-
nego raportu ,Barometr zdrowych do-
moéw". Od jego pierwszej edycji, w 2015
roku, staramy sie pokaza¢ spoteczen-
stwu, jak duzy wptyw maja budynki na
zdrowie ludzi, podkreslajac przy tym
znaczenie klimatu wewnetrznego oraz
wiasciwych nawykéw, ktére w prosty
sposdb zblizaja nas do zdrowego domu.
Duzo miejsca poswieciliSmy réwniez
analizie stanu budownictwa mieszkanio-
wego w Europie i w Polsce, zwracajac
uwage na potrzebe kompleksowych
modernizacji w celu poprawy efektyw-
nosci energetycznej, zapewniajac przy
tym korzysci zardwno mieszkajacym

w nich ludziom, catemu spoteczeristwu
jak i naszej planecie. W piatej edycji
badania idziemy o krok dalej i skupiamy
sie przede wszystkim na najbardziej
podatnych na wszelkie niekorzystne
wptywy cztonkach naszego spoteczeni-
stwa - na dzieciach.

Okazuje sig, ze az jedna trzecia wszyst-
kich dzieci w Europie mieszka dzisiaj

w domach, ktérych stan techniczny
moze wywiera¢ negatywny wptyw na
ich zdrowie. W tej edycji badania zajmu-
jemy sie skutkami, jakie chore budynki
moga mie¢ dla zdrowia dzieci oraz dla
ich zdolnosci do uczenia sie. Identyfiku-
jemy réwniez potencjalne korzysci, jakie
poprawa stanu warunkéw panujacych
w europejskich i polskich domach moga

Jacek Siwinski
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przynie$¢ w zwiazku ze zdrowiem
dzieci, ich mozliwoscia uczenia sie,
wydajnoscia, a takze gospodarka.
Poruszamy réwniez temat jakosci
powietrza w szkotach, gdzie dzieci
spedzaja wiele godzin, i ma to wptyw
na ich wydajnos¢ w nauce.

Z polskiej perspektywy caty czas aktu-
alny jest problem zanieczyszczonego
powietrza, ktére wptywa na zdrowie
dzieci, i to juz na etapie zycia ptodowe-
go. A jak pokazuja badania 1/4 zgonéw
dzieci przed 5 rokiem zycia jest
spowodowana przez zanieczyszczenie
Srodowiska. Tymczasem, az 36 polskich
miast znalazto sie w rankingu WHO

50 najbardziej zanieczyszczonych miast
w UE. Aby wyeliminowaé polskie miasta
z tej niechlubnej listy i zadbac o zdrowie
Polakéw trzeba skutecznie wdrazac pro-
gramy naprawcze, jak choéby rzadowy
program ,Czyste Powietrze".

Wazna jest réwniez implementacja

w Polsce unijnej dyrektywy, w sprawie
charakterystyki energetycznej budyn-
kéw (EPBD), ktérej celem jest petna
dekarbonizacja europejskich zasobéw
budowlanych do 2050 roku. To olbrzy-
mie wyzwanie dla naszego kraju, gdzie
70% budynkéw jednorodzinnych jest
ogrzewanych przy uzyciu wegla, a tylko
1% mozna uzna¢ za energooszczedne.
Jesli chcemy osiagna¢ ten cel i poprawié

efektywnos$é energetyczna budynkéw
w Polsce to musimy zwiekszy¢ tempo
ich modernizacji.

Problem ,chorych budynkéw" i ich nega-
tywny wptyw na zdrowie i jako$¢ zycia
ludzi, a szczegélnie dzieci, jest powazny,
a jego rozwiazanie wymaga dialogu

i checi wspdtpracy wielu podmiotéw
reprezentujacych rézne branze, sektor
prywatny, instytucje edukacyjne i orga-
nizacje pozarzadowe oraz rzad. Dzieki
raportowi ,Barometr zdrowych domoéw”
pragniemy dotrze¢ do wszystkich zain-
teresowanych poprawa stanu budyn-
kéw w Polsce oraz inspirowac ich do
wspolnego dziatania na rzecz zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

W tym miejscu chciatbym podzieko-
wac dr n. med. Alicji Karney, Kierownik
Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia
Instytut Matki i Dziecka, Kamilowi
Wyszkowskiemu Representative/Pre-
sident of the Board Global Compact
Network Poland oraz dr. inz. Szymonowi
Firlagowi z Wydziatu Inzynierii Ladowej
Politechniki Warszawskiej, ktérzy
wypowiedzieli sie w biezacej edycji
Barometru.

Zapraszam do lektury oraz wspélnego
dialogu zainteresowanych stron, aby
razem dziata¢ na rzecz poprawy stanu
budynkéw w Polsce.
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Czy domy sa przyczyna
choréb naszych dzieci?

Obecnie ponad 26 milionéw europej-
skich dzieci mieszka w niezdrowych
warunkach, przez co narazone sa na
wyzsze ryzyko wystapienia chorob.

W Polsce problem ten dotyka ponad

1,5 min dzieci. Jak mozemy poradzi¢ sobie
z wyzwaniami, przed ktérymi stoi poko-
lenie nazywane The Indoor Generation?

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego,
ze zdrowy dom oznacza tez zdrowe
dzieciristwo. Dobra jakos$¢ powietrza,
optymalna ilo$¢ naturalnego $wiatta

Wyniki badan wskazuija,
Ze co trzecie europej-
skie dziecko mieszka

w niezdrowym domu.
W Europie jest to

26 min dzieci
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oraz odpowiednia wentylacja to czynniki,
ktére odgrywaja wazna role w tworzeniu
zdrowego $rodowiska w kazdym domu.
Jego wptyw wykracza daleko poza okres
dziecinstwa.

Dzieki poprzednim edycjom ,Barometru
zdrowych doméw" dowiedzieliSmy sie,
ze co szoésty Europejczyk (w sumie okoto
80 miliondw osbb) mieszka w niezdro-
wym domu. Jest to zaskakujaco wysoka
liczba. Tegoroczne badanie wykazato,

ze sytuacja najmtodszych cztonkéw na-

Co szosty

dorosty obywatel
Europy mieszka

w niezdrowym domu

E

szego spoteczeristwa jest jeszcze gorsza.
Co trzecie europejskie dziecko mieszka
w niezdrowym domu. Daje to w sumie
liczbe ponad 26 milionéw dzieci.

Co wiecej, wyniki badania potwierdzaja,
ze plesn, wilgo¢ oraz staba wentylacja
moga spowodowac pogorszenie stanu
zdrowia dzieci i przyczynic sie

do czestszego wystepowania astmy,
alergii, egzemy, a takze infekcji gérnych
i dolnych drég oddechowych.



Coraz wieksza liczba dzieci zmaga sie

z dolegliwosciami, ktére utrudniaja

im petna koncentracje w trakcie nauki,
czy wrecz powoduja ich nieobecno$é

w szkole. Liczba mieszkajacych w Europie
dzieci, ktére choruja na astme rosnie

od kilku dekad, stajac sie coraz powaz-
niejszym problemem. Cho¢ czesto$¢
wystepowania tej choroby rézni sie w za-
leznosci od regionu naszego kontynentu,
to w niektdrych krajach cierpi na nia
ponad 20% dziecit. W Polsce problem
ten dotyka prawie 26% dzieci.

Zty klimat panujacy w pomieszczeniach
wptywa na nasze zdrowie nie tylko

w dziecinistwie. Na kolejnych stronach
pokazujemy, ze niezdrowe warunki panu-
jace w domu moga skutkowac czestsza
nieobecnoscig w szkole i pracy, stanowiac
problem nie tylko dla dzieci i rodzicéw,
lecz réwniez dla catej gospodarki.

Nie dajmy sie zwies¢ przekonaniu,
ze problem dotyczy tylko centréw duzych
miast. Badanie wykazato, ze dzieci zyjace

na obszarach podmiejskich w jednorodzin-

nych domach sa szczegélnie narazone

na ryzyko mieszkania w budynkach z nie-
szczelnymi dachami, plesnia i nieodpo-
wiednig temperatura.

.Barometr zdrowych doméw 2018"
koncentrowat sie na tym, ze Europejczy-
cy spedzaja okoto 90% swojego czasu
wewnatrz budynkéw?. Pokolenie, ktére
wieksza cze$¢ swojego zycia spedza

w pomieszczeniach jest nazywane

.The Indoor Generation™. W dalszej czesci
publikacji prezentujemy, ze zdrowy klimat
panujacy wewnatrz budynkéw moze
pomdc naszym dzieciom przez zapew-
nienie im najlepszego startu do dtugiego
i zdrowego zycia w $wiecie, w ktorym
coraz wiecej czasu spedzamy w pomiesz-
czeniach.

CO TRZECIE

EUROPEJSKIE DZIECKO

MIESZKA W

NIEZDROWYM

DOMU

Mieszkanie w niezdrowym domu wiaze sie z ryzykiem wystapienia u dzieci niepozadanych probleméw zdrowotnych
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Procent dzieci narazonych na ryzyko w stosunku do ogélnej liczby dzieci

UE 28
Portugalia
Cypr

Litwa
Grecja
Butgaria
Belgia
Luksemburg

1WHO, 2007. ,Wystepowanie astmy i alergii u dzieci”

Wegry
totwa
Rumunia
Niemcy
Malta
Wtochy
Holandia
Francja
Dania

Wielka Brytania

Stowenia

Austria

Hiszpania

Irlandia
Polska
Szwecja
Czechy
Stowacja
Estonia
Chorwacja
Finlandia

2 Komisja Europejska, 2003. ,Zanieczyszczenie powietrza wewnatrz budynkéw: nowe badania UE wykazuja wyzszy niz przewidywano poziom ryzyka"

3 https://www.velux.com/indoorgeneration
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dr n. med. Alicja Karney
Kierownik Oddziatu
Hospitalizacji Jednego Dnia
Instytut Matki i Dziecka

Bezpieczny dla zdrowia dom
to najlepsza profilaktyka

Wspbtczesne zmiany w stylu zycia

w odniesieniu do chociazby jednego
pokolenia wstecz uwidaczniaja szereg
réznic, szczegdlnie tych dotyczacych
zdrowia. Spedzamy coraz wiecej czasu
w budynkach, ktére czesto okreslane
sg mianem ,.chorych budynkéw" stano-
wiacych zagrozenie dla zdrowia ludzi.
Dlatego tak wazne jest uswiadomienie
sobie wptywu budynkéw na nasze
zdrowie i podejmowanie profilaktycz-
nych dziatan, aby uchroni¢ sie przed
powaznymi skutkami tej sytuacji.
Zwiekszenie Swiadomosci spoteczen-
stwa w tym zakresie jest konieczne,
dlatego Instytut Matki i Dziecka
chetnie wtacza sie w tak wazna
inicjatywe edukacyjna, jaka jest
.Barometr zdrowych doméw".

Aktualnie w pomieszczeniach spedza-
my znacznie wiecej czasu, niz miato to
miejsce w ubiegtym stuleciu. Budynki sa
miejscem zycia, aktywnosci zawodowej
oraz odpoczynku. Tyczy sie to zaréwno
dorostych, jak i dzieci, ktére wiekszos¢
swojego dnia spedzajg w domach,

a nastepnie w szkotach oraz na
zajeciach dodatkowych. Mikroklimat bu-
dynkéw jest zatem istotnym czynnikiem
warunkujgcym wspotczesnie stan nasze-
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go zdrowia, a w szczegolnosci dzieci.
Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), budynki posia-
dajace niekorzystny ,klimat” okre$lane
sa mianem ,.chorych budynkéw". Chore
budynki to takie, w ktérych wiecej niz
30% os6b uskarza sie na zte warunki
(Sick Building Syndrome - SBS). Szacu-
je sie, ze ok. 10-30% obiektow nalezy
do tej grupy budynkéw?™.

Juz w 1987 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia okreslita liste objawéw, ktére
tacza sie z przebywaniem w ,chorych”
budynkach. Choroby te, wynikajace

z przebywania w nadmiernie zanie-
czyszczonym $rodowisku wewnetrznym
nazwano zespotem choréb zwiazanych
z budynkiem BRI, ang. Building Related
Illness. Mozna je rozwaza¢ w dwoch
aspektach: wieloczynnikowej nadwraz-
liwosci chemicznej (MSC - multiple
chemical sensitivity) oraz zespotu prze-
wlektego przemeczenia (CFS - chronic
fatigue syndrom)2.

Wspbtczesnie SBS (ang. Sick Building
Syndrome) wyodrebnia najczesciej
wystepujace problemy zdrowotne
uzytkownikéw ,,chorych budynkéw”.
Naleza do nich: bol gtowy, zawroty

Instytut
Matki i Dziecka

gtowy, problemy z koncentracja, choro-
by drég oddechowych, problemy skérne,
przewlekte zmeczenie, alergia. Wtdrnie
dochodzi do zmniejszenia wydajnosci
pracy.

Niezdrowe budynki stanowia szczegol-
ne zagrozenie dla zdrowia dzieci. Zte
warunki mieszkaniowe, w tym panujaca
wilgo¢, zwiekszaja ryzyko wystapienia
choréb wieku dzieciecego, w tym takze
choréb w pézniejszych latach. Ryzyko
zachorowan zwieksza sie az 0 25%

w dziecinstwie i na poczatku wieku
dorostego?. Dla prawidtowego rozwoju
dziecka niezbedne jest odpowiednie
Srodowisko.

L)y 0 25% zwigksza sie
ryzyko wystgpie-
nia choréb wieku
dzieciecego oraz
chorob w po6zniej-
szych latach u dzieci
przebywajacych
w ztych warunkach
mieszkaniowych



v b ) Profilaktyka zdrowotna

obejmujaca stworzenie
zdrowej, sprzyjajace;
przestrzeni, przynosi
najwieksze korzysci

w prawidtowym rozwo-
ju i pézniejszym funkcjo-
nowaniu najmtodszych

Warto zadba¢ o dobra jako$é powie-
trza we wszystkich pomieszczeniach,
odpowiednia ilo$¢ naturalnego $wiatta
oraz wentylacje. Przedstawione czynniki
odgrywaja kluczowa role w stworzeniu
witasciwego mikroklimatu w kazdym
domu®. Ponadto dzieci sg znacznie bar-
dziej wrazliwe na niekorzystne dziatanie
niedostatecznych warunkéw bytowych.
Aktualne dane statystyczne potwierdza-
ja znaczny wzrost zachorowalnosci na
astme, ostry niezyt nosa, egzeme oraz
alergie wsrod dzieci®.

Dtugotrwata ekspozycja na wilgo¢ wsréd
dzieci, obejmujaca okres pomiedzy 3 a 5
rokiem zycia ponad dwukrotnie zwieksza
ryzyko zachorowania na astme i zapale-
nie oskrzeli w odniesieniu do grupy dzieci
mieszkajacych w dobrych warunkach
bytowych.® Dzieci mieszkajace w domach
wilgotnych i z plesnig sq od 1,5 do 3 razy
bardziej narazone na kaszel i problemy
oddechowe (m.in. Swiszczacy oddech),
niz dzieci mieszkajace w dobrych warun-
kach’. Przewlekta choroba ma negatyw-
ny wptyw na proces edukacji, prowadzac
do wysokiego poziomu absencji szkolnej
wsrod dzieci i mtodziezy.

Wyniki badania Barnesa M. i wsp.
donosza, ze 25% dzieci, ktérych warunki
bytowe oceniono jako zte, cierpiato na
dtugotrwata chorobe w poréwnaniu

do 15% dzieci, ktérych warunki mieszka-
niowe klasyfikowano jako lepsze®. Osoby
zamieszkujace budynki, ktérych mikrokli-
mat zagraza zdrowiu sa 0 40% bardziej
narazone na zachorowanie na astme’.
Choroby uktadu oddechowego stanowia
istotny i narastajacy problemem w popu-
lacji polskiej'©.

Znaczenie profilaktyki

Zadaniem profilaktyki pierwotnej jest
projektowanie budynkéw w taki sposob,
by tworzona przestrzen spetniata wszyst-
kie kluczowe kryteria dla utrzymania
dobrego stanu zdrowia oséb przebywa-
jacych w ich obrebie. W tym kontekscie
istotne jest promowanie budownictwa
ekologicznego, ang. Green building.
Modernizacja budynkéw, a przede
wszystkim szkdt z zastosowaniem
«Zielonych zasad” moze mie¢ pozytyw-
ny wptyw na zdrowie, prowadzac tym
samym do poprawy kondycji fizycznej,
lepszego samopoczucia, wyzszych wy-
nikéw w nauce wérdd dzieci i mtodziezy
oraz wzrostu wydajnosci wsréd pracow-
nikéw, poprawiajac tym samym sytuacje
ekonomiczna rodzin'2,

Celem profilaktyki zdrowotnej jest przed
wszystkim ochrona zdrowia na kaz-

dym etapie naszego zycia. Szczegélnie
istotnym elementem profilaktyki jest
przeciwdziatanie szkodliwym czynnikom
Srodowiskowym juz od pierwszych chwil
zycia.

Stworzenie zdrowych warunkéw dla
rozwoju dziecka, obejmujacych m.in. od
powiedni przeptyw powietrza, optymalng
temperature wnetrza, dobre o$wietlenie
oraz zniwelowanie hatasu to jeden z naj-
lepszych elementéw wczesnej profilakty-
ki. Nalezy pamieta¢, ze na wiele istotnych
czynnikéw warunkujacych nasze zdrowie
mozemy wptywac poprzez wentylacje
pomieszczen.

Optymalna cyrkulacja powietrza pozwala
na pozbycie sie szkodliwych drobno-
ustrojow znajdujacych sie w powietrzu.
Profilaktyka zdrowotna obejmujaca stwo-
rzenie zdrowej, sprzyjajacej przestrzeni,
przynosi najwieksze korzysci w prawidto-
wym rozwoju i pézniejszym funkcjonowa-
niu najmtodszych. Swiadomo$¢ wptywu
poszczegdlnych elementéw najblizszego
Srodowiska na samopoczucie oraz stan
zdrowia ludzi powinny stanowi¢ wazna
cze$¢ edukacji zdrowotne;j.
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0 Asher MI, Montefort S, Bjorksten B, Lai CK, Strachan DP, Weiland SK, et al. (2006). Worldwide time trends in the prevalence of symptoms of asthma,

allergic rhinoconjunctivitis, and eczema in childhood: ISAAC Phases One and Three repeat multicountry cross-sectional surveys. Lancet 2006;368:9537.
L Zuo, Jian & Zhao, Zhen-Yu. (2014). Green building research-current status and future agenda: A review. Renewable and Sustainable Energy Reviews. 30. 271-281. 10.1016/j.rser.2013.10.021
> Breysse, Jill, et al. (2011). “Health Outcomes and Green Renovation of Affordable Housing.” Public Health Reports, Association of Schools of Public Health
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Ofiary niezdrowych domoéw

Woystepujace w domach niedogodnosci,
takie jak wilgo¢, plesn, brak swiatta

i nadmierny hatas moga wptyna¢ nega-
tywnie na zdrowie naszych dzieci, bez
wzgledu na ich miejsce zamieszkania
oraz pozycje spoteczna. Jednak poziom
ryzyka, na jakie narazone sa poszczegol-
ne grupy dzieci, rozni sie.

Niezdrowe domy definiujemy w raporcie
jako budynki z wadami konstrukcyjnymi
lub wyzwaniami $Srodowiskowymi, ktére
wptywaja na panujacy w ich wnetrzu
klimat. Zatrwazajaca liczba 26 z 79 milio-
néw zyjacych w Europie dzieci do 15 roku
zycia mieszka w niezdrowych domach. Na-
sze badania wykazaty, ze wiele czynnikéw
ryzyka jest ze soba powiazanych.

Oznacza to, ze 26 min europejskich dzieci
(w tym 1,5 mIn polskich dzieci) mieszka
w domach, w ktérych wystepuje co naj-
mniej jeden problem.

Wilgoé:

11,5 min dzieci

(709 tys. w Polsce)
mieszka w domach

z przeciekajacymi dachami,
wilgotnymi $cianami lub
grzybem/ples$nia na ramach
okiennych i podtogach.

Wiele z nich zmaga sie jednak z dwoma
lub z wieksza liczba niedogodnosci.

Okazuije sie, ze u dzieci mieszkajacych

w domach dotknietych jednym z czterech
(zob. ramka na dole strony) czynnikow
ryzyka, prawdopodobienstwo wystapienia
probleméw zdrowotnych jest 0 1,7 razy
wyzsze.

Dzieci narazone na wszystkie cztery
czynniki ryzyka zmagaja sie z problemami
zdrowotnymi ponad 4 razy czesciej.

Problemy zdrowotne dzieci
zwiazane z nieodpowiednim
klimatem w pomieszczeniach
Wykazano, ze wystepujace powszechnie
w domach problemy, takie jak wilgo¢,
plesn i niewtasciwa izolacja, wywotuja
kilka powaznych chordb u dzieci.

Przeziebienia
i infekcje
wirusowe

Zapalenie Egzema

oskrzeli
Zapalenie
Astma ptuc

Ostry

Alergie .U
niezyt nosa

Infekcje drog
oddechowych

Wtérnymi skutkami tych chordb sa
czestsza nieobecnos$¢ w szkole w przy-
padku dzieci i zwolnienia lekarskie z pracy
dorostych, a takze mniejsza liczba lat
przezywanych w zdrowiu.

_:@i_

Brak swiatta:
okoto 4,2 miliona
dzieci (282 tys.

w Polsce) mieszka

w domach, w ktérych
wystepuja niedobory
$wiatta stonecznego.

Niskie temperatury:
niemal 6 milionéw

dzieci (233 tys. w Polsce)
mieszka w domach,

ktore nie sa wystarczajaco
ciepte.

Wymienione powyzej wady budynkéw moga wystepowac tacznie. Dlatego tez miejsca zamieszkania
narazone na kilka réznych probleméw sa uwzgledniane w wynikach wiecej niz jednokrotnie.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW 2019
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Nadmierny hatas:
ponad 13 milionéw
dzieci (719 tys.

w Polsce) zmaga sie
z nadmiernym
poziomem hatasu
wytwarzanego
przez sasiadéw

lub ruch uliczny.



W jaki sposo6b niezdrowe domy
powoduja choroby u dzieci?

Jesli nasze ciata sg narazone na dziatanie
niekorzystnego klimatu spowodowanego
niedoskonatoscig budynkéw, stajemy

sie bardziej podatni na wiele réznych
chorébl.

Nasze badania wykazuja, ze prawdopodo-
bieristwo zachorowania na astme rosnie
0 40% u 0s6b mieszkajacych w domach,
w ktoérych wystepuje wilgoé lub plesn.

Na astme cierpi dzi$ 2,2 miliona Europej-
czykdéw, co czesto wynika z ich warunkéw
mieszkaniowych?,

Analizy przeprowadzone przy okazji
poprzednich edycji ,Barometru zdrowych
doméw” wykazaty, ze Europejczycy miesz-
kajacy w niezdrowych domach sa o wiele
bardziej narazeni na ryzyko wystapienia
tego rodzaju probleméw zdrowotnych?.

Wady budynkow i czestos¢ wystepowania wilgoci, nieodpowiedniej ilosci Swiatta, zbyt niskich temperatur i nadmiernego

hatasu

Tegoroczna analiza dotyczyta dzieci
- jej wyniki nie sg pozytywne.

W tym roku zaobserwowali$my wyrazny
zwigzek pomiedzy niewtasciwym klima-
tem wewnatrz budynkéw a ztym stanem
zdrowia dzieci - w szczeg6lnosci tych,
ktére i tak znajduja sie juz w grupie pod-
wyzszonego ryzyka wystapienia choréb
uktadu oddechowego. Dzieci mieszkajace
w nhiesprzyjajacych zdrowiu warunkach

o0 wiele czesciej cierpia na egzeme,
kaszel, Swiszczacy oddech, astme, alergie
i inne choroby uktadu oddechowego.

Tego typu problemy czesto nie ustepuja
po okresie dziecinstwa i utrzymuja sie
rowniez w dorostym zyciu. Wida¢ wiec,
ze warunki panujace w domu,

w ktérym mieszkamy w dziecifstwie
maja wptyw na nasze zdrowie jako
dorostych.

Dzieci mieszkajace
w domach z jednym
z czterech czynni-
kow ryzyka zwigza-
nych z niezdrowymi
budynkami sg 1,7
razy bardziej nara-
zone na problemy
zdrowotne

100
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[ | Wilgoé

Wzgledny udziat procentowy poszczegélnych wad budynkow

[ | Nieodpowiednia ilo$¢ $wiatta
Niskie temperatury

Nadmierny hatas

Dania

Estonia
Finlandia
Francja
Niemcy
Grecja
Wegry
Irlandia
Wrtochy
totwa
Litwa

Luksemburg

Malta

Holandia

Portugalia
Rumunia
Stowacja
Stowenia
Hiszpania
Szwecja

Wielka Brytania

Wymienione powyzej wady budynkéw moga wystepowac tacznie.
Dlatego tez miejsca zamieszkania narazone na kilka réznych probleméw sa
uwzgledniane w wynikach wiecej niz jednokrotnie.

1 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), 2009. ,Wytyczne WHO dotyczace jakosci powietrza w pomieszczeniach. Wilgo¢ i plesri”

2 Fraunhofer, 2016. ,Wilgo¢ i plesii w europejskich domach oraz ich wptyw na zdrowie”

3 Barometr zdrowych doméw 2017
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Niekorzystna sytuacja

mieszkarncow przedmiesé

W catej Europie obserwowany jest
wzrost liczebnosci populacji miejskich
i podmiejskich. O ile same miasta sa
atrakcyjne gtéwnie ze wzgledu na pro-
wadzong w nich dziatalno$¢ gospodar-
cza, to mieszkaricy zasiedlaja gtéwnie
tereny podmiejskie. Zapewniaja im one
tatwy dostep do pracy i wydarzen
kulturalnych, oferujac jednoczes$nie
wyzsza jako$¢ zycia, w szczegolnosci
jesli chodzi o ceny mieszkan, poziom
zanieczyszczen i hatasu oraz wieksza
przestrzen do zycia.

Jednak takie czynniki, jak rodzaj domu
(jednorodzinny lub wielorodzinny),

oraz jego lokalizacja (miasto, tereny pod-
miejskie lub wiejskie) maja duzy wptyw
na to, jak powazne beda nastepstwa
ztych warunkdéw mieszkaniowych i jak
bardzo wptyna one na zdrowie dzieci.
Dlatego tez, aby zyska¢ petny oglad
sytuacji, musimy przyjrzec sie, gdzie
najczesciej te problemy wystepuja.

.Barometr zdrowych doméw 2018"
pokazat, ze na obszarach podmiejskich
znajduje sie okoto dwa razy wiecej
domoéw jednorodzinnych niz w samych
miastach, co moze okazac sie coraz
bardziej naglacym wyzwaniem.

W tegorocznym badaniu ustalilismy, ze
dzieci mieszkajace w domach jednoro-
dzinnych na obszarach podmiejskich

10 BAROMETR ZDROWYCH DOMOW 2019

sg bardziej narazone na niewielkie lub

powazne problemy zdrowotne (w poréw-
naniu do ich réwiesnikéw mieszkajacych
w blokach), jezeli ich domy nie sa odpo-
wiednio do$wietlone lub ogrzane.

Wilgotne, ciemne i zimne

domy jednorodzinne

Wiegksze domy nie zawsze s3 lepsze.
Typowe dla terenéw podmiejskich domy
jednorodzinne maja zwykle wieksza
powierzchnie wystawiong na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych. To wtasnie
ten czynnik sprawia, ze czesciej wystepu-
ja w nich takie niedogodnosci, jak wilgo¢
i nieodpowiedni mikroklimat®.

Dzieci mieszkajace w domach jednorodzin-
nych na przedmiesciach sa w szczegél-
nosci narazone na problemy zdrowotne
zwiazane z przebywaniem w niekorzyst-
nych warunkach wewnetrznych.

Jest to szczegodlnie niepokojace, poniewaz

rozwoj przedmies¢ w Europie znacznie
wyprzedzit rozwéj miast. W latach 1961-
2011 populacja miast zwiekszyta sie

0 30%, zas$ liczba mieszkancow przed-
mie$é az 0 47%. W Polsce natomiast
odnotowano w tych samych latach wyz-
szy poziom rozwoju miast w stosunku

do Europy.

W Polsce populacja miast zwiekszyta sie
w tym okresie 0 51%, za$ na przedmie-
$ciach - 0 62%*.

Mieszkaricy domoéw jednorodzinnych
duzo czesciej sg ich wtascicielami niz oso-
by zamieszkujace domy wielorodzinne.
Fakt ten ma wptyw na proces podejmo-
wania decyzji dotyczacych remontéw.
Whasciciele doméw nie posiadaja zwykle
wiedzy na temat tego, kiedy nalezy
przeprowadzaé remonty. Nie sg takze
Swiadomi potencjalnych korzysci zdro-
wotnych i ekonomicznych wynikajacych
z remontu?,

Nasze badanie wykazato ponadto,

ze zty stan budynku jest wystarczajacym
czynnikiem, ktéry zwieksza prawdopo-
dobieristwo zachorowania na pewne
choroby - bez wzgledu na dochody jego
mieszkancow?.

UE EPL

Rozwoj Rozwoj
obszarow obszarow
miejskich podmiejskich

Rozwaj obszarow miejskich
i podmiejskich w Europie i Polsce
(w latach 1961-2011)

Barometr zdrowych doméw 2018
> Barometr zdrowych doméw 2017



Najbardziej zagrozone sa rodziny

o niskim poziomie dochodow

Cho¢ okazato sie, ze nieodpowiedni
klimat panujacy wewnatrz budynkéw ma
taki sam wptyw zaréwno na biednych,
jak i na bogatych, to ,Barometr zdro-
wych doméw 2019" pokazuije,

e dzieci z rodzin o niskich dochodach
czesciej mieszkaja w domach z wadami
konstrukcyjnymi.

Osoby z gospodarstw domowych miesz-
czacych sie w dolnych 20% skali docho-
déw sa 0 25% bardziej narazeni na to, by
w ich domu wystepowaty takie problemy,

jak przeciekajacy dach czy niewydajny
uktad ogrzewania.

Dzieci z gospodarstw o niskich dochodach
czesciej zgtaszaty rowniez brak Swiatta
dziennego w swoich domach. Jest to
stata tendencja wystepujaca niemal we
wszystkich krajach objetych badaniem.

Co wiecej, dzieci z rodzin o niskich docho-
dach, ktére na og6t sa bardziej narazone
na problemy zdrowotne, zmagaja sie

z jeszcze wyzszym poziomem ryzyka zdro-
wotnego spowodowanym niewtasciwym
mikroklimatem w ich domach.

L _Jh'n' 7
ik

|

Dzieci z gospodarstw
domowych o niskich
dochodach, ktére

na 0got sa bardziej
narazone na problemy
zdrowotne, zmagaja
Sie z jeszcze wyzszym
poziomem ryzyka
zdrowotnego spowo-
dowanym niewtasci-
wym mikroklimatem
w ich domach
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Zanieczyszczone powietrze wptywa
szczegolnie zle na zdrowie dzieci

Woystapienie Grety Thunberg* podczas
sesji ONZ w Nowym Yorku jesienia
2019 roku to wyraz buntu mtodego
pokolenia, ktére jest coraz bardziej
Swiadome zmian klimatycznych i ich
konsekwencji dla srodowiska i zdrowia
ludzi. Nie ma czasu - trzeba dziata¢.

A jednym z gtéwnych probleméw
wspoétczesnego Swiata jest zanie-
czyszczone powietrze, ktére stanowi
olbrzymie wyzwanie dla Polakéw

i szczegdlnie dotyka najmtodszych.
Aby uchroni¢ obecne i przyszte
pokolenia od powaznych skutkow
zdrowotnych powinni$my konsekwent-
nie monitorowac sytuacje i skutecz-
nie wdrazaé programy naprawcze.
Duza role odgrywaja w tym procesie
budynki, ktére sa waznym elementem
tworzenia zrownowazonych miast.

Y4 zgonow dzieci
przed 5 rokiem zycia
jest spowodowana
przez zanieczyszczenie
Srodowiska

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW 2019

Zanieczyszczenie powietrza

a zdrowie dzieci

Jak wynika z dostepnych danych, 93%
dzieci oddycha powietrzem, ktérego
normy zanieczyszczenia wskazane przez
WHO sa przekroczone. Konsekwencje sa
widoczne w statystykach. Prowadzone
badania potwierdzity, ze u wiecej niz

1 na 4 dzieci, ktére umieraja przed ukon-
czeniem 5 roku zycia, zgon spowodowa-
ny byt posrednio lub bezposrednio przez
zanieczyszczenie Srodowiska, w ktérym

zyty2.

Okazuje sie, ze negatywny wptyw zanie-
czyszczen powietrza odbywa sie juz na
etapie zycia ptodowego. Jak pokazuja
badania, narazenie ciezarnej kobiety na
zanieczyszczenia powietrza moze by¢
jednym z czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko wewnatrzmacicznego obumar-
cia ptodu, jak réwniez stwarza wzrost
ryzyka wczesniactwa i niskiej wagi
urodzeniowej noworodkéw, co moze
rzutowac na zdrowie cztowieka w ciagu
catego zycia. Dzieci matek narazonych
na wysokie stezenia pytéw PM2.5 sa
Srednio 0 128 gram mniejsze niz matek
nienarazonych.

Badania pokazuja réwniez, ze wyzsze
narazenie matek na zanieczyszczenia
powietrza moze skutkowaé czestszym
wystepowaniem objawéw zapalenia
gdrnych i dolnych drég oddechowych

u niemowlat, czy tez gorszym wyksztat-
ceniem ptuc u dzieci z grupy ryzyka.

Co wiecej, wdychanie zanieczyszczen
moze obnizy¢ ich inteligencje w podob-
nym stopniu, jak palenie przez matke
papieroséw w ciazy lub wysokie stezenia
otowiu we krwi.

Jak wynika z badan dzieci matek bar-
dziej narazonych na pyt zwieszony,

w wieku 5 lat wykazywaty w testach
iloraz inteligencji (1Q) nizszy Srednio

0 3.8 pkt. niz dzieci matek mniej na-
razonych. Wiemy réwniez, ze w sktad
zanieczyszczen powietrza wchodzi wiele
substancji, ktére wptywaja na rozwdj

i funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Dlatego ekspozycja na zanieczyszczenia
powietrza przed, jak i po urodzeniu moze
mie¢ zwiazek z wystepowaniem chordéb
ze spektrum autystycznego (ASD)>.



Zroéwnowazone miasta szansa

dla obecnych i przysztych pokolen
Wedtug danych Swiatowe] Organizacji
Zdrowia (WHO) i Europejskiej Agencji
Srodowiska (EEA) zanieczyszczone
powietrze powoduje na $wiecie

ok. 7 milionéw przedwczesnych zgo-

néw rocznie, natomiast tylko w krajach
europejskich liczba przedwczesnych
zgondéw przekracza 400 000 (z uwagi na
negatywne oddziatywanie pytu PM2,5).
W samej Polsce z powodu zanieczyszcze-
nia powietrza PM2,5 rocznie przedwcze-
$nie umiera ok. 46 000 os6b, czyli mniej
wiecej tyle ile wynosi liczba mieszkan-
cow Kotobrzegu®.

Niepokojacy jest fakt, ze w wigkszosci
polskich miast jako$¢ powietrza nie spet-
nia wymaganych standardéw, stanowiac
zagrozenie zaréwno dla srodowiska,

jak i dla zdrowia ludnosci. Na liscie

50 najbardziej zanieczyszczonych miast
Unii Europejskiej, wedtug WHO,

az 36 to miasta w Polsce.

36 polskich miast znajduje
sie w niechlubnej czotowce
rankingu WHO miast
europejskich o najgorszej
jakosci powietrza

Gtéwnymi przyczynami tego stanu rze-
czy jest emisja z matych Zrédet spalania
paliw (tzw. niska emisja) oraz transport
samochodowy. Te niekorzystne zjawiska
wystepuja przede wszystkim na terenach
zurbanizowanych, dlatego tez niezwykle
istotne jest podejmowanie komplekso-
wych dziatar na rzecz rozwoju gospodar-
ki niskoemisyjnej wtasnie w miastach.

Odpowiedzig na te wyzwania powinno
by¢ skuteczne wdrazanie istniejacych juz
programéw odnoszacych sie do poprawy

50 najbardziej zanieczyszczonych miast w Unii Europejskiej

Vidin, Butgaria
Dimitrovgad, Butgaria
Opoczno, Polska

Zywiec, Polska

Rybnik, Polska

Pszczyna, Polska

Dolny Voden, Butgaria
Krakoéw, Polska

Nowa Ruda, Polska

Nowy Sacz, Polska
Proszowice, Polska
Godoéw, Polska
Wodzistaw Slaski, Polska
Pleszew, Polska
Bielsko-Biata, Polska
Sucha Beskidzka, Polska
Haskovo, Butgaria

Rawa Mazowiecka, Polska
Pazarjik, Butgaria
Jarostaw, Polska
Sosnowiec, Polska
Knuréw, Polska

Dolni Lutyne, Czechy
Nakto, Polska

Zabrze, Polska

Radomsko, Polska
Tomaszéw Mazowiecki, Polska
Nakto nad Notecia, Polska
Niepotomice, Polska
Piotrkow Trybunalski, Polska
Padova, Wtochy

Gliwice, Polska

Dabrowa Godrnicza, Polska
Zduriska Wola, Polska
Wadowice, Polska
Otwock, Polska

Smolian, Butgaria

Gorna Oriahowica, Butgaria
Nowy Tomysl, Polska
Belotin, Czechy

Brzeziny, Polska

Settimo Torinese, Wtochy
Piastow, Polska

Leini, Wtochy

Myszkoéw, Polska
Ceccano, Wtochy
Wagrowiec, Polska
Katowice, Polska

Tuchéw, Polska

Soresina, Wtochy

M Polska

0 10

PM2.5 wynosi ug/m?

stanu powietrza. Jednym z nich jest rza-
dowy program ,,Czyste Powietrze™,
ktérego celem jest zwiekszenie efek-
tywnosci energetycznej jednorodzinnych
budynkéw mieszkalnych, jak réwniez
zmniejszenie lub uniknigcie emisji pytéw
i innych zanieczyszczen wprowadza-
nych do atmosfery przez istniejace lub
nowobudowane jednorodzinne budynki
mieszkalne.

Na jego realizacje w latach 2018-2029
planuje sie przeznaczy¢ ponad

20 30 40 50

Zrédto: Unearthed / WHO

100 miliardéw ztotych, co powinno
pozwoli¢ na wymiane przeszto trzech
milionéw nieefektywnych Zrédet ciepta.

Global Compact Poland réwniez wia-

cza sie aktywnie w dziatania na rzecz
poprawy powietrza w Polsce poprzez
program ,SDG 11 Zréwnowazone miasta”.
Wspdtpraca i synergia tych dziatan po-
zwala mieé¢ nadzieje, ze w Polsce uda sie
skutecznie poprawié jakos$¢ powietrza, tak
wazna dla obecnych i przysztych pokolen.

Greta Thunberg - szwedzka aktywistka kliamtyczna, inicjatorka Mtodziezowego Strajku Klimatycznego, laureatka Right Livelihood Award.
234 Raport UN Global Compact ,Zréwnowazone miasta. Poprawa jakosci powietrza w Polsce 2018".

> www.czystepowietrze.eu
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Mniejsza liczba , lat przezywanych w zdrowiu”

Mieszkanie w nieodpowiednich by¢ zagrozone takimi problemami, jak ’ , Stan ZdI’OWi a 0k0+0
warunkach stanowi powazne przeciekajacy dach, wilgo¢, grzyb na 1 2 miIiona europej-
zagrozenie dla naszych dzieci. stolarce okiennej oraz brak dostepu do !
Choroby wywotywane ztymi $wiatta dziennego w domu. Nasze analizy skich dzieci w wieku
warunkami mieszkaniowymi przewiduja, ze wyeliminowanie wilgoci, ponizej 15 lat mozna
powoduja w spoteczeristwie utrate nadmiernego hatasu oraz zwigkszenie by {_ Oby p OpraWi é
ponad 37 tysiecy lat przezywanych ilosci $wiatta dziennego mogtoby
bez probleméw zdrowotnych. poprawi¢ stan zdrowia okoto 1,2 miliona

dzieci do 15 roku zycia mieszkajacych
.Barometr zdrowych doméw 2019” w Unii Europejskiej, ktére zmagaja sie
przynosi zaréwno dobre, jak i zte obecnie z problemami zdrowotnymi.
wiadomosci. Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze zdecydowana wiekszos$¢ Stopien utraty zdrowia mierzy sie
europejskich dzieci cieszy sie ,dobrym” za pomoca stosowanego przez WHO
lub ,bardzo dobrym” stanem zdrowia. wskaznika DALY. Wskaznik ten, okreslany
Zta wiadomoscia jest natomiast to, jako liczba lat zycia skorygowanych
ze wedtug badan ich zdrowie moze niepetnosprawnoscia (Disability-

Liczba lat zycia skorygowanych niepetnosprawnoscia (DALY)

[+

Przewidywa-
Narodziny na $mier¢

Liczba lat
przezytych
w idealnym
zdrowiu

Smier¢

Liczba lat
przezytych
z niepetnos-
prawnoscia

)
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Przedwczesna
|
|
|
|
|
|
|
I
|
1

Zycie w zdrowiu DALY = +
Liczba lat przezytych z niepetnosprawnoscia Urata zdrowych lat zycia

Utrata zdrowych lat zycia jest mierzona za pomoca
okreslonego przez WHO parametru znanego jako ,liczba
lat zycia skorygowanych niepetnosprawnoscia (DALY)".

@ Liczba utraconych lat zycia

Grafika przedstawiajaca parametr DALY jest zmodyfikowana w poréwnaniu z opracowaniem Planemad.
https://enwikipedia.org/wiki/Disability-adjusted_life_year#/media/File:DALY_disability_affected_life_year_infographic.svg
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Adjusted Life Years), wyraza lata zycia
utracone wskutek przedwczesnej Smierci
lub niesprawnoscia spowodowang
uszczerbkiem na zdrowiu. Pozwala on

na obliczenie réznicy pomiedzy sytuacja
zaktadajaca doskonate zdrowie (wszyscy
sg zdrowi i osiggaja standardowa,
przewidywana dtugosc¢ zycia) oraz
obecnym stanem zdrowotnym populacji.

Lata zycia bez choro6b

Wskaznik DALY taczy obciazenia
zdrowotne zwigzane z: a) Smiertelnoscia,
utraconymi latami zycia spowodowanymi
przedwczesng $miercig z powodu
choroby; oraz b) zachorowalnoscia,
latami zycia dotknietymi powazna
choroba, ktére mozna by spedzi¢
prowadzac zdrowe zycie. Okoto 10-15%
nowych przypadkéw astmy u dzieci

w Europie mozna przypisac dzisiaj

Liczba lat zycia skorygowanych
niepetnosprawnoscia (DALY)

Obciazenia zdrowotne powodowane
wystepujaca w pomieszczeniach plesnia
i wilgocia, dzieci w wieku 0-15 lat

Kraj

Austria 414
Belgia 1093
Butgaria 621
Chorwacja 113
Cypr 125
Czechy 310
Dania 548
Estonia 82
Finlandia 134
Francja 4 576
Grecja 507
Hiszpania 1976
Holandia 1231
Irlandia 427
Litwa 214
Luksemburg 59
totwa 182
Malta 13
Niemcy 3982

[ Polska 1756 |

Portugalia 1128
Rumunia 3568
Stowacja 225
Stowenia 100
Szwecja 508
Wegry 975
Wielka Brytania 9 649
Whochy 3059
UE 28 37577

narazeniu na panujaca w domach
wilgo¢ i plesnt.

Kontakt z tymi niekorzystnymi
czynnikami powoduije, ze europejskie
dzieci traca ponad 37 tys. lat zdrowego
zycia. Analizy pokazuja, ze w przypadku
polskich dzieci jest to ponad 1,7 tys. lat.

Aby uswiadomi¢ sobie powage sytuacji,
wystarczy poréwnacé sytuacje do
zagrozenia, jakie niesie bierne wdychanie
dymu papierosowego, ktére jest uwazane
przez WHO za jedno z najczesciej
wystepujacych w domach zagrozen.

Pod wzgledem liczby utraconych lat
zdrowego zycia, kontakt z wilgocia

i ple$nia wywotuje efekt, ktory jest

w jednej trzeciej réwnie silny jak bierne
palenie tytoniu.

1 Europejski Oddziat Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), 2011. ,Obciazenia $rodowiskowe wynikajace z choréb zwiazanych z nieodpowiednimi unkami mieszkaniowymi”
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Dr inz. Szymon Firlag

Woydziat Inzynierii Ladowej

Politechniki Warszawskiej

Przedstawiciel na Polske

.Buildings Performance Institute Europe”

Politechnika
Warszawska

BPIE

Wyzwania przy wdrazaniu unijnych
przepisow na rzecz zdrowych

I energooszczednych budynkow

Tempo renowacji budynkéw w Polsce
to ok. 1% rocznie. To zbyt mato, zeby
poprawi¢ ich efektywnos$¢ energetycz-
na a takze jako$¢ powietrza, na ktéra
budynki maja olbrzymi wptyw.

Do marca 2020 r. Polska jest zobo-
wiazana do wprowadzenia zalecen
znowelizowanej dyrektywyw sprawie
charakterystyki energetycznej budyn-
koéw (EPBD). Komisja Europejska wska-
zuje kierunki, jakie powinny realizowaé
krajowe polityki - pozostaje jednak
pytanie jakie mechanizmy zadziataja
w Polsce?

Musza powstaé ambitne i dtugotermi-
nowe strategie renowacji budynkow
Zmiany wprowadzone w dyrektywie
unijnej w sprawie charakterystyki energe-
tycznej budynkéw (EPBD) postawity sobie
za cel petna dekarbonizacje europejskich
zasobdw budowlanych do 2050 roku.

Oznacza to ograniczenie zuzycia energii
konsumowanej przez budynki o0 50-60%

i niemal catkowita redukcje emisji gazow
cieplarnianych. Spetnienie tego celu wy-
maga dynamicznego zwiekszenia tempa
termomodernizacji istniejacych budynkéw,
ale tez powszechnego stosowania odna-
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wialnych Zrodet energii, a takze zmiany
struktury wykorzystywanych dotad Zrédet
ciepta, w kierunku tych odnawialnych.
Jest to szalenie ambitne zadanie, co
wyraznie wida¢ na przyktadzie Polski
gdzie 70% budynkéw jednorodzinnych jest
ogrzewanych przy uzyciu wegla, a tylko
1% mozna uznac za energooszczedne.!

Znowelizowane przepisy dyrektywy EPBD
maja stanowié narzedzie do osiggniecia
dekarbonizacji i poméc w odpowiednim
ukierunkowaniu polityki krajowej. Ich
celem jest zwiekszenie tempa termomo-
dernizacji i stworzenie warunkoéw dla roz-
woju inteligentnych, plus energetycznych
budynkéw. O tym, czy bedzie to rozwiaza-
nie skuteczne zdecyduje sposéb i tempo
wdrozenia przepiséw do prawa krajowego.

Strategie renowacji budynkéw na osi czasu

2024

2020

Polska jako kraj cztonkowski formalnie ma
na to czas do 10 marca 2020 roku.

Dyrektywa zwraca réwniez szczegdlna
uwage na powiazanie efektywnosci
energetycznej ze zdrowym klimatem
wewnetrznym. To wazna zmiana, gdyz
budynki powinny przede wszystkim stuzy¢
ludziom i ich zdrowiu. Zatem nalezy wdra-
zac takie rozwigzania technologiczne

i regulacje prawne obejmujace zaréwno
budynki nowe, jak i te poddawane reno-
wacji, ktore beda gwarantowaty miesz-
karicom zdrowy klimat wewnetrzny. Takie
korzysci, czesto ze wzgledu na ich charak-
ter, trudno wliczy¢ w analize optacalnosci,
poniewaz inwestycja w zdrowie ludzi,

w tym obecnych i przysztych pokolen,
jest wazna.

2029

10 marca 30 czerwca 1 stycznia

Pierwsza Aktualizacja Druga
nowa strategia pierwszej nowej strategia

renowacji strategii renowacji renowacji

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie www.bpi.eu



1. Gteboka termomodernizacja
budynkow

. Strategie renowacji na 2030, 2040 i 2050
. Skuteczne modele finansowania
Doradztwo i edukacja

. Przeciwdziatanie smogowi
Niwelowanie ubdstwa energetycznego
Zwrocenie uwagi na korzysci zdrowotne

S0 oo T

3.

a.

b.

a.

b.
G

Cel: Dekarbonizacja

Europy do roku 2050
Narzedzie: dyrektywa EPDB
i przepisy krajowe

2. Dokumentacja budynkow

a. Wyzszej jakosci Swiadectwa
energetyczne i prezentacja wynikow
w przystepny sposob w publicznych
bazach danych

4.

o O

Elektromobilnosé¢
Obowiazkowe punkty tadowania

pojazdéw przy budynkach
Rozbudowa infrastruktury

/l\

Inteligentne sieci

Produkcja energii ze zrodet
odnawialnych przez budynki
Magazynowanie energii w budynkach
Zwigkszenie efektywnosci

systemoéw prosumenckich

O

5. Instalacje i przeglady w budynkach

b. Wprowadzenie paszportéw termomodernizacyjnych
tj. dtugofalowych planéw modernizacji budynku.
Jest to dziatanie dobrowolne.

Czestsze kontrole dokumentaciji vs. stan faktyczny

o

a. Systemy automatyki budynkowej na rzecz
wygody, zdrowia i klimatu wewnetrznego

b. Wymagana regulacja temperatury

c. Wiecej przegladéw systemow

d. Ujednolicenie stosowanych metod
obliczeniowych: bazujac na energii
pierwotnej oraz standardzie 1ISO 52000

d.

Zrédto: Opracowane wiasne na podstawie dyrektywy umieszczonej na www.ure.gov.pl

Osiagniecie zaktadanej redukcji emisji ga-
zOw cieplarnianych wymaga zwigkszania
tempa termomodernizacji z okoto 1% obec-
nie do 3% rocznie w przysztosci. Zyskaja
na tym wszyscy - wtasciciele budynkdw,
srodowisko naturalne i przedsiebiorcy,
poniewaz wysoce efektywne, komforto-
we i inteligentny budynki sg kluczem do
dekarbonizacji. Dodatkowo w przypadku
Polski niezwykle wazna jest zmiana struk-
tury Zrédet ciepta wykorzystywanych do
ogrzewania i podgrzewania wody.

Ponad 70% z nich jest w sposéb bezpo-
Sredni (indywidualne kotty) lub posredni
(sieci cieptownicze) opartych na weglu.
Bez zmiany tej struktury nie bedzie mozna
osiagnac¢ zaktadanych celéw. Oczywiscie
jest to duzo prostsze w przypadku nowych
budynkéw, ktére charakteryzuija sie niz-
szym zuzyciem energii, duzym potencjatem
wykorzystania OZE i gotowoscia do wspét-

I Efektywnosc¢ energetyczna w Polsce - przeglad 2017

pracy z inteligentnymi sieciami. Dodatkowo
dzieki wyposazeniu budynkéw w stacje
tadowania moga by¢ one wsparciem

dla rozwoju elektromobilnosci.

Wzrost $wiadomosci spotecznej

0 tym czy Polska osiggnie postawione

cele beda decydowac dwie rzeczy - sposéb
wdrozenia zmienionej dyrektywy EPBD

i poziom Swiadomosci spotecznej. Whrew
pozorom problemem nie jest ani brak
pieniedzy ani technologii. Gtéwne dziatania
powinny skoncentrowac sie na skutecznym
wdrozeniu nowych przepiséw do prawa
krajowego i ich egzekwowaniu.

Na pewno pomogtaby w tym powotana
przez dedykowane Ministerstwo grupa
robocza. Jej zadaniem mogtoby by¢
przygotowanie przewodnika do wdroze-
nia dyrektywy, zawierajacego przyktady
dobrych praktyk z catej Europy. Procesowi
implementacji powinna towarzyszy¢ tez

ogrzewania, klimatyzacji i wentylacji
Nowe regulacje dotyczace systeméw
automatyki budynkowej

skuteczna kampania spoteczna. Bez niej
nowe przepisy hie zyskaja zrozumienia spo-
tecznego i stana sie tylko ,unijna biurokra-
cja". Tymczasem korzysci z dekarbonizacji
odczujemy wszyscy, bo oznacza to czyste
powietrze i wiekszy komfort zycia.

Wiecej informacji na temat wdrazania
dyrektywy na stronie: www.bpie.eu
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Prawie dwa miliony pustych tawek

Utrata lat zdrowego zycia nie jest
jednak jedyna cena, jaka ptaca dzieci.
Doswiadczaja one rowniez probleméow
z uczeniem sie. Kazdego roku choroby
majace zwiazek z niezdrowymi budyn-
kami powoduja, ze dzieci nie sa obecne
w szkole przez ponad 1,7 milionéw dni.

Astma, egzema i infekcje drog odde-
chowych to duzo wiecej niz jedynie
dyskomfort - moga réwniez powodowac
przewlekta niepetnosprawnosc. Nie dziwi
wiec, ze warunki, jakie panuja w niezdro-
wych domach przyczyniaja sie takze

do czestszej nieobecnosci w szkotach.

Dzieciom brakuje dni na nauke
Europejskie dzieci w wieku do 15 lat
stracity ponad 250 tys. dni w szkole

z powodu infekcji drog oddechowych,
okoto 365 tys. dni z powodu astmy oraz
niemal 1,1 min dni z powodu dolegliwosci
powiazanych z egzema. Jesli przyjrzymy
sie sytuacji w Polsce to liczby te réwniez
nie napawaja optymizmem. Bowiem to
ponad 8 tys. dni opuszczonych w szkole
z powodu infekcji drog oddechowych,

ponad 20 tys. dni z powodu astmy
oraz ponad 46 tys. dni z powodu egzemy.

Czynniki zwigzane z mieszkaniem

w hiezdrowych warunkach przyczynity
sie facznie do ponad 1,7 min dni nieobec-
nosci w szkole, a w przypadku polskich
dzieci do prawie 75 tys. dni. Oznacza to,
ze kazde dziecko byto nieobecne w szkole
$rednio przez 2,5 dnia rocznie z powodu
choroby zwigzanej z niekorzystnym
mikroklimatem panujacym w budynku.
Dla poréwnania, dorosli Europejczycy

sg nieobecni w pracy z powodu choroby
przez nieco mniej niz 12 dni kazdego roku®.

Stracony czas pracy, stracone
mozliwosci

Choroba dziecka wptywa na cata jego
rodzine. Rodzice musza zosta¢ w domu,
by opiekowac sie dzieckiem, co oznacza,
ze spada ich wydajnos¢ w pracy.

Jedno z badan wykazato, ze ponad 40%
rodzicow dzieci cierpiacych na egzeme
musiato bra¢ wolne w pracy, by opie-
kowa¢ sie swoimi pociechami. Srednio
tracili w ten sposdb trzy dni w miesigcu?.

Niezdrowe szkoty

Ponad 65 milionéw uczacych sie

w Europie uczniéw (oraz niemal

4,5 min nauczycieli) spedza rocznie

od 170 do 190 dni w szkole. Nawet
70% tego czasu przebywaja oni w kla-
sach?. Zapewnienie dobrego klimatu
wewnetrznego w szkotach ma kluczo-

we znaczenie dla dobrego samopoczu-
cia dzieci i ma zwiazek z niezdrowymi
budynkami.

Podobnie jak w domach, niewtasciwy
klimat panujacy w szkotach i placéwkach
opieki powoduje powazne problemy zdro-

Zycie w niezdrowych
7)

domach moze spow-
odowac utrate prawie
2 milionéw dni nauki
w szkole

Lepsza jako$¢ powietrza
w pomieszczeniach:

&

P
@
fa]

podnosi
wydajnosc

zwieksza szybkos¢
rozwigzywania zadan

poprawia skupienie
i koncentracje

ogranicza absencje

Woystepujace u dzieci choroby, takie
jak astma i egzema, czesto utrzymuja
sie rowniez w dorostym zyciu, co takze
wptywa na wydajnos$é w pracy.

wotne. Szkoty i placowki opieki rowniez
zmagaja sie z plesnia, niewtasciwym
o$wietleniem, hatasem i nieodpowied-
nia wentylacja. Istnieje wiele dowoddéw
dotyczacych potencjalnie szkodliwego
wptywu na zdrowie réznych zanieczysz-
czen wewnetrznych, ktére mozna znalez¢

TWHO, 2015. ,Nieobecnos¢ w pracy z powodu choroby, liczba dni na pracownika w roku”
2 Filanovsky et al.,, 2016. ,Finansowy i emocjonalny wptyw atopowego zapalenia skéry na dzieci i ich rodziny”

3 Komisja Europejska, 2018. ,Organizacja czasu spedzanego w szkole w Europie. Szkolnictwo podstawowe i ponadpodstawowe - 2018/19
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w srodowisku szkolnym ~ pochodzacych Obciazenia zdrowotne powodowane wystepujaca w pomieszczeniach plesnia

z otaczajacego powietrza albo powsta- i wilgocia, dzieci w wieku 5-15 lat
tych w pomieszczeniach z materiatéw
budowlanych, réznych produktéw lub taczna liczba dni taczna liczba Liczba dni szkol-
w wyniku dziatari ludzkich?. Kraj nieobecnosci w szkole dzieci w szkole* nych w roku®*
Austria 20 639 1014 350 180
» Belgia 54 058 1588 806 180
Kluczem jest tutaj jakos¢ powietrza. Butgaria 10 371 832 145 183
Niestety wydajnos¢ systeméw wentylacji Chorwacja 5207 519 924 178
dziatajacych w klasach szkolnych na ca- Cypr 6 410 162 366 173
tym $wiecie nie spetnia norm krajowych Czechy 12793 1328 072 193
lub zaleceri europejskich - co niekorzyst- DB 2550 P 200
. I drowi h dzieci Estonia 3156 175 628 175
nie wptywa na zdrowie naszych dzieci. Finlandia 7665 743760 188
Francja 246 095 9745 312 162
Nalezy tez pamietacé o tym, ze dobra Grecja 20785 1350 676 175
jako$¢ powietrza sprzyja podnoszeniu Hiszpania 93828 5725513 175
wydajnosci. Analiza licznych badan wy- Holandia 65 587 2349288 189
kazata, ze poprawa jakosci powietrza MERE 22 647 845 617 183
+ £€ poprawa Jakosci powlet Litwa 5010 354 235 174
moze zwiekszy¢ wydajnos¢ uczniéw na- Luksemburg 39231 76 832 176
wet 0 15%, przyczyniajac sie korzystnie totwa 6078 249 575 171
do szybkosci ich pracy, a takze poziomu Malta 540 51021 171
uwagi i koncentracji® Niemcy 200 924 8872741 185
|_Polska 74 857 4714 332 187 |

) _ ) Portugalia 52115 1213978 180
Ponadto badania wykazaty, ze oprdcz Rumunia 37384 2536504 168
korzystnego wptywu na wydajnosé Stowacja 5082 688 130 188
uczniéw, usprawnienie wentylacji Stowenia 4925 252 629 188
powoduje takze statystycznie znacza- Szwecja 28 686 1397916 178
ca poprawe przynajmniej niektérych Wegry 37296 1169 536 181
symptoméw zdrowotnveh - na przvktad Wielka Brytania 490 379 9 519 061 190
ymp y przy Wiochy 153 538 6761 074 200

lepszy stan drég oddechowych. Istnieja
takze dowody na to, ze lepsza wentyla- UE 28 1699 580 65 032 137 181
cja moze prowadzi¢ do obnizenia liczby
dni nieobecnosci wsréd uczniowe®.

*(ISCED 1/2)

Liczba dni nieobecnosci w szkole, w poréwnaniu do wszystkich dni szkolnych w roku, ze wzgledu na wilgo¢ wystepujaca
w europejskiej substancji mieszkaniowej - odchylenie procentowe od $redniej dla UE

Powyzej $redniej dla UE Ponizej $redniej dla UE
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Komisja Europejska, 2014. ,Zanieczyszczenie powietrza w szkotach a zdrowie: sie¢ obserwatoriow w Europie. Gtéwne tezy raportu koricowego”
> Fraunhofer-Institut fiir Bauphysik IBP, 2015. ,Wptyw mikroklimatu wewnetrznego na proces uczenia sie w europejskich szkotach”
6 Fisk i in., 2015. ,Wyniki zgtoszone przez rodzicow korzystajacych z portalu poswieconego astmie: praktyczne wyniki dotyczace technologii
stosowanych w leczeniu choréb uktadu oddechowego’
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Zdrowsze domy i szkoty fundamentem
zdrowszej gospodarki

Poprawa mikroklimatu panujacego
wewnatrz budynkoéw, w ktérych nasze
dzieci spedzaja wiekszos$¢ swojego
czasu bedzie korzystna nie tylko dla
ich zdrowia, lecz przyniesie europej-
skiej gospodarce dodatkowy przychéd
w wysokosci ponad 300 mld euro.

Dzieki tegorocznej edycji badania ustalo-
no, ze poprawa stanu wentylacji

w europejskich szkotach moze prowadzi¢
do znacznych korzysci ekonomicznych.
Nawet niewielka poprawa wydajnosci
uktadéw wentylacyjnych w szkotach
powoduje wyrazny taczny wzrost PKB
w Europie. Skutki ekonomiczne stawatby
sie jeszcze bardziej widoczne wraz

z uptywem czasu, poniewaz rostaby
liczba dzieci korzystajacych z powietrza
o lepszej jakosci, ktére z czasem wchodzi-
tyby na rynek pracy.

Poprawa wentylacji w europejskich
szkotach moze prowadzi¢ do zwigkszenia
europejskiego PKB o ponad 250 mld euro
w ciagu najblizszych 40 lat. W przy-
padku Polski PKB wzréstby 0 12,6 mld
euro. W przypadku Europy jest to kwota
réwna niemalze potowie wydatkéw, jakie
wszystkie rzady paristw cztonkowskich
EU ponosza kazdego roku na edukacje'.

Dobry argument ekonomiczny

za ulepszeniem naszych doméw

Dzieki naszej analizie wykazano, ze
usuniecie plesni i wilgoci ze wszystkich
europejskich doméw mogtoby daé euro-
pejskiej gospodarce korzysci w wysokosci
55 mld euro, a w przypadku Polski to
1,33 mld euro do roku 2060. Wynikatoby
to z poprawy stanu zdrowia dzieci, a tym
samym mniejszej liczby dni nieobecnosci
w szkole dzieci, a rodzicow w pracy,

a takze wyzszej produktywnosci obydwu
grup.

Poprawa wydajnosci w szkotach oraz
zmniejszenie wilgoci i plesni w domach
w catej Europie mogtoby w sumie zwiek-
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Korzysci ekonomiczne do roku 2060 EU i PL

ooo Zapewnienia lepszej
wentylacji w szkotach

[[e=]
o0 |

i wilgocia w domach

taczne korzysci ekonomiczne wynikajace
@ z poprawy warunkéw wewnetrznych

w szkotach i domach

szy¢ europejskie PKB o ponad 300 mld
euro, a w przypadku Polski o ponad
13,9 mld euro do roku 2060.

Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage dodat-
kowe korzysci gospodarcze wynikajace

z ograniczenia narazenia na hatas, zwiek-
szenia dostepu do Swiatta dziennego oraz
poprawienia panujacej wewnatrz budyn-
kéw temperatury. Korzysci ekonomiczne
zachecajace do eliminacji wszystkich nie-
dogodnosci prowadzacych do niekorzyst-
nego mikroklimatu wewnatrz budynkéw
bytby jeszcze wyzsze.

Zapewnienie bezpiecznych
warunkow do nauki

Aby zagwarantowac dzieciom
i nauczycielom dobre warunki
w szkolnych klasach nalezy
spetni¢ okreslone wymagania:
|
\O’ Odpowiednia ilos$¢
N\ Swiatta dziennego
|
go
\ /7
-~ -

Komfortowy poziom

temperatury
i wilgotnosci

Witasciwe sztuczne

oswietlenie
4\' Odpowiednia
wentylacja
2 (( Dobra
akustyka

Ograniczenia kontaktu z plesnia

252,8 mld euro EU
(12,6 mid euro PL)

55,7 mld euro EU
(1,33 mid euro PL)

308,5 mid euro EU
(13,9 mid euro PL)

Szybki zwrot z inwestycji

Kazdego roku, nieodpowiednie warunki
mieszkaniowe kosztuja europejska
gospodarke niemal 194 miliardy euro

w bezposrednich oraz posrednich
kosztach opieki zdrowotnej i spotecznej,
utraconej wydajnosci oraz ograniczonego
potencjatu?.

Badanie wykazato, ze koszty jednocze-
snego wprowadzenia wszystkich udosko-
nalen niezbednych do tego, by warunki
mieszkaniowe w catej Europie osiaggnety
akceptowalny standard, zwrécityby sie
juz w ciagu 18 miesiecy. Nizsze koszty
opieki zdrowotnej i spotecznej, a takze
wieksza wydajnos¢ oraz szersze mozli-
wosci oznaczatyby, ze w ciagu roku od
poprawy stanu technicznego substancji
mieszkaniowej w Europie, gospodarka
odzyskataby kazde 2 z 3 wydanych euro?.

Nalezy pamietac¢ o tym, ze liczby te

nie uwzgledniaja nawet bardzo praw-
dopodobnych korzysci, jakie remonty
przyniostyby w postaci podwyzszonej
wartosci domoéw i oszczednosci energii.
Tak wiec, stawiajac czota owym wyzwa-
niom, mogliby$my réwniez wyeliminowac
niedoskonatosci energetyczne istniejacej
substancji mieszkaniowej, ktéra zuzywa
40% konsumowanej w Europie energii
oraz odpowiada za ponad jedna trzecia
emisji CO,%

! Eurostat, 2019. ,Wydatki rzadowe na edukacje”

2 Eurofund, 2016. ,Niewtasciwe warunki mieszkaniowe kosztuja Europe co roku 194 miliardy euro”
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Whioski

Plesn, wilgo¢, przeciekajace dachy i gnijace
ramy okienne moga wydawac sie jedynie
drobnymi niedogodnosciami, lecz dla wielu
europejskich dzieci sa to zjawiska, ktdre
wywotuja powazne problemy zdrowotne.
Musimy zrobi¢ wszystko, by zapewni¢
naszym dzieciom zdrowa i bezpieczna
przyszto$¢. Oznacza to, ze niezbedne jest
zagwarantowanie im - w domu i w szkole
- $rodowiska, w ktérym beda mogty sie
wiasciwie rozwijaé.

Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia

z mieszkaniami czy domami jednoro-
dzinnymi, miastami czy przedmiesciami,
szkotami czy placdwkami opieki — musimy
poprawié standardy dotyczace zdrowego,

panujacego wewnatrz budynkdéw klimatu.
Jak wykazato niniejsze badanie, sprostanie
temu wyzwaniu moze prowadzi¢ do wielu
zdrowotnych i gospodarczych korzysci

dla catej Europy.

Dostrzegamy ogromny potencjat, jaki niesie

ze soba poprawa panujacego wewnatrz
budynkéw klimatu. Prowadzi ona nie tylko
do ograniczenia ryzyka zdrowotnego, lecz
powoduje réwniez, ze poprawia sie ogélny
dobrostan dzieci, ktére tatwiej przyswa-
jaja wiedze. Poprawa stanu technicznego
doméw i miejsc opieki nad dzie¢mi, ktére
moga stac sie przyjaznymi dla $rodowiska
obiektami z odpowiednim dostepem $wia-
tta dziennego, komfortowa temperaturg,

Informacje o badaniu ,,Barometr zdrowych doméw 2019"

Badanie ,Barometr zdrowych doméw”

to coroczne ogélnoeuropejskie
badanie stuzace opisaniu zaleznosci

pomiedzy warunkami mieszkaniowymi

a zdrowiem ludzi. Pierwszy raport
z takiego badania opublikowano
w 2015 roku. Niniejsza publikacja

jest piatym raportem opublikowanym

przez Grupe VELUX.

Tegoroczne badanie oparte byto na

ponownej analizie materiatéw dostep-

nych w bazach danych EU SILC oraz
EUROSTAT, przeprowadzonej przez
instytut badawczy RAND Europe

(organizacja non-profit). Badania pro-
wadzone przez RAND Europe sg opar-
te na analizie mikrodanych EUROSTAT
pochodzacych z ogdlnoeuropejskiej
ankiety pt. ,Dochéd i warunki zycia

w Europie” (EU-SILC).

Ankieta EU-SILC ocenia stan biezacy
oraz zmiany dochodéw i warunkéow
zycia w Europie, koncentrujac sie na
takich obszarach, jak dochéd, bieda,
wytaczenie spoteczne, warunki miesz-

kaniowe, edukacja, praca oraz zdrowie.

Badanie przedstawione w niniejszym
dokumencie opiera sie na zbiorze
anonimowych odpowiedzi udzielonych
przez respondentéw. Dane zawarte

w EU-SILC sa zbierane na poziomie

indywidualnym lub na poziomie
gospodarstw domowych.

Dazac do osiagniecia celéw badania,
instytut RAND Europe opart je na
trzech metodologiach badawczych:
szybkiej ocenie dowodow (rapid
evidence assessment - REA), analizie
statystycznej oraz modelowaniu eko-
nomicznym. W ramach REA, instytut
RAND dokonat systematycznego prze-
gladu literatury w oparciu o zestaw
zdefiniowanych wczesniej kryteriow.
Cho¢ REA (w spos6b zamierzony) nie
obejmuje petnego zakresu danych, to
stanowi niezawodna, systematyczna
i powtarzalng metode pozwalajaca
na wiarygodne wskazanie dowoddow
dostepnych w danym obszarze.

Instytut RAND Europe dokonat
réwniez analizy wtérnych baz danych
zawierajacych informacje dotyczace.
(1) wystepowania czynnikéw zwiaza-
nych z niewtasciwym mikroklimatem
w budynkach w Europie oraz liczby
dotknietych tym problemem gospo-
darstw domowych i dzieci; oraz (2)
stanu zdrowia dzieci w poszczegélnych
krajach Europy. Ponadto przeprowa-
dzono analize regresywna w celu zi-
dentyfikowania potencjalnych korelacji
pomiedzy nieoptymalnym mikroklima-

wiasciwa wentylacja i dobrag akustyka,
jest pierwszym, logicznym krokiem.

Zajecie sie problemem niezdrowych do-
moéw, w ktérych mieszka jedna trzecia euro-
pejskich dzieci, a takze wieloma niezdrowy-
mi szkotami i placdwkami opieki, stanowi
szanse na poprawe stanu zdrowia i jakosci
zycia najbardziej narazonych na niekorzyst-
ne czynniki Europejczykéw. Dziatania takie
niosa ze sobg takze mozliwos$¢ poprawy
dobrostanu spoteczeristw, zrealizowania
naszych zobowiazan dotyczacych energii

i klimatu, a takze zmniejszenia nieréwnosci,
przy jednoczesnym ograniczaniu kosztow

i zuzycia cennych zasobdw.

tem w budynkach a wystepowaniem
choréb u dzieci.

Opracowano réwniez zindywidualizo-
wany model makroekonomiczny

w celu oceny efektéw gospodarczych
zZwiazanych z poprawa wentylacji

w europejskich szkotach podstawo-
wych i ponadpodstawowych.

Jezeli nie zaznaczono inaczej, wyniki
i dane liczbowe przedstawione w ni-
niejszym badaniu ,,Barometr zdrowych
domoéw” sa oparte na analizach prze-
prowadzonych przez RAND Europe.

W, Barometrze zdrowych domoéw
2019" wypowiedzieli sie rowniez
eksperci z Polski: dr n. med. Alicja
Karney - Kierownik Oddziatu
Hospitalizacji Jednego Dnia Instytut
Matki i Dziecka, Kamil Wyszkowski -
Representative/President of the Board
Global Compact Network Poland
oraz dr inz. Szymon Firlag - Wydziat
Inzynierii Ladowej Politechniki
Warszawskiej oraz Przedstawiciel
na Polske ,Buildings Performance
Institute Europe”.

www.velux.pl/zdrowedomy
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Barometr zdrowych domow

- przeczytaj, zainspiruj sie i dziataj!

Zdrowe spoteczernistwo potrzebuje zdrowych domoéw. To kluczowy wniosek,
ktory wynika z cyklicznego, ogélnoeuropejskiego raportu ,,Barometr zdrowych
domow". Pie¢ edycji tej publikacji to cenne zrédto wiedzy na temat zachowan
Europejczykow i Polakéw w swoich domach, w kontekscie dbania o zdrowie,

a takze stanu budownictwa mieszkaniowego i jego wptywu na nasze zdrowie.

Pamietaj o tym, ze zdrowe zycie zaczyna sie w domu

0,

Healthy Homes
Barometer

15

European Survey by the VELUX Group

W | edycji ,Barometru zdrowych
doméw"” (2015) zostaty przedsta-

wione wyniki ogdlnoeuropejskiego bada-
nia, z ktérego jasno wynika, ze zdrowe
zycie zaczyna sie w domu. Europejczycy,
w tym réwniez Polacy uznali swéj dom
za czynnik najwazniejszy dla utrzymania
dobrego zdrowia, istotniejszy niz zdrowa
dieta czy aktywnos¢ fizyczna.

Co ciekawe, taka opinia nie przektadata
sie na dziatanie. Europejczycy martwia
sie klimatem wewnetrznym w swoich
domach, ale nie doktadaja zbyt wielu sta-
ran, aby go poprawié¢ - na przyktad przez
czeste wietrzenie. Badanych zapytano
m.in. o znaczenie dziewieciu czynnikéw
dla ich zdrowia, z ktérych cztery wprost
nawigzywaty do domu.

Kolejno$¢ wskazanych czynnikéw
wptywajacych na zdrowie:

o.

Dobry sen w nocy
Wietrzenie domu

Jedzenie owocow i warzyw
Swiatto dzienne w domu
Spedzanie czasu na dworze
Unikanie tytoniu

Regularne ¢wiczenia

Unikanie $rodkéw chemicznych

10. Suplementy diety

Nasze domy a nasz stan zdrowia - pie¢ krokéw do zdrowego domu

e

Barometr
zdrowych domow

2016

Europejskie badanie przeprowadzone
przez Grupe VELUX
Do e ot s s
P e ik o ko A

W Il edycji ,Barometru zdrowych do-
moéw"(2016) znajdziemy odpowiedz
na pytanie co sktada sie na zdrowy
dom i jak te czynniki oddziatujg na
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nasze zdrowie. Na podstawie analizy ba-
dar okreslono pie¢ cech zdrowego domu,
czyli: dobre warunki do snu, komfort
cieplny we wnetrzu, $wieze powietrze,
zadawalajacy poziom $wiatta dziennego,
odpowiedni poziom wilgotnosci.

Raport pokazuje réwniez faktyczne
oczekiwania Europejczykéw, w tym
Polakéw wobec budynkéw oraz

ich wzorce zachowan w domu.
Okazuije sie, ze Polscy mniej wierza

w skutecznosé swoich dziatar na rzecz
zdrowia niz przecietny Europejczyk.
Co moze wskazywac na nizszy poziom
Swiadomosci zdrowotnej i wiedzy na
temat wptywu Srodowiska domowego
na zdrowie. Mimo to Polacy podejmuja
szereg dziatan dla zachowania zdrowia
i dostrzegaja zagrozenia.

Czynniki najbardziej szkodliwe
dla zdrowia w Srodowisku
domowym wedtug Polakéw:

X[

e 2

grzyb i plesn

substancje chemiczne
pochodzenia materialnego

wilgo¢ i niedostateczna
| ilos¢ $wiatta stonecznego

hatas

jakos¢ powietrza
oraz przeciag lub chtod



Kompleksowa modernizacja budynkéw to podstawa

ECOFYS

W Il edycji ,Barometru zdrowych
doméw” (2017) dowiadujemy sie m.in.,
ze co szosty Europejczyk mieszka

w domu nieprzyjaznym dla zdrowia.
Barometr pokazuje réwniez, ze poprawa
stanu zasob6éw mieszkaniowych przez ich
modernizacje moze mie¢ istotny wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie, przyczy-
niajac sie do rozwigzania podstawowych
probleméw spotecznych i klimatycznych.

Raport zwraca uwage na znaczenie kom-
pleksowej modernizacji w celu maksymali-
zacji efektywnosci energetycznej, a takze
potrzebe wdrozenia odpowiednich progra-
méw wsparcia remontéw dla budynkéw
jednorodzinnych. Mieszka w nich potowa
Polakéw, a wiekszos¢ z tych budynkéw
jest w ztym stanie technicznym. Raport
zwraca réwniez uwage na olbrzymie kosz-
ty dla spoteczeristwa zwigzane choéby

z zachorowaniami na astme czy obturacyj-

Zty stan budynkéw w Polsce
- potrzeba modernizacji:

mieszkan w Polsce
jest zawilgocona

N
- \- mieszkari w Polsce

| jest niedoswietlona

oS

na chorobe ptuc, ktére czesto wynikaja
ze ztych warunkéw wewnetrznych
panujacych w domach.

mieszkan w Polsce
jest niedogrzana

Potrzeba skutecznych mechanizméw wsparcia i szerokiej wspotpracy

IV edycja ,Barometru zdrowych doméw”

(2018) przedstawia wazny trend, jakim
jest rozwoj przedmies¢ w Europie

i Polsce, gdzie dominuje budownictwo
jednorodzinne.

W raporcie podkreslony zostat problem
starzejacych sie zasob6éw budowlanych,
co wptywa na nasze zdrowie i samo-
poczucie, jak réwniez trudna sytuacje
budynkéw socjalnych. Wymaga to
skutecznych mechanizméw wsparcia

i wspotpracy na rzecz poprawy stanu

budownictwa w Polsce, szczegélnie
w najbardziej zaludnionych obszarach.

Barometr zwraca réwniez uwage na
olbrzymi wptyw budynkéw na jako$¢
powietrza w Polsce oraz potrzebe dziatan
w zakresie monitorowania i poprawy tej
sytuacji oraz dziatar na rzecz promocji
zréwnowazonego budownictwa.

W Barometrze zostat podjety réwniez
temat zdrowych biur, gdzie niektére grupy
zawodowe spedzaja wiele godzin dziennie.

Wszystkie raporty
dostepne sa na stronie
www.velux.pl/zdrowedomy

Fakty i liczby:
Lg tyle tacznie energii
zuzywaja budynki
w Europie

tyle polskich zasobéw
budowlanych stanowia
budynki starsze niz 40 lat,
a wiekszo$¢ z nich
wymaga renowacji

o=

tyle budynkéw
jednorodzinnych

w Polsce stanowia
budynki catkowicie
nieocieplone lub
ocieplone zbyt cienkimi
warstwami izolacji

tyle os6b umiera
rocznie w Polsce
z powodu zanieczy-
szczen powietrza
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F'T Problem ,chorych budynkéw” i ich negatywny wptyw na zdrowie i jako$é zycia ludzi,
a szczegdlnie dzieci, jest powazny, a jego rozwigzanie wymaga dialogu i checi wspotpracy
wielu podmiotdw reprezentujgcych rézne branze, sektor prywatny, instytucje edukacyjne
i organizacje pozarzadowe oraz rzad. Dzieki raportowi ,,Barometr zdrowych doméw”
pragniemy dotrze¢ do wszystkich zainteresowanych poprawa stanu budynkéw w Polsce
oraz inspirowac ich do wspoélnego dziatania na rzecz zdrowia obecnych i przysztych pokolen.

Jacek Siwinski
Prezes VELUX Polska

www.velux.pl/zdrowedomy



