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AUF DEN PUNKT

In bewohnten Raumen entsteht Feuchtigkeit durch die Bewohnerinnen
und Bewohner, aber auch durch die Umgebung. Eine zu hohe
Feuchtigkeit in der Luft kann jedoch zu Schaden durch Kondens-
wasser oder Schimmelpilzen fGhren.

Zuviel Feuchtigkeit kann zu Schaden fuhren:

Kondenswasser
Schimmelpilze

Schaden konnen vermieden werden durch:

regelmassiges Offnen der Fenster

dezentrales, also raumweises Luften

via Fenster oder Wandlufter
zentrale Laftungsanlagen

menge).

Ein Hygrometer zeigt
die relative Luftfeuch-
tigkeit an (Verhaltnis ent-
haltene Wassermenge zur
maximal moglichen Wasser-

50 9 70
40 \\\\\\\\1‘\ 80
‘ 2

i,
& ",
30 § /% 90

Eine optimale relative Luftfeuchtigkeit in
einem geschlossenen Wohnraum liegt
je nach Jahreszeit zwischen 30 und 50%.

Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie richtig luften

und wie Sie zu viel Feuchtigkeit in Ihren Wohn-

raumen vermeiden konnen.

Die richtige Luftfeuchtigkeit
ist wichtig fur die Gesundheit

Liegt der Wert der relativen Luftfeuch-
tigkeit unter 30% ist das flr uns
Menschen nicht nur unangenehm,
sondern trocknet auch unsere
Schleimhaute aus und erhéht so

die Anfalligkeit fur Infekte.

einzusetzen.

Eine zu hohe Luftfeuchtigkeit
ist schadlich fiir Mensch und Bau

Eine relative Luftfeuchtigkeit von
Uber 50% fordert die Entstehung von
Schimmelpilzen und bringt damit die
Bausubstanz und die Bewohnerinnen
und Bewohner in Gefahr.
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Wir empfehlen Innen, ein Hygrometer

Das richtige Mass an Luftfeuchtig-
keit ist wichtig

Um regelmaéssig die relative Luftfeuch-
tigkeit zu kontrollieren, stellt man

das Hygrometer am besten dort auf,
wo sie tendenziell am héchsteniist,
d.h.nachts im Schlafzimmer, tagsuber
in der Kiche, im Bad oder im Keller.
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EINLEITUNG
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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN

Optimal lUften ist nicht so selbstverstandlich, wie man vielleicht denken kénnte.
In dieser BroschUre erhalten Sie alle wichtigen Infos, die Sie brauchen, umin
Ihren Wohnrdumen fUr das optimale Raumklima zu sorgen. Der Luftaustausch
ist wichtig, um Sch&den fur die Gesundheit und fUr den Bau vorzubeugen.

Wir wiinschen gutes Gelingen bei der Umsetzung!

FFF - Schweizerischer Fachverband Fenster- und Fassadenbranche rrr
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FEUCHTIGKEIT

Im Winterhalbjahr sind die Fenster haufig am unteren Rand beschlagen und
entlang des Rahmens bilden sich kleine Wassertropfen. Dadurch kdnnen
Schimmelpilze entstehen und Tapeten sich stellenweise ablosen oder an der
Wand hassliche Flecken bilden - Schaden, die durch zu feuchte Raumluft
verursacht werden. Auch aus gesundheitlicher Sicht ist dies bedenklich und
die Ursachen mussen beseitigt werden.

Wie entstehen die Tropfen dem Fensterrahmen bilden sich Tropf-
am Fenster? . chen, auch Kondenswasser genannt.

Luft enthdlt Feuchtigkeit. Wie viel
Feuchtigkeit die Luft tragen kann,
héngt von inrer Temperatur ab. War-
me Luft kann mehr Wasserdampf auf-

Je kélter eine Oberflache ist, umso
mehr Kondenswasser kann sich bil-

nehmen als kalte. Wenn warme Luft v \ den. Deshalb ist es wichtig, dass die
auf kalte Oberfidchen trifft, kUhlt sie Oberflachen von Fenstern und Wan-
ab. Damit kann sie weniger Feuchtig- den nicht auskuhlen. Dazu muss die
keit halten. Erreicht die Temperatur Warmeenergie der Heizkorper oder
der Luft den sogenannten Taupunkt, der Fussbodenheizung bis zu diesen
schlagt sich der GberschUssige Was- Oberflachen gelangen. Wenn dichte
serdampf nieder. An der Wand dringt Vorhénge vor einem Fenster hangen,
die Feuchtigkeit in das dampfdurch- ist der Warmestrom unterbrochen -
|&ssige Material ein — am Glas oder auf Fenster und Rahmen bleiben kalt.

Bildung von Kondenswasser im Winter

FEUCHTIGKEITSQUELLEN UND DIE MENGE AN ABGEGEBENER
FEUCHTIGKEIT AN DIE RAUMLUFT

Mensch: Zimmerpflanzen, Aquarien, Wasseroberflachen:
im Wachzustand je nach Betatigung zusammen mehrere kg taglich
zwischen 30 bis 300g/h

ca. 400 bis 800 g pro Mahlzeit

Baufeuchtigkeit:

(e = |
Baden, duschen, Wische trocknen:
in den ersten Jahren grosse Mengen

bis zu mehreren kg taglich

im Schlaf ca. 1000 g/Nacht i Kochen:

Wasserabgabe an die Raumluft pro Stunde (1000g = 1 Liter)

N
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Der Mensch gibt
Feuchtigkeit
andie Raumluft ab.

Dasselbe gilt fur Wande oder Nischen,
die mit Mébeln verstellt sind. Hinzu
kommt, dass die Luft kaum zirkulieren
kann. Dies fordert die Bildung von
Kondenswasser zusatzlich. Auch
durch Schwachstellen in der Gebau-
dehdllle, sogenannte Warmebrucken,
gehtim Winter Warme verloren.

Der entscheidende Faktor fur die Bil-
dung von Kondenswasser ist die
Feuchtigkeit der Raumluft. Sie hangt
nicht nur von der Temperatur ab,
massgebend sind auch die Einrich-

Je feuchter die Raumluft und
je kalter die Oberfiache,

desto eher kann sich Kondens-
wasser an Fenstern und
Aussenwanden bilden.

2 Die Raumluft ist umso feuch-

ter, je geringer der Luftaus-
tausch mit der Aussenluft ist

=\ und je mehr Feuchtigkeits-
quellen vorhanden sind.

tung und die Gewohnheiten der Be-
wohnerinnen und Bewohner. Die
Raumluft nimmt aus der Umgebung
Feuchtigkeit auf - von Pflanzen, vom
Atem der Menschen und selbst aus
dem Holz und dem Mauerwerk. Wenn
die Bewohnerinnen und Bewohner
nachts schwitzen, kann die Luft-
feuchtigkeit derart ansteigen, dassim
Schlafzimmer Kondenswasser auftritt.
Auch Wasserdampf aus Kudche und
Bad reichert die Luft mit Feuchtigkeit
an, und zwar umso mehr, je warmer sie
ist.

Wenn die Heizschlangen einer Fussbodenheizung
zu weit von der Fensterfront entfernt liegen,

stromt keine warme Luft zu den Fenstern - sie

kuhlen aus.

Auch bei normaler Luftfeuchtigkeit kann sich
Kondenswasser bilden. Dies kénnen Sie
jedoch relativ einfach vermeiden, indem Sie

Stehen Mobel oder Pflanzen vor dem Fenster oder

der Wand wird der Warmluftstrom unterbrochen.

Bei raumhohen Fenstern kann der untere Fenster-
teil stark abkihlen und es ist umso wichtiger,

Uberschussige Feuchtigkeit regelméssig abfUhren

Oberfidchen auf einer Temperatur oberhalb des
Taupunkts halten

dort fur eine gute Warmluftzufuhr zu sorgen.

I'ri
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LUFTEN

Frher wurden die Raume auf eine naturliche Art geluftet:
Undichte Stellen in der Gebaudehulle wie Fenster,
Mauerwerk oder Rollladenkasten sorgten fur einen

dauernden Luftaustausch.

Heute jedoch werden Gebdudehullen konse-
quent abgedichtet, sodass kein natUrlicher Luft-
austausch mehr stattfindet. Dadurch steigt die
Feuchtigkeit in der Raumluft schneller an und
sollte ofters und regelméssig abgefuhrt werden.
Durch richtiges Luften kénnen hohe Luftfeuch-
tigkeit, starke Abkthlung von Bauteilen und gros-
se Energieverluste vermieden werden.

Richtiges LUften ist zudem wichtig, um eine gute
Qualitat der Raumluft (CO,-Gehalt, Gerliche und
Verunreinigungen) zu erhalten.

Richtig luften

Offnen Sie die Fenster wahrend 6 bis 10 Minuten
vollstandig (StosslUften) und schliessen Sie da-
bei die Heizungsventile. Besonders wirksam ist
eine kurze Querltftung (Durchzug). So wird in
kurzer Zeit viel Feuchtigkeit aus dem Raum abge-
fahrt, die Oberflachen von Wanden und Decken
kdhlen jedoch nicht aus. Dadurch sparen Sie
Heizenergie. Lassen Sie die Fenster wahrend der
Heizperiode nicht dauernd gekippt. In dieser
Stellungist der Luftaustausch nur gering und die
angrenzenden Bauteile kihlen derart aus, dass
sich Kondenswasser bilden kann. Zudem geht
damit dauernd Heizenergie verloren. In den Som-
mermonaten ist das Kippen der Fenster ange-
bracht, um die Qualitét der Raumluft zu verbes-
sern. Die dauernde Kippstellung ist jedoch kein

-

Ersatz fUr die richtige Stossluftung. Sie sollte
auch im Sommer von Zeit zu Zeit vorgenommen
werden. Auch in modernen Wohnungen mit dich-
ten Fenstern und Turen kann sich Kondenswas-
ser bilden, besonders an Fenstern. Auch hier ist
die richtige LUftung wichtig.

Wann soll geluftet werden?

Ldften Sie bewohnte Rdume mehrmals am Tag,
idealerweise am Morgen, am Mittag und am
Abend. Wenn Sie tagsuber nicht zu Hause sind,
kénnen Sie jeweils morgens und abends luften.

In den Schlafrdumen empfiehlt es sich, vor dem
Zubettgehen grindlich zu IUften. So haben Sie
die gewlnschte Kuhle Uber Nacht und trotzdem
bildet sich kein Kondenswasser. LUften Sie nach
dem Duschen, Baden oder Kochen und fuhren
Sie den Wasserdampf in der Kiche mit der Dampf-
abzugshaube ab.

FFF - Schweizerischer Fachverband Fenster- und Fassadenbranche
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Richtiges Luften (StosslUften)
spart Energie, ist hygienisch
und vermeidet Feuchtigkeits-
schaden in Wohnrgumen.

2 In beheizter Raumluftistim-
mer mehr Feuchtigkeit
vorhanden als in der kalten
Aussenluft.

3 Selbst wenn es draussen
regnet, schneit oder neblig ist,
kdnnen Sie bedenkenlos IUf-
ten, denn die Feuchtigkeit wird
trotzdem nach aussen trans-
portiert, nicht etwa umgekehrt.

Optimales Luften mehrmals am Tag wéhrend 6 bis 10 Minuten.

Vv

X

BEACHTEN SIE:

= Wahrend der Heizperiode sollten die Fenster
nicht dauernd gekippt sein.

= Auch wennim Sommer die Kippstellung ftr
eine bessere Luftqualitgt sorgt, ist sie kein Ersatz
far richtiges Stossluften.

= Richtig lUften heisst stosslUften beziehungswei-
se wahrend 6 bis 10 Minuten die Fenster voll-
sténdig 6ffnen oder noch besser kurz far Durch-
zug, sogenanntes Querluften, sorgen.

= Bewohnte Rdume sollten idealerweise drei Mal
am Tag, also morgens, mittags und abends,
gellftet werden oder zumindest morgens und
abends, falls tagstber niemand zuhause ist.

= Vor dem Zubettgehen empfiehlt es sich, noch
einmal grandlich zu IGften und far gewlnsch-
te KUhle und nicht zu hohe Luftfeuchtigkeit far
die Nacht zu sorgen.

= Nach dem Duschen, Baden oder Kochen muss
der Wasserdampf mittels LUften oder Dampfab-
zugshaube abgeflnhrt werden.

7  OPTIMALLUFTEN
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RAUMKLIMA

Ob man sich in einem Raum wonhlfuhlt, hangt
massgeblich vom Raumklima ab, das Gber
die herrschende Luftfeuchtigkeit hinausgent.

Das Raumklima wird durch

folgende Faktoren bestimmt:
Lufttemperatur
Oberfidchentemperatur
Luftfeuchtigkeit
Luftgeschwindigkeit
(Luftstromung)
Tatigkeit der Personenim Raum

Wenn Sie fUr ein angenehmes Raum-
klima sorgen, tun Sie gleichzeitig et-
was fur Ihr eigenes Wohlbefinden und
beugen unliebsamen Auswirkungen
vor. Denn Schimmelpilz entsteht vor
allem in feuchten, ungendgend oder
Ubermassig beheizten und ungellfte-
ten Rumen.

INNENTEMPERATUR 20°C 22°C 24°C
AUSSENTEMPERATUR Relative Luftfeuchtigkeit innen
-10°C 38% 36% 34%
-5°C 42% 41% 40%
0°C 48% 46% 44%
5°C 54% 52% 50%
10°C 61% 58% 56%
| 0l
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Raumtemperatur -

zwischen 18 und 22°C

Bleiben Sie in den Wohn- und Schlaf-
rdumen bei einer Temperatur von
etwa 20°C. Bei zu warmer Raumluft
kann sich Kondenswasser bilden, weil
sich die Luft an den kélteren Innen-
oberflachen stark abkUhlt und dabei
Ubermassige Feuchtigkeit ausschei-
det. Senken Sie die Raumtemperatur
nicht Ubermassig, um Energie zu spa-
ren. Halten Sie die Temperatur am Tag
auf mindestens 18°C, inder Nacht auf
mindestens 16°C. Bei tieferen Tem-
peraturen kommt es zu einem hohen
Energieverlust, weil die Aussenwande
stark abkuhlen. Gleichzeitig nimmt die
Bildung von Kondenswasser und
Schimmelpilzen zu. Bitte beachten Sie,
dass die Richtlinien der Raumtempe-
raturen zwischen 18°C und 22°C fur
moderne Bauten gelten. Bei &lteren
Gebéuden, die nur unzureichend ge-
ddmmt sind, braucht es maoglicher-
weise hohere oder tiefere Temperatu-
ren, damit Sie sich wohlfuhlen.

OPTIMAL LUFTEN 8
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1 Die maximal zulassige relative
Luftfeuchtigkeitin Innen-
réumen ist abhangig von der
Aussen-und der Innen-
temperatur.

2 Je tiefer die Aussentemperatur,
desto tiefer ist die maximal
zuldssige Luftfeuchtigkeitin
Raumen.

Damit sich alle wohlfuhlen, muss das Raumklima stimmen.

Tiren zu und Abstand wahren senwéande gestellt werden. Lassen  feuchtigkeitunter 30% relativer Feuch-

Die Turen zwischen kihleren Schlaf- Sie etwa 10cm Abstand.

zimmern und den Ubrigen, warmeren

tigkeit. Von einer relativen Luftfeuch-
tigkeit Uber 40% an kalten Winterta-

Raumen sollten geschlossen bleiben, Relative Luftfeuchtigkeit - gen wird abgeraten, da sie das Wachs-
vor allem bei offenen Grundrissen - im Winter nicht Uber 50% tum von Mikroorganismen wie Milben
zum Beispiel bei einem offenen Trep-  Die relative Luftfeuchtigkeit sollte die  begUnstigt. Passen Sie |hr Verhalten
penhaus. Sorgen Sie daflr, dass Ober- ~ Werte in der Tabelle nicht Uberschrei- an: Wasserdampf, der beim Kochen,
flachen nicht auskuhlen. Achten Sie  ten. Sie kann mit einem Hygrometer = Baden oder Duschen entsteht, sollte

darauf, dass der Warmestrom vor den  gemessen werden.
Fenstern nicht unterbrochen wird. In

sofort durch Luften beseitigt werden.
Trocknen Sie keine Wéasche in Wohn-

Gebduden mit weniger gut isolierten  Je héher die Innentemperatur, desto  rdumen, dies erhoht die Luftfeuchtig-
Aussenwéanden sollten insbesondere  trockener die Raumluft. Befeuchten  keit.
grosse Mdbel nicht dicht an die Aus-  Sie die Raumluft nur bei einer Luft-

Bei zu tiefen Raumtemperaturen nimmt die Gefahr
von Kondenswasser- und Schimmelbildung zu.

In der Winterzeit ist die Luft per se trockener, das
bedeutet allerdings nicht, dass man sie kdnstlich
hochhalten sollte, denn dadurch steigt auch das
Schimmelrisiko.

Die optimale Raumtemperatur liegt zwischen
18 und 22°C, je nachdem ob es sichum
einen Schlaf- oder einen Aufenthaltsraum handelt.

Weil nicht alle R&ume dieselbe Temperatur haben
sollen, ist es wichtig, die TUren zu schliessen, damit
die kUhlen kdhl bleiben und die warmen warm.

Das Verhalten sollte angepasst werden, das heisst
nach dem Kochen, Baden oder Duschen stoss-
|Uften, damit der Wasserdampf entweichen kann.

FFF - Schweizerischer Fachverband Fenster- und Fassadenbranche ] ] ]
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WEITERES

ALTERNATIVE

LUFTUNGSARTEN

Es mussen ja nicht immer offene Fenster sein, die fur einen
Luftaustausch im Innern eines Raumes sorgen.

Anstatt Uber die Fenster zu lUften, kénnen LUf-
tungsgeréte installiert werden - auch bei beste-
henden Geb&uden. Meist werden dazu relativ
kleine Geréate in der Ndhe der Fenster montiert.
Die Luft wird Uber Offnungen in der Wand oder in
den Fenstern ausgetauscht. Mit solchen Gera-
ten kann gut und preiswert gelUftet werden,
auch wenn niemand zuhause ist. Ein positiver
Nebeneffekt: Die Lufter filtern Pollen oder Staub
und halten L4rm ab. Bei Neubauten werden hau-
fig zentrale, mechanische Luftungsgeréte ein-
gebaut. Auch diese kénnen in bestehenden Ge-
bauden nachgerustet werden.

Ein LUftungssystem, das richtig dimensioniert
und eingestellt ist, sorgt jederzeit fur ein gutes
Raumklima - manuelles LUften ist nicht mehr n6-
tig. Ausserdem verfugen gute zentrale oder de-
zentrale Laftungsgeréate Uber eine WarmerUck-
gewinnung, was dabei hilft, viel Energie einzu-
sparen.

FENSTERPFLEGE UND -WARTUNG

Sie haben neue Fenster und méchten lange Freude an ihnnen haben?
Dann konsultieren Sie unsere Broschiire zur Instandhaltung,

inder alle Aspekte zur Pflege und Wartung erlautert werden. Fiir lange
Funktionstiichtigkeit und Freude an Ihren Fenstern.
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WEITERES

Die Qualitatslabels und Zertifikate des FFF - Schweizerischen Fachverbands Fenster-
und Fassadenbranche stehen fur Qualitat, Kompetenz und Transparenz im Fensterbau.

Warum sollten Sie bei der Auswahl der Fenster auf das “ “ “
Qualitatslabel des Schweizerischen Fensterverbands achten? ~‘ ~‘ ~‘
Das Qualitatslabel der Experten gibt die Sicherheit, beim Fenster- SCHWEIZER
kauf eine gute Wahl getroffen zu haben. QUALITATSFENSTER

Nicht nur das Produkt, sondern der gesamte Herstellungsprozess
wird Uberwacht und ist von den Experten fur gut befunden worden.
Die Fenster sind auf dem neusten Stand der Technik.

Die Fenster sind langlebig, da auch die Rohmaterialien (z. B. Holz,
Aluminium und Kunststoffprofile) kontrolliert und auf inre Qualitat

Uberpruft werden.

KONTAKT

Fur weitere Informationen wenden Sie sich an die Geschaftsstelle oder unsere Mitglieder:

FFF - Schweizerischer Fachverband
Fenster- und Fassadenbranche

Riedstrasse 14
Postfach
8953 Dietikon

0448727010
info@fff.ch

www.fff.ch
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Adressen der angeschlossenen Mitglieder erhalten Sie
unter www.fff.ch/anbietersuche/fensteranbieter.

Alle Rechte vorbehalten.

© FFF 2023
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VERBANDSPARTNER

Herzlichen Dank fir die Unterstitzung an unsere Verbandspartner:
PART!

JANSEN oz [ @permafix

Unter Profis

Diese Broschiire wurde lhnen tiberreicht von:




