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Progetta la cucina
dei tuoi sogni Guarda

in alto: il tetto
e la tua quinta
parete

E arrivato il momento di rinnovare
la tua cucina?

La cucina & uno degli spazi piti importanti

della casa. Per molti ha un valore che va oltre il
semplice spazio in cui si consumano i pasti e ci
si ritrova a chiacchierare con la famiglia. Perché
allora non ristrutturarla come merita?

Per prima cosa e prima ancora di pensare a
cambiare i mobili, ti sei chiesto se la tua cucina
ha tutta la luce che serve per svolgere le diverse
attivita?

Se ti stai chiedendo come portarne di nuova,
alza gli occhi e pensa a come potresti sfruttare il
soffitto.

Osserva la tua cucina
sotto una luce
completamente nuova!
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La luce zenitale fa
apparire la tua
cucina piu spaziosa.
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Cucinare alla luce
del sole

La cucina ¢ il cuore della
casa: progettala al meglio.

Alcuni dei nostri ricordi piti cari sono legati al tempo
trascorso in cucina: a imparare le ricette della nonna, fare
lavoretti con i bambini nelle giornate piovose e riunirsi

durante le feste con amici e parenti, solo per citarne alcuni.

La cucina € uno degli spazi piti importanti della casa e
merita il meglio, dagli elettrodomestici all'illuminazione.

Quando iniziamo a considerare le modifiche e le migliorie da
fare in cucina, tendiamo a concentrarci sulla sostituzione dei
rivestimenti e dei piani di lavoro o sullaggiunta di mobili e
pensili. Raramente guardiamo in alto.

Ma il soffitto € importante e puo essere utilizzato proprio
per l'illuminazione. Le finestre per tetti, grazie alla luce
che portano all'interno, possono far apparire la cucina
pill spaziosa. Molto pitl di quanto non si possa fare con le
lampade o i colori delle pareti.

In una giornata tipo ti svegli al mattino, vai in cucina

a preparare il caffé e qual € la prima cosa che fai se la
tua cucina non é sufficientemente illuminata dalla luce
naturale? Accendi la luce artificiale. Tendiamo a dare la
luce per scontata, ma dobbiamo sempre ricordare che &
una parte essenziale della nostra vita.

velux.it



L'illuminazione naturale
e ideale sia per la tua
salute, sia per la tua
bolletta energetica.
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Cucinare alla luce del sole

Immagina invece ora di entrare in cucina e di non dover
accendere la luce perché quella del sole entra dalle finestre
e illumina il piano di lavoro, mentre tu prepari il caffé e la
colazione.

Che bello leggere il giornale e iniziare la giornata con la
luce del sole, senza aver bisogno di quella artificiale. Se ben
progettate e adeguate al tuo stile di vita, le fonti di luce
naturale sono ideali sia per la tua salute sia per la bolletta
energetica.

Inserendo delle finestre per tetti negli ambienti di uso piu
frequente, come la cucina, puoi sfruttare al massimo il
potenziale della luce naturale e risparmiare sulla bolletta
energetica. Inoltre, la luce del sole ti consente di non
affaticare gli occhi mentre cucini o svolgi attivita. Installare
finestre per tetti sul soffitto per illuminare la cucina dall'alto
ti consente inoltre di liberare le pareti e di utilizzarle per
mobili e complementi, guadagnando spazio. Grazie alla
finestre per tetti puoi avere la luce dove ne hai piti bisogno,
ad esempio sopra l'isola o il piano cottura.

Scegliere la luce giusta per la tua cucina € un compito
importante e non sempre facile. Quando pensi alle finestre,
ricorda che le pareti che hai a disposizione sono cinque!
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Prima Dopo
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MOTIVI
per inserire una finestra per
tetti nella tua cucina

1

Guadagnare spazio

Ottieni pili spazio in cucina: installando finestre per
tetti per illuminare la cucina dall'alto liberi le pareti
dove normalmente posizioneresti le finestre verticali
e hai piti spazio per mobili e pensili.

2

Eliminare odori e umidita

In cucina si formano spesso odori e umidita. Il modo
migliore per eliminarli € cambiare I'aria spesso e
avere una ventilazione efficiente. Le finestre per
tetti sono perfette per arieggiare la cucina ed
eliminare il vapore e i cattivi odori.

3

llluminare i piani di lavoro

La luce naturale ha un effetto positivo sulla nostra
salute e sulla nostra produttivita. E" bianca, pulita
e produce poche ombre, a differenza di quella
artificiale che pud avere tonalita gialle o blu. Per
questo motivo, affatica meno gli occhi. In cucina

& importante vedere bene per cucinare e svolgere
tutte le attivita domestiche.
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L'importanza di una buona
ventilazione in cucina

Goditi la tua cucina con tutta la luce naturale e la

ventilazione di cui hai bisogno.

Storicamente la preparazione dei cibi avveniva
all'aperto. Dall'invenzione della griglia nell'eta
del ferro alle cucine all'aperto delle comunita
di Roma, la storia € ricca di esempi di cucine
esterne. Oggigiorno la tecnologia ha portato la
preparazione dei cibi dentro le case: cucinare
all'aperto, come quando si fa la griglia o il
barbecue, rimane un'attivita un po’ speciale.

Per questo la ventilazione & essenziale, per un
ambiente sano e pulito. Senza ventilazione,
umidita e odori tendono ad accumularsi,
producendo conseguenze sgradevoli come muffe
e cattivi odori.

L'aria fresca a pulita, al contrario, porta con sé
moltissimi benefici. Ci fa sentire pit felici, aiuta
a rafforzare il sistema immunitario e migliora la
produttivita. Gli ambienti con meno inquinanti
influiscono anche sulla pressione sanguigna e
sulla frequenza cardiaca. L'ossigeno in piu che
arriva con l'aria pulita stimola l'attivita cerebrale
e la capacita di concentrazione, oltre a portare
maggiore energia, tutti elementi utili in cucina.
Qual & quindi il modo migliore per far circolare
I'aria in cucina?
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E possibile migliorare il ricambio d'aria in casa
aprendo le finestre sui lati opposti della stanza,
per creare una corrente d'aria, ma il modo migliore
per ricambiare I'aria € inserire finestre per tetti
nella progettazione della cucina: fanno circolare
I'aria pulita e aiutano a risparmiare sui costi di
riscaldamento, condizionamento e illuminazione.

Grazie alle finestre per tetti puoi anche sfruttare
I'effetto camino che si crea tenendo aperte
contemporaneamente le finestre per tetti e quelle
verticali. Mentre |'aria calda e umida sale ed esce
dalle finestre per tetti, 'aria fresca e pulita entra
dalle finestre verticali.
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Le soluzioni VELUX portano la luce del sole e l'aria pulita
negli spazi in cui viviamo. La luce naturale regola il nostro
ritmo circadiano (ciclo sonno/veglia) e ci mantiene sani e
positivi. Vediamo come una buona illuminazione naturale
e una corretta ventilazione possano davvero migliorare la
nostra vita.
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Fonte di vitamina D

Per mantenere le ossa forti e prevenire
malattie cardiache, depressione e
aumento di peso, abbiamo bisogno della
vitamina D. Spesso perd non abbiamo la
possibilita di esporci alla luce naturale
per produrre tutta la vitamina D di cui il
nostro corpo ha bisogno. Quindi, quando
non possiamo uscire, dobbiamo cercare
di portare la luce naturale in casa e negli
ambienti in cui passiamo il tempo.

Maggiore produttivita

Ti senti stanco e demotivato o non
riesci a completare i lavori di casa?
Il tuo corpo ti sta avvisando che ha
bisogno di pil luce naturale. Alcuni
studi hanno dimostrato che i nostri

livelli di energia sono pil elevati quando

lavoriamo esposti alla luce naturale

rispetto a quando lavoriamo con la luce

artificiale accesa.

Sonno pill riposante

Non c'e nulla di meglio che svegliarsi
al mattino ben riposati. Ci si sente
pronti ad affrontare la giornata
senza pensare subito al caffé o
senza shadigliare. La luce naturale
influisce sulla qualita del nostro
riposo: & un fattore ambientale che
aiuta a determinare le fasi del ritmo
circadiano naturale del nostro corpo
(ritmo sonno/veglia).

Vista pit riposata

Oggigiorno i nostri occhi sono
costantemente sotto sforzo a
causa degli schermi dei computer,
dei cellulari e della luce artificiale.
La luce naturale ci aiuta a vedere
chiaramente, senza fare sforzi, oltre
a favorire lo sviluppo della vista nei
bambini e nei giovani.
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| prodotti VELUX
per la tua cucina

Finestra per tetti a falda
VELUX INTEGRA®

Finestra con apertura a bilico elettrica o solare, con anima
in legno rivestita di poliuretano bianco. Non necessita

di manutenzione, € programmabile e predisposta per
I'installazione di tende e tapparelle. Si opera grazie a un
comando a distanza e si chiude da sola in caso di pioggia
grazie al sensore integrato.

Prezzo a partire da 710 euro IVA esclusa.
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Finestra per tetti
a falda manuale

Finestra con apertura a bilico manuale,

con anima in legno rivestita di poliuretano
bianco. Non necessita di manutenzione ed
e predisposta per l'installazione di tende e
tapparelle. Si opera attraverso la barra di
manovra e ventilazione posta in alto, che
consente di cambiare I'aria anche a finestra
chiusa.

Prezzo a partire da 311 euro IVA esclusa.

Finestra per tetti piani
VELUX INTEGRA

Finestra elettrica o solare, con basamento
in PVC, vetrata bassoemissiva e vetro

di finitura esterno con tecnologia Curve
Tech. E' programmabile e predisposta per
I'installazione di tende interne ed esterne.
Si opera grazie a un comando a distanza e
si chiude da sola in caso di pioggia grazie al
sensore integrato.

Prezzo a partire da 944 euro IVA esclusa.

VELUX ACTIVE

VELUX ACTIVE with NETATMO é una
soluzione che si basa su sensori

intelligenti che aprono e chiudono finestre,
tende e tapparelle VELUX INTEGRA®
automaticamente, abbassando i livelli di
umidita e migliorando il clima e la qualita
dell'aria negli ambienti.

Prezzo a partire da 249 euro IVA inclusa.

Tapparella

Oscuramento, sicurezza e protezione: la
tapparella VELUX protegge dal caldo

in estate e isola dal freddo in inverno.
Garantisce un oscuramento ottimale in
qualsiasi momento della giornata ed e

un ottimo deterrente anti intrusione.
Disponibile nelle versioni elettrica, solare e
manuale.

Prezzo a partire da 243 euro IVA esclusa.
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Tenda proteggi e filtra

Composta dall'abbinamento di una tenda parasole esterna e di una tenda filtrante a rullo interna
e la soluzione ideale se cerchi protezione dal calore, controllo della luce e isolamento termico.

Tenda filtrante interna Tenda parasole esterna

1086 4000 5060

Tenda filtrante plissettata

Garantisce la privacy, senza impedire il passaggio della luce.
Porta colore e decorazione in casa ed ¢ adatta a qualsiasi ambiente.

Colori Base: Colori Speciali:

1016 1258 1259 1269 1255 1256 1257 1260 1261 1262 1263 1264

4
L

1265 1266 1267 1268 1270 1271 1272 1273

Tenda alla veneziana

Permette di controllare la direzione della luce, grazie alle lamelle orientabili. E' ideale per le stanze che necessitano di variazioni
di luce a seconda dei momenti del giorno e perfetta per gli ambienti umidi come bagno e cucina.

Colori Base:  Colori Speciali:

7001 7055 7056 7057 7012 7058 7059 7060 7061

Tenda filtrante a pacchetto

Filtra la luce e decora gli ambienti, riempiendo la stanza di luce soffusa e calda.
E' disponibile in 4 tessuti, dal pit filtrante al semioscurante, tutti removibili, lavabili e sostituibili.

Colori Base: Colori Speciali:
6500 6503 6510 6513 6501 6502 6504 6505 6506 6507
6508 6509 6511 6512 6514 6515 6516 6517 6518 6519
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