


64 mil

Evropskych déti
ve Skolnim véku a

4,5 mil.

ucitelli stravi asi

200

dnd za rok ve Skole

Déti travi asi

/70 %

¢asu v budovach,
coz odpovida témér

2 0voD

1

roku (plati pro celou
zakladni Skolni dochazku)

...a cela rada studii ukazuje,

Ze dobre navrzena Skola pod-
poruje nejen ziskavani znalosti
a védomosti, ale i zdravi a po-
hodu déti.



UvoD

Tato otazka je dnes mozna dulezitéjsi nez
kdy dFive. Vzhledem k demografickému
vyvoji Ize nejen u nas, ale v celé kontinen-
talni Evropé a ve Velké Britanii v dohledné
dobé ocekavat velky boom ve vystavbé

a rekonstrukci Skol, jaky jsme nezazili od
70. let 20. stoleti. Pro architekty i pe-
dagogy je to skvéla prilezitost znovu se
zamyslet nad tim, jakou roli ve vychové
mladezZe Skola hraje a jak Ize rozvrhnout
jeji fyzické prostredi, aby mélo pozitivni
vliv na uceni.

Premysleli jste nékdy o tom, Ze 1,3 milion
Ceskych déti stravi ve Skole vice casu

nez kdekoli jinde, vyjma svych domovii?
Skolu navtévuiji asi 195 dnii v roce, co?
odpovida témér jednomu celému roku ve
tridé po celou dobu zakladni Skoly?. Jak
muZeme |épe navrhnout Skolni t¥idu, aby
byla zdravéjsi a vice pomahala vysledkiim
uceni?

VELUX 3



Nové vyzkumy

Nedavna studie zverejnéna profeso-

rem Peterem Barrettem a jeho tymem
odbornik( na navrhovani skol z univerzity
v britském Salfordu prinesla jasné diikazy
o tom, Ze dobfe navrZzena zakladni Skola
miZe zasadné prispét ke zlepSovani vy-
sledkii déti ve ¢teni, psani a matematice.
Priilomova studie HEAD (Holistic Eviden-
ce and Design)! jeZ vchazi z vyzkumu za
Ucasti 3766 zaki po dobu jednoho roku,
dospéla k zavéru, Ze rozdily ve fyzickych
parametrech t¥id maji 16 % podil na
rozdilech v prospéchu. Jednoduse receno,
¢im lépe je t¥ida navrzena, tim lepSich
vysledkil déti dosahuii.

Hlavni prvky navrhu

Zjisténi zverejnéna ve zminéné studii
HEAD ukazuji, Ze nékteré prvky rozvrzeni
tridy jsou kli€ové pro lepsi proces uceni.

Studie jako prvni jasné prokazala vliv
celkového fyzického rozvrzZeni u¢ebniho
prostoru na jeho uzivatele, a to pfimo

v situacich ze skute¢ného Zivota. Urcité
faktory jako napf. kvalita vzduchu byly
zkoumany uz dfive, ale celkovy vliv na
zaky v redlnych prostorech byl dosud jen
odhadovan na zakladé pocitli a prani.
Vyzkumnici projektu HEAD podrobné po
dobu tFi let zkoumali celkem 153 t¥id v 27
riiznych skolach a shromazdovali statis-
ticka data o prospéchu zaki.

Vyznam smyslovych faktorii

Studie, ktera zohledriuje Sirokou Skalu
smyslovych faktort, prostrednictvim
vicelroviiového statistického modelovani
izolovala vliv rozvrzeni tfidy od jinych
faktor(, jako jsou samotni Zaci nebo jejich
ucitelé.

Jak védci ve zpravé uvadi: ,Prekvapivé se
ukazalo, Ze faktory na tirovni skoly jako

Jsou to: celku (napt. rozméry, orientace, specialni
1. Denni osvétleni vybaveni, herni zafizeni) nejsou ani zdale-
2. Kuvalita vnitfniho vzduchu ka tak ddlezité, jako rozvrZeni jednotlivych
3. Teplota t¥id. Zavér je tedy jasny: tfida musi byt
4. Akustika mistnosti predevsim dobie dispozi¢né navrzend."
5. Rozvrzeni tFidy
6. Stimulace 2 Clever Classrooms - Summary Report of the HEAD
DOPAD NA UCENI
: 23
28 % %

L

Denni

osvétleni
2

. Kvalita vnitfniho
vzduchu

3.
Teplota

4.
Akustika
mistnosti

4 (0voD

5

Rozvrzeni
tridy
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6

'Stimulace
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1 - Vsichni vime, Ze nejlepsi protilatkou na

1 o D E N N I SV ETLO «Zimni chmury” je odpocinek v teplejSim,
a kristalové modrou vodou. Osvézujici
tcinek prirodniho svétla a tepla mizeme
pocitit i v menSim méfitku a v nejrliznéj-
Sim prostredi od nasich domovii a kan-
celari pres verejné budovy az po skoly
a univerzity. Neni tedy Zadnym prekvape-
nim, Ze nedavna studie’, ktera se zabyvala
fyzickym rozvrzenim vzdélavacich budov
a jeho vlivem na vykony studentd, iden-
tifikovala osvétleni jako jeden z vyznam-
nych individualnich parametri.

HImpact of Lighting on School Performance in
European Classrooms (2016). C. Maesano a l. Annesi-
Maesano, CLIMA 2016, 12th REHVA World

VIiCE DENNiHO SVETLA ZLEPSUJE UGENI

Studenti ve tridach 2 O
s nejsilngjSim 0) 2 6 (o)
dennim osvétlenim /0 /0

se zlepsili o:
v testech v testech
z matematiky z ¢teni
Studenti ve tridach s dobre Studenti ve tfidach
navrzenym svétlikem a stfeSnim | s oteviravymi okny se
oknem se zlepSovali o: zlepSovali o:
19 20 /0 7 /0
rychleji nez ve tfidach bez rychleji nez ve tfidach
svétliku s pevnymi okny

1999 by George Loisos for The California Board for Energy Efficiency Program. Data poskytla HESCHONG
MAHONE GROUP

Vysledky test( vice nez 21 000 student( ve 2000 t¥idach z okresti v Orange County (Kalifornie), Seattlu
(Washington) a Fort Collins (Colorado).
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4 zpiisoby, jak zlepsit denni osvétleni 109
denni svétlo
=08 CCT 6459
1. Zajistit v projektu Skoly nebo tFidy, aby denni svétlo £ CRIo8
bylo dominantnim zdrojem svétla po vétSinu dne. T 06
2. Zvolit takové systémy zastinéni, které zaruci jeho 204+
vysokou kvalitu. e
= 0,24
3. Soustredit se na nejvice vyuzivané prostory ve o
Skolach - investovat do FeSeni denniho osvétleni 500 100 00 600 200 500
tam, kde studenti skutecné pobyvaji - a v pfipadé vinova délka [nm]
potreby ponechat v mistnosti i ponékud tmavsi
mista. 101
LED
=08 CCT 7014
4. Zapracovat ispéSna architektonicka feSeni denniho E™ CRI7S
osvétleni do celkového navrhu Skoly. T 06
£
; 04
g Daylight
S 024
00 ¥ T T . v
300 400 500 600 700 800

vinova délka [nm]

Vice denniho svétla zlepSuje uc¢eni

Zaci studujici ve t¥idach s vétsimi okny do-
sahovali 0 15 % lepsich vysledk(i v mate-
matickych a logickych testech v porovnani
s Zaky z t¥id s malymi okny.

Doporucené hodnoty denniho svétla

schodisté Satna WC akoupelna jidelna trida pocita¢ova ucebna dilny laboratore knihovna

150 LUX 200 LUX 200 LUX 300 LUX 300 LUX 300 LUX 500 LUX 500 LUX 500 LUX
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Proc¢ denni svétlo?

Rada studii prokazala, Ze denni svétlo je
nejen dobré pro celkové zdravi a pohodu
déti, ale mlze vyrazné zlepsit i jejich
prospéch.

Pokud studenti pracuji ve tfidach s vétsimi
okny, maji 0 15 % lepsi prospéch, coz je
dano jak vétsim p¥isunem denniho svétla,
tak lepsim vyhledem do okoli!

Studie Clever Classrooms?, kterou
zpracovala univerzita v britském Salfor-
du, dospéla k zavéru, ze kvalitni denni
osvétleni pomaha vytvaret pocit fyzické
a psychické pohody a jeho vyhody jsou
mnohem vétsi nez jen lepsi vidéni.

Jak v navrhu pracovat s dennim svétlem
Nasi snahou by mélo byt, aby denni svétlo
bylo ve Skolach tim hlavnim zdrojem
osvétleni. P¥i spravné regulaci je denni
svétlo coby zdroj osvétleni v budovach
Zadouci a vitané.

Jsou-li okna nebo sttesni okna oriento-
vana na sever, je denni svétlo proudici do
interiéru mékei a rozptylenéjsi a vykazuje
v pribéhu dne mirné zmény v intenzité

a barevné strukture. Pfi jiné orientaci zvy-
Suje slunecni svétlo celkovy jas v interiéru
a vytvari silné osvétlena mista a velké
kontrasty.

ve tfidach o velké hloubce, jejichz zadni
sténa je daleko od oken. Vysledkem jsou
velké rozdily v intenzité osvétleni — u oken
je svétla hodné, vzadu mnohem méné.

V pripadech, kdy tvar nebo rozméry tridy
neumoznuji dostatecnou troveri osvétleni
a kde je omezeny prostor pro fasadni okna,
jsou €asto optimalnim feSenim stresni
okna, svétliky nebo svétlovody.

Jak omezit osliiovani

K osInéni dochazi tehdy, jestlize mame

v zorném poli pFili§ jasna mista, nebo pfi
prilis velkém kontrastu. Oslnéni zpiiso-
bené dennim svétlem je nicméné jiné nez

osInéni elektrickymi svételnymi zdroji, at
uz se jedna o jeho intenzitu, komplexni
rozloZeni svitivosti a subjektivni vnimani
lidi (napt. v prostiedi s dennim osvétlenim
jsou lidé k oslriovani tolerantngjsi)®. Inten-
zivni denni svétlo ve tridé prostrednictvim
velkych oken a svétlik(i je sice optimalni,
ale i tak je nutno mit moznost jej regulo-
vat, aby pfimé slunec¢ni zareni nezpiiso-
bovalo osInéni. Tento problém je v dnesni
dobé stale naléhavéjsi, protoze ve Skolach
stale vice vyuzivame interaktivnich tabuli
a projektort.

Jednim z dilezitych faktor(, které je treba
v této souvislosti nutno vzit v Gvahu, je
orientace oken. V&tsi prosklené plochy by
mély byt idealné orientovany na sever,
aby dovnitf mohlo po cely den a po cely
rok pronikat rozptylené denni svétlo.

DalS$i moznosti, jak ucinné omezovat
osInéni, je instalovat snadno ovladatelné
neprtihledné vnitini nebo venkovni rolety
pro regulaci denniho svétla. Dale Ize
vyuzit i dalSich stinicich prvki, jako jsou
zavésy, zastinovaci rolety apod. z latky,
félie nebo perforovanych nepriihlednych
materiald.

Neméné dileZita je i problematika kon-
trastil. Kdyz se zamyslime nad problémem
osInéni a kontrastu, je zfejmé, Ze zasad-
nim faktorem je rozdil mezi absolutnim

a relativnim jasem. Vzpomerite si, jak
osliujici jsou dalkova svétla aut v noci,
zatimco za dne si jich sotva vSimnete.
Podobné plati, Ze silny zdroj svétla bude
mnohem méné oslfovat a zplsobovat
mensi kontrast v jinak dobte osvétlené
mistnosti nez tfeba jedno velké okno

s pfimym slune¢nim svétlem v jinak tma-
vém prostoru. Doporuceny ,pomér jasu”
mezi mistem vizualni ¢innosti a blizkym
okolim v zorném poli je 1:10. Tato hodnota
vyjadfuje pomér mezi jasem ve stfedu
zorného pole a jasem prostredi na okrajich
zorného pole3.

tImpact of Lighting on School Performance in European Classrooms (2016)
C. Maesano a |. Annesi-Maesano, CLIMA 2016, 12th REHVA World Congress 2016, Aalborg
2 Clever Classrooms (2015), Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester

Ukladani vitaminu D

(o)
Vyssi produktivita

=

Hlubsi spanek

©@

Zrak

AVAVAYA'! )

Spektrum

\O@

Uspora
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Zajisténi vyhledu

Jednou z dalSich vyhod oken je fakt, Ze
nam umoZznuji kontakt s okolim a my tak
miiZeme sledovat zmény pocasi a st¥idani
denni i ro¢ni doby.

PFi uréovani mnozstvi denniho svétla ziska-
ného diky okniim nebo svétlikiim je treba
vzit v ivahu fadu faktor(l. Patii sem propust-
konstrukce nad oknem (previsy, balkény)

a vedle néj (napt. sténa budovy), hloubka
mistnosti atd. Kdyz vSechny tyto faktory
zohlednime, poskytne stresni okno zpravidla
vice nez dvojnasobek denniho svétla nez
fasadni okno o stejnych rozmérech.

3 CLEAR Luminance Ratios
4, Design Innovations for Contemporary Interiors and
Civic Art”, Luciano Crespi, 2016

Priklad rekonstrukce podkrovni ucebny vedouci ke zlepSeni vyhledu

pred
rekonstukef

U stFeSnich oken a svétlikd hrozi mensi
pravdépodobnost zastinéni prekazkaminez
u fasadnich oken.

A vyhled na oblohu
3 £l

prekazka ve vyhledu

vyhled na oblohu

- I b prekazka ve vyhledu

Vyména streSniho okna
za jedno, nebo vice
stresSnich oken je rychly
a Cisty proces.

po
rekostrukci
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Strategie rozmisténi oken

Dobrého rozloZeni denniho svétla

v mistnosti mizeme v mnoha pripadech
nejlépe dosahnout pomoci vice rliznych
zdrojli denniho svétla, napfiklad kombi-
naci stfesnich a fasadnich oken. Zaroven
tak mlizeme omezit osInéni a kontrasty.
Nezapominejme ale na vyznam vyhle-
du ven: ,Kdyz sedime u okna, nebude
nam nejspise vadit silnéjSi denni svétlo;

nez abychom zatahli Zaluzie a rozsvitili
umélé svétlo, budeme se radgji divat
ven."* Ovladatelna stfesni okna rozmis-
téné strategicky po celé budové umozni
osvétlit prostor spoustou denniho svétla

i v tmavych zimnich mésicich a zaroven
zajistit pfisun Cerstvého vzduchu po cely
rok, ¢imz zlepsuji kvalitu vnitfniho ovzdusi
a pomahaji requlovat teplotu.
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Simulace kvality denniho svétla

Malé fasadni okno Velké fasadni okno

(10 % prosklenné plochy viici plose podlahy) (30 % prosklenné plochy viici plose podlahy)

«  CDO nad 2 % pouze u fasady « (DO nad 2 % pouze 4,5 m od fasady

* tmava zadni ¢ast mistnosti * presvétena predni ¢ast mistnosti a nedosvétlena zadni ast
e pouze prvni lavice ma dostatek svétla e pouze prvni dvé lavice maji dostatek svétla

Cinitel denni osvétlenosti (CDO) v %

== 8,0 4,0

70 - e 3,0
6,0 — 20 ==
50 - )0 ==

Malé fasadni okno v kombinaci se svétliky (20 % prosklenné
plochy viici plose podlahy, 11 % fasadni okno, 9 % svétliky)

* kombinace bocniho a horniho osvétleni rovnomérné osvétluje
mistnost na optimalni troven

* nejvhodnéjsi feSeni pro vizualni komfort

» vSechny lavice jsou osvétleny

Simulace jsou zpracovany v programu VELUX Daylight vizualizer, ktery je zdarma ke stazeni na www.velux.cz/odbornici.
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Vv e L ] N '
ZS R A D OT I N :/It;gtly; vestaR\:—jllzja0 tz;kladm Skoly Radotin
Autor: Ing. arch. Borek Stradal

Projekt: 2018
Realizace: 2019

.Konstrukce strechy tvori architektonicky velmi vyrazny prvek, ktery zajimavé meni
vzhled Skoly, ktery vSak nenarusil jeji distojnost. Celd strecha se o jeden metr zvedla,
tvar ale zistal zachovdn. Fasddu doplnil ztmaveny sklenény prstenec napevno nainsta-
lovaného prosvétleni podkrovnich prostor. Stresni okna jsou situovdna do skolniho dvora,
vzhled stfechy pri pohledu od kostela ¢i radnice tedy ziistal zachovdn a odpovidd dobé
vzniku budovy, poskytuji ale Zakdm mimorddny komfort a dostatek denniho svétla pro
kaZdodenni vzdéldavani.”
Magr. Miroslav Knotek
Mistostarosta Radotina
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Budova obecni Skoly v Radotiné byla
postavena v roce 1901. Béhem prazdnin
roku 1931 pak bylo pfistavéno druhé
patro. V té dobé jiz tfetim rokem fungo-
vala sousedni mésStanska Skola, dnesni
gymnazium, takze déti z vyssich rocnik
jiz nebyly odsouzeny chodit pésky do
méstanky az na Smichov. Presto kapacita
Skoly stavajicim potfebam nepostacovala.
Po povodnich v roce 2002 prosla budova
nové Skoly celkovou rekonstrukci. V roce
2010 bylo zrekonstruovano hristé u bu-
dovy 1. stupné, v arealu 2. stupné byla
vybudovana bézecka draha s doskocCistém.
Ve stejném roce byla dokonéena stavba
protipovodiiové stény kolem arealu Skoly.
V roce 2012 byla dokonéena pfistav-

ba Saten a jedné tridy Skolni druziny.

V roce 2017 zacala zatim posledni etapa
prestavby - v misté stavajiciho nevyuziva-
ného atria vznikl zastfeSeny multifunkcni
prostor s vice nez dvéma sty misty. SlouZzi
nejen pro vyuku hudebni a dramatické
vychovy, ale i pro konani Skolnich koncer-

PRODUKTOVE DOPORUCENI

th, dalSich zajmovych aktivity nebo i pro
potreby mistni zakladni umélecké Skoly
a kulturniho strediska.

Vestavbou do sttfechy budovy prvniho
stupné Zakladni Skoly Praha - Radotin
vznikly ¢tyfi nové tridy. Cilem prestavby,
iniciované Méstskou ¢asti Praha 16, je
postupné navySovani kapacity zakladni
Skoly tak, aby stale dostacovala potfebam
mistnich obcand. Kromé novych t¥id pod
stfechou vzniklo i zazemi pro kantory

- kabinet; pristavovalo se i exteriérové
Unikové schodisté a vytah pro osoby se
sniZzenou moznosti pohybu.

Celkové stavba stéala 26 miliont korun,
pricemz doslo k navyseni kapacity Skoly
o dalSich Sedesat mist a dva nové pro-
story pro samotnou vyuku. Novy prostor
rozSifuje prostorové moznosti u akci, které
se konaji v Kulturnim stfedisku a jsou
vyprodané pravé kv(li mensi kapacité
velkého salu domu U Koruny na namésti
Osvoboditel(.

Beziidrzbova, dalkové ovladana
stresni okna

Stresni okna

.

Venkovni Dec '3:3:'
avnitinidopliiky €/ ©(

Dalkové ovladané predokenni
a vnitini rolety
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KV |T S v v 0 VZle(:Il 1 m

nejen zasadné ztézovat studenti kon-

v/ V4 t . .y t m h |k , ,k ,
VNITRNIHO ale itz vést | k vetSim absencim kcl
. Dostatecna ventilace j t

VZDUCHU nezhytnd pro zthavé prostredi ve U,

v némz budou studenti dobfe prospivat.

JAK NEJCASTEJI VETRAME VE SKOLACH

38% /0% b2%

o0 prestavkach ve vyucovani po vyucovani

LEPSI KVALITA VNITRNiHO VZDUCHU:

zvysuje zlepSuje pozornost
vykon a koncentraci
@ zvySuje rychlost @ snizuje pocet

reseni tikol(i G absenci
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4 zpiisoby, jak zlepsit kvalitu vnitiniho ovzdusi ve tfidach

1. Béhem hodin otevfit okna a vétrat. Vétsina skol v Evropé je
stavéna na pfirozené vétrani.

2. Inovativni feSeni prirozené ventilace - napt. pfirozena ventilace
fizena potfebou - umoZziiuje udrZovat koncentraci CO, v dopo-
ru¢eném rozmezi.

3. Mechanické ventilaéni systémy umoziuiji zajistit optimalni kva-
litu ovzdusi, aniz by zhorSovaly tepelnou pohodu v chladnéjsich
mésicich.

4. Hybridni feSeni pak kombinuji vyhody jak pFirozené, tak me-
chanické ventilace.

ZLEPSENi VYKONU = EKONOMICKY RUST

-y ZlepSeni vykonu Skolnich déti bude mit
 — p — signifikantni vliv na ekonomicky riist zemé.

Pfiklady koncentrace CO,

Cerstvy vzduch doporucena troven CO, nastavaji priznaky tinavy maximalni bezpe¢na koncentrace vydechovany vzduch
v piirodé ve vnitfnich prostorach a snizovani koncentrace bez zdravotnich rizik dospélého Clovéka
360-400 ppm 800-1000 ppm >1000 ppm 5000 ppm 35000-50 000 ppm
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Spatna kvalita vnitfniho ovzdusi nema vliv
jen na schopnost studentii se soustredit, ale
miize také Skodit jejich celkovému zdravi.
Podle US Environmental Protection
Agency (EPA) plati, Ze témér kazdé
trinacté dité Skolniho véku v USA trpi
astmatem, které je hlavni pficinou Skol-
nich absenci zplisobenych chronickym
onemocnénim®.

Vyzkumy dale ukazuji, Ze vyvoj détského
téla je citlivéjsi na Skodlivé latky z okol-
niho prostredi nez u dospélych lidi. Dité
vdechne vice vzduchu, sni vice potravin

a vypije vice tekutin v poméru ke svoji
télesné vaze nez dospély Elovek.

Studie ptisobeni znecistujicich latek

z ovzdusi na Elovéka, které téz zpracova-
la EPA, dosly k alarmujicimu zavéru, ze
koncentrace téchto latek v interiéru mize
byt dvakrat az pétkrat - a nékdy dokonce
stokrat - vy3si neZ venku.

Nedostatecné vétrani tak vede ke zvysené
koncentraci zne€isténi, coz je problém
zejména ve Skolnich tridach, kde kviili
vysoké obsazenosti pripada maly objem
vzduchu na dité. Cela fada vyzkumi prinasi
presvédcivé diikazy o souvislosti mezi lep-
$im vykonem student( a vy3sim vykonem
ventilace ve tfidach. ZlepSeni vykonu pfi

PRIKLAD HYBRIDNi VENTILACE

vys$Sim vykonu ventilace se obvykle pohy-
buje od nékolika procent az po 15 %2

V ramci nedavné studie vyzkumnici zlepSi-
li vykon ventilace v 16 tfidach. Ve tfidach
s vy$Sim vykonem ventilace Zaci vykazo-
vali vyrazné rychlejsi a presnéjsi reakci pfi
volbé odpovédi, lepsi rozpoznavani barev,
obrazovou pamét a vnimani vyznamu slov.
Podle zjisténi studie Clever Classrooms?
plati pro dobrou ventilaci ve tfidach
nasledujici pozadavky:

1. Rizena ventilace

Okna a stresni okna s velkou otviravou
plochou - nejlépe s vice otviravymi prvky
- umoznuji Gcinné vétrani za rliznych
podminek. Okna s horni otviravou ¢asti

a stresni okna umisténé vysoko v mist-
nosti, které jsou ale opatreny snadno
ovladatelnym mechanizmem pro otevi-
rani, umozniuji nejucinnéji vyvétrat teply

a vydychany vzduch. Na téchto oknech

a stieSnich oknech by nemély byt osazeny
rolety, pokud by branily proudéni vzduchu.

2. Objem mistnosti

Cim vétsi je dana mistnost, tim Iépe se

v ni mlZe rozlozit koncentrace oxidu uh-
licitého a tim déle pak je mozné zachovat

dobrou kvalitu ovzdusi. V primérné velké
tridé o objemu 181 metr krychlovych,
kde je 30 Zak( a neni ventilace, zhorsi se
kvalita ovzdusi za pouhych 30 minut.

3. Mechanicka ventilace

Tam, kde pfirozené vétrani nestaci nebo
je problematické, Ize vyuzit mechanickou
ventilaci.

4.Cidla o,

Cidla CO, ve tfidé umoZfiuji uciteli sledo-
vat kvalitu vnitiniho prostfedi a vhodné
upravovat vykon ventilace.

Koncentrace CO, ve venkovnim vzdu-
chu ¢ini zhruba 400 ppm. V interiéru
plati, Ze koncentrace 1150 ppm znamena
dostatecnou kvalitu ovzdusi, hodnota
1400 ppm je ve vétsiné situaci uspokojiva
a koncentrace 1600 ppm je nevyhovujici
(CEN, 2007)*.

Neni pochyb, Ze snaha o kvalitni vnitfni
klima musi byt kliGovym tématem pfi
jakékoli modernizaci nebo stavbé Skoly.
Studenti tak ziskaji celkové lepsi prostre-
di pro uceni a pedagogové budou moci
efektivnéji pracovat.

Dobré pocasi

5O

senzor

Spatné pocasi

zima, dést

vitr
5O
t— Fizeni vétrani
na zakladé potreby

<*— ventilace

mechanicka

vétrani
ventilacni
klapkou

5O &

fizeni vétrani
na zakladé potteby

PFirozena ventilace zajistuje ¢erstvy vzduch

v pfipadé dobrého pocasi.

Why Indoor Air Quality is Important to Schools (EPA)

Mechanicka ventilace zajistuje pfivod €erstvého vzduchu
pFi nepriznivém pocasi.

2 Bako-Biro et al: Evaluation of indoor environmental quality conditions in elementary schools classrooms in the United Arab Emirates, 2012
3 Clever Classrooms, Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester (2015)
4CEN (2007) EN 15251: Vstupni parametry vnitfniho prostredi pro navrh a posouzeni energetické narocnosti budov.
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S - r- Misto:  Staré Mést
ZS STARE M ESTO ALIJ?ZO(I)’Z In;rﬁaroisia?/ Mikulik
Projekt: 2018
Realizace: 2019

.V minulém skolnim roce ziskala nase skola finance z fond(i EU na vystavbu odbornych
uceben. Projekt s ndzvem Pldni vestavba dal vzniknout novym odbornym ucebndm

s modernim designem a vybavenim. Soucdsti stavebnich dprav byla i montdZ stresnich
oken od spolecnosti VELUX. ProtoZe mnoZstvi stfesnich oken je veliky, rozhodli jsme se
resit ovidddni elektronicky. Firma VELUX dodala chytré technologie, které pracuji s pro-
gramy a &idly. Diky nim se udrzuje optimdini teplota vétrdnim v novych prostorech. Zdici
i ucitelé budou mit moZnost ovlddat a sledovat nové technologie pri prdci primo ve skole
a tim oCekdvdme zvyseny zdjem o technické obory.”

Reditel skoly Mgr. Jan Zabransky
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Zakladni Skola ve Starém Mésté prosla
diikladnou a vyznamnou rekonstrukci,
ktera skoncila zaGatkem roku 2019.
Vysledkem prestavby zakladni Skoly jsou
nové odborné ucebny fyziky, pFirodopisu,
chemie, 3 pocitacové ucebny, kuchynky,
ucebna pro pracovni ¢innosti a jazykové
ucebny. Navic byl zajistén bezbariérovy
pistup vybudovanim vytahu. Vyznamnou
zménou bylo zobytnéni tradiniho podkro-
vi historické budovy Skoly a jeho proména

PRODUKTOVE DOPORUCENI

v chybéjici prostory pro vyuku zakd. Stre-
cha byla osazena stfeSnimi okny v néko-
lika fadach, které jsou umistény tak, aby
kromé dostatku pFirozeného svétla béhem
vyucovani - a to v kteroukoli ro€ni dobu

- umoznovala i pfirozené vétrani objektu.
Okna (jejichZ nedilnou soucasti je i stinici
roleta) jsou Fizena elektronicky. Celkové
naklady na rekonstrukci se vySplhaly na
80 miliénd korun.

)
Beziidrzbova, dalkové ovladana
stresni okna

Stresni okna

.

Venkovni Dec '3:):'
avnitinidopliiky €/ ©(

Dalkové ovladané predokenni
a vnitini rolety
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Tak jako v pohadce O chytré horakyni, ne-
3' TE P LOTA smi byt v uebach teplota ani prilis nizka,

ani prilis vysoka.
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4 zpiisoby, jak zlepsit kvalitu vnitiniho ovzdusi ve tfidach

1. Pouzivat v 1été stinéni a pFirozenou ventilaci a zabranit tak
prehFivani interiéru, jez by vedlo k omezeni schopnosti uceni

2. Realizovat energeticky tispornou mechanickou ventilaci
vyuzivajici systematicky i pfirozené ventilace a dosahnout tak
energeticky neutralniho chlazeni.

3. Vyuzivat v projektu okna ve fasadé i ve strese, aby mohl pro-
storem dobte proudit vzduch (napt. pFi¢né vétrani, kominovy
efekt)

4. Zapracovat do projektu Skoly ispéSna feseni stinéni na
zakladé vzajemnych vztahli mezi kvalitou ovzdusi, teplotou
vzduchu, vyhledem ven a dennim osvétlenim s vyuzitim itera-
tivniho vypoctu.

Automatické Fizeni stinéni je nejefektivnéjsi.

34 TEPLOTA




Dilezitym prvkem navrhu skolni tridy je
zajisténi vhodnych tepelnych podminek

s vyuzitim energeticky tspornych tech-
nologii, jako je pFirozena ventilace, stinéni
¢i inteligentni navrh budovy (v teplejSich
mésicich) a (i¢inné regulovatelné vytapéni
(v chladnéj$im obdobf). Obecny pfistup
se stdle vice kloni k ndzoru, Ze Zadna
Jprirozend” komfortni teplota neexistuje.
Nejlepsich vysledki z hlediska chlazeni

a topeni Ize dosahnout tak, Ze uZivateliim
budovy umoznime osobni pfizptisobeni
prostredi, tj. naptiklad pristup k ovlada-
telnym okndim, individualnimu nastaveni
stinéni. Obecné lze Fici, Ze budova by
méla v maximalni mozné mife umoZzio-
vat kontakt s okolim a zaroven pred nim
v potfebné mite chranitl.

Vsechny evropské zemé maji predpisy
pro minimalni vnitini teplotu ve Skolni
tridé, kterou stanovuje platna legislativa.
Tato minimalni teplota se v jednotlivych
zemich a roc¢nich obdobich sice lisi,
nicméné vZzdy se pohybuje v rozsahu 17
az 20 °C. Nékteré zemé maji predepsanou
i maximalni teplotu ve t¥idé, ale hodnoty
se pohybuiji v rozsahu 22 az 29 °C pro
nejlepsi studijni vysledky. Zeiler a Boxem
(2009)? realizovali rozsahly vyzkum

s cilem ukazat ucinek tepelné kvality
prostredi ve Skolach na studijni vysled-
ky zakd. Mendell a Heath (2005)® zase

zima

ovérovali ditkazy ucinku kvality vnitfniho
ovzdusi jak na vysledky, tak na prezenci.
Fisk (2017)* zpracoval rozsahlou reSersi
podkladii k problematice ventilace ve Sko-
lach a jejiho dopadu na prospéch, zdravi

a absenci studenti. Tyto vyzkumy dospély
k zavéru, Ze s rostouci teplotou a vlhkosti
sledky a vykon se zhorSuje, protoze udrzi
pozornost kratsi dobu.

Reseni chlazeni

Prirozena ventilace vétranim, tj. otevre-

nim oken a svétlik(i, predstavuje rychly

a jednoduchy zpiisob, jak ovlivnit tepelné

prostiedi v interiéru. Oteviené okno

zvySuje miru pohybu vzduchu a pokud je
venkovni teplota nizsi nez vnitrni, dojde

k poklesu teploty uvnitt.

Prirozenou ventilaci Ize realizovat dvéma

zpiisoby: jako dennfi a nocni vétrani.

- VEtrani béhem dne odvadi z interiéru
budovy nadbytecné teplo, protoze
zajistuje intenzivnéjsi pohyb vzduchu.

- Nocni vétrani (zndmé také jako pod
pojmem no¢ni chlazeni) sniZzuje
teplotu hmoty budovy (stén, podlahy,
nabytku atd.) piisobenim chladného
venkovniho vzduchu. Nasledujici den
pak staci na chlazeni budovy méné
energie, protoze hmota budovy je jiz
ochlazena.

léto

N
O w
U~

kvalita denniho svétla

C02~400ppm

Diilezitou roli pFi vytvareni konzistentni
tepelné pohody hraje také orientace t¥idy
a regulace stinéni. Fasadni a stfesni okna
by méla byt orientovana tak, aby propous-
tély maximum slunecniho svitu v zimé, za-
timco stinéni pohyblivymi prvky umoziuje
zamezit prliniku slunecniho zareni v été.
Venkovni stinéni je nejefektivnéjsi, pokud
je Fizeno cidly.

Terénni vyzkumy ukazuji, Ze v pfirozené
vétraném prostoru ¢lovék snese vyssi tep-
lotu®. PFizpiisobeni lidského téla okolnimu
prostredi se nazyva adaptivni tepelna
pohoda. V zemich s nejteplejSim létem je
nékdy nutno pfirozenou ventilaci doplnit
pouZzitim mechanickych klimatizacnich
jednotek. Abychom dosahli co nejmensi
spotreby energie na chlazeni, je potreba
pracovat s dfive zminénymi principy.

Reseni vytapéni

Studie Clever Classrooms (2015)° dospéla
k zavéru, Ze regulace teploty v zimnim
obdobi je tcinnéjsi, pokud je mistnost vy-
bavena radiatory s termostatickou hlavici.
Podlahové topeni se naopak vyznacuje
omezenymi moznostmi regulace v jednot-
livych tfidach z dlivodu delSi odezvy.
Studie dale doporucuje, aby vSechny
systémy regulace teploty ve tfidé umoz-
novaly snadné ovladani a aby je mél ucitel
pohotové k dispozici.

V zimé vyuzivame pasivni solarni zisky béhem dne a v noci
stinici technika pomaha snizovat tepelné ztraty.

https://www.velux.com/article/2016/ health-matters

V lété automaticky Fizené stinéni chrani prostor pred
prehfivanim béhem dne. V noci je vyuzivano nocni chlazeni
pomoci vétrani.

2 Zeiler a Boxem (2009). Effects of thermal activated building systems in schools on thermal comfort in winter. Building and Environment.

3Mendell a Heath (2005). Do Indoor Pollutants and Thermal Conditions in Schools Influence Student Performance? A Critical Review of the Literature.
4Indoor Air Fisk (2017) The ventilation problem in schools: literature review. Indoor Air

5 de Dear a Brager (1998). Developing an Adaptive Model of Thermal Comfort and Preference.
¢ ASHRAE Transactions Clever Classrooms (2015), Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester
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PROSTREDI veonkquplm hlukem. Zvukova |zo!aceje )
dillezitym parametrem stavebnich prvk,
protoze venkovni hluk miiZe mit negativni
vliv na zdravi, ndladu a schopnost se ugit.
Dilezitou roli pFi urceni, zda to, co slysi-
me, je pouze zvuk nebo hluk, hraje naSe
vnimani. NeZadouci hluk nas drazdi nebo
obtéZuje a za urcitych okolnosti miize byt
Skodlivy!. Komfortni sluchové vnimani
a nezatizenost ruSivym hlukem na pozadi
je nezbytna pro komunikaci ve Skolnich
tridach i pro soustredéni studentd.

thttps://www.velux.com/deic/acoustics/
noise-or-sound
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3 zplisoby jak zajistit dobré akustické podminky
1548 4

1. Omezeni venkovniho hluku vhodnymi konstrukcemi
pohlcujicimi hluk.

10m 2. Eliminovat vnitfni hluk pouZitim materialli s Gtlu-

0dB mem hluku v interiéru tridy.

3. Navrhnout usporadani mistnosti tak, aby umozro-
valo dobry poslech.

Porovnani mezi fasadnim oknem a svétlikem. Na strané do ulice vykazuje stfesni
okno o 8 dB nizsi hladinu hluku nez fasadni okno. PFesuneme-li stfesni okno na zadni

Jestlize je katedra umisténa uprostred del3i strany t¥idy, je vzdalenost do rohu (X)
kratsi nez tehdy, je-li katedra ve stfedu kratsi strany (Y).

Typickeé arovné hluku

listi ve vanku Sepot loZnice dést chod domacnosti

10dB 20dB 30dB 40dB 50dB

konverzace open space kancelar reproduktor hluk z vyroby shijecka proudové letadlo

60dB 70dB 90dB 100dB 120dB 140dB
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PFi projektovani uceben je cilem zajis-

tit optimalni podminky pro produkci

a vnimani zadoucich zvuki (ucitel mluvici
ke student(im a obracené) a naopak eli-
minovat rusivé zvuky (nap¥. hluk z hristé
nebo provoz na ulici). Akustické prostredi
ve tFidé je kritickym faktorem studijnich

i psychosocialnich vysledk( déti. Zprava
Clever Classrooms (2015)* dale zdirazriu-
je, Ze toto plati zejména v pripadé déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Mezi klicové faktory, které mohou zlepsit
akustické prostiedi ve tFidg, patfi nasledujict:

Omezeni venkovniho hluku

Tridy umisténé dale od rusnych prostor
Skoly (hFisté, vratnice apod.) trpi venkov-
nim hlukem méné. V nékterych p¥ipadech
Ize rusivy venkovni hluk omezit tak, ze
vyuZijeme dalsi prostory (chodby, toalety
nebo sklady) jako ,naraznikové zony".
Skola by méla byt idealné umisténa mimo
rusné ulice. Pokud se nicméné Skola na-
chazi na rusné ulici nebo v jeji blizkosti, Ize
hluk provozu omezit tak, Ze jeji tfidy budou
orientovany jinym smérem, a vybudujeme
terénni svahy nebo naspy s rostlinami,
které budou hluk tlumit. Vlastni kon-
strukéni FeSeni stavby musi byt navrzeno
dle platnych predpist. Pro vétSinu mést
jiz mame k dispozici hlukové mapy. Jak
ale omezit hluk, aniz bychom pfisli o pfilis
mnoho denniho svétla, o moznost ventilace
a o vyhled ven? Jako feSeni Ize doporucit
pouziti automaticky ovladanych stresnich

! Crandell and Smaldino: Classroom Acoustics for Children With Normal Hearing and With Hearing Impairment, 2000

oken, které se o prestavkach otevrou

a zajisti tak dostatecné vétrani a regulaci
teploty, aniz by dovnitf propoustély hluk
provozu béhem vyucovacich hodin.

Okna se specialnim zasklenim pro Gtlum
hluku jsou v bézném sortimentu vyrobce.

Vnitini hluk

Zvuk vznikajici uvnitf budovy miizeme
obecné rozdélit na dva typy: zvuk prena-
Seny vzduchem a zvuk prenaseny vlastni
konstrukci budovy. Zvuk prenaseny vzdu-
chem, ktery vznika pfi lidskych €innos-
tech v sousednich tfidach nebo Cinnosti
mechanickych zafizeni, pronika vzduchem,
sténami, podlahami a stropy. Ve tFidé Ize
nezadouci hluk omezit pouzitim stropniho
podhledu s akustickym obkladem, lavic

a zidli s gumovymi patkami na nohach

a pripadné i dalsich akustickych paneli.

K absorpci zvuku Ize téZ s vyhodou pouzit
porézni materialy nebo zavésy, které tlumi
ozvény v mistnosti.

Tvar mistnosti

Usporadani mist k sezeni ve tfidé by mélo
byt takové, aby studenti dobre slyseli ucitele
- tedy ¢im bliZe, tim lépe. Takového uspora-
dani Ize nejsnaze dosahnout v obdélnikové
mistnosti s vétSim pomérem délky k Sitce.
To samoziejmé neznamena, Ze tvar
mistnosti sdm o sobé miiZze nahradit
dobré akustické vlastnosti jednotlivych
konstrukci.

2 Picard and Bradley: Revisiting speech interference in classrooms. 2001
3 Clever Classrooms, Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester (2015)
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Z é L I'B EZ N I C E Nastavba zakladni Skoly v Libeznicich
Autori: Jan Hajek
Ateliér M1 architekti
Spoluprace: Michal Tichy
Vytvarné feSeni: Barbora Zachovalova
Projekt:
Realizace: 2017

+Poloha a velikost oken ve triddch zajistuje dostatek denniho svétla. Tridy jsou dobre
prosvétlené. | streSni okna svym rozmisténim zarucuji vice denniho svétla, pini i svou
funkci pro rychlé vyvétrani trid. Nemdme Zidné ndmitky ani pripominky k oknim ve
triddch v plidni ndstavbé.”

Magr. Ivana Pekdrkovd, reditelka skoly
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Nutnost prestavby libeznické zakladni
Skoly si vyzadal prudky nariist obyvatel
Libeznic - za poslednich 15 let zdvojnaso-
bil, nyni ma obec zhruba 2600 obyvatel.
Podle demografické progndzy miize pocet
obyvatel do roku 2020 prekrocit hranici
3000.

Nastavba Zakladni Skoly a Zakladni umé-
lecké Skoly v Libeznicich u Prahy vznikla
prestavbu piidnich prostor hlavni Skolni
budovy. Diky investici za 37,5 milionu ko-
run vzniklo Sest plnohodnotnych uceben
a aula. Kapacitu se diky tomu podafilo
zvysit z pdvodnich 450 Zakd na nynéj-
Sich 1020. Vystavbu umoznila dotace od
ministerstva financi a pFispévky spado-
vych obci Bast, MéSice, Predboj a Nova
Ves, prispély také Boranovice. P¥i navrhu
prestavby se architekti snazili najit co

PRODUKTOVE DOPORUCENI

Vv v v

nejefektivnéjsi feSeni - diky promyslené-
mu navrhu stalo nakonec jedno zakovské
misto stalo v upravenych prostorach
pouze 208 000 K&. Priimérna cena v pfi-
padé novych budov skol se pohybuje mezi
254 000 a 400 000 korunami. Cerstvé
oteviené prostory jsou sice ,jen” nastav-
ba, presto se i tady podafilo najit prostor
pro architekturu a neotrelé vytvarné
feSeni. Navic je ted nové podkrovi zaroven
rozhledna - po obci i po krajiné. Na jedné
strané umoznuje vyhled na JeStéd, Bezdéz
a Ceské stredohof, na druhé se otevira
pohled na véz mistniho kostela...

Nové prostory vyuZivaji i Zaci zakladni
umélecké Skoly. Jedna z uceben slouzi pro
vyuku vytvarné vychovy a jako prostor
pro vytvarné obory zakladni umélecké
Skoly.

Beziidrzbova, dalkové ovladana
stresni okna

Stresni okna

Venkovni o
avniténidopliky €/

Dalkové ovladané predokenni
a vnitini rolety
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A

5. ROZVRZENI

TRIDY

Pokud déti povazuji tfidu za svou, citi za
ni vétsi odpovédnost, coZz ma celou fadu
pozitivnich dopadd jak na jejich studij-
ni schopnosti, tak na formovani jejich
identity. Skolni tfida mtiZze také podporo-
vat individualizaci, pokud nabizi Sirokou
Skalu prilezitosti k riiznym zplsoblim
uceni; proto je dalsi klicovou vlastnosti
flexibilita.

Posilovani pocitu identifikace
Fyziologicky a psychologicky vyzkum
ukazuje, Ze osobni prizplsobeni prosto-

ru je dilezitym faktorem pfi formovani
identity a zdravého sebevédomi jedince.
Nékolik studii ukazalo, Ze intimni a per-
sonalizovany prostor napomaha pfijimani
a memorovani informaci a jejich vyvola-
vani z pamétit. Jestlize déti povazuiji tfidu
skutecné za svou, Ize lépe vyuzit jejich
pocit odpovédnostiZ.

Aktivni Gi€ast a zapojeni do procesu uceni
Ize podporit i tak, Ze ve tFidé vystavime
vysledky dusevni prace studentti - projek-
ty, prezentace, modely apod.?

Studie Clever Classrooms rozpoznava
dvé kategorie dilezitych faktort: aspekty
podporujici identifikaci student( se
,Svoji” tfidou a aspekty pFizplisobené
potfebam déti.

Studie dospéla k nasledujicim doporucenim:

* T¥ida musi mit takovy charakteristic-
ky design nebo parametry, aby byla
détem na prvni pohled blizka.

* Méla by nabizet dostatek moznos-
ti pro vystaveni praci studentii na
sténach a specialnich prezentacnich
stolcich.

» Ddle by ve tfidé mély byt prvky pfi-
zplisobené na miru Zaklim - pojme-
nované hacky na odeév, skinky nebo
zasuvky.

* Vhodné je pouzit dobfe provedeny
nabytek, ktery vytvori prostredi za-
mérené na déti. Lavice a zidle by mély
byt pohodiné, zajimavé a ergonomicky
provedené podle véku a vzrlstu déti.

Jak dosahnout flexibility
Kazda trida vyzaduje urcitou miru fle-
xibility, aby umoznovala riizné zplisoby

Dobre projektovana tiida miize zlepsit
studijni prospéch studenti o zhruba

16 % béhem jediného roku. Az ¢tvrtina
pozitivniho vlivu na ucenf pfipada na miru
identifikace s t¥idou a flexibilitu jeji dispo-
zice. Podivejme se proto na tyto dilezité
faktory z hlediska rozvrZeni t¥idy.

uceni. Studie Clever Classrooms dospéla

k nasledujicim doporucenim:

* Tridy s jasné vymezenymi prestav-
kovymi zénami nebo mistnostmi
maji pozitivni vliv na uceni, protoze
umoziuji podporu mezi jednotlivci
a v malych skupinach v intimng&jSim
prostiedi. Pfestavkové zény oddélené
od tridy naopak nejsou prilis efektivni.
nabizeji vétsi potencial pro vytvore-
ni rliznych prostor pro mladsi zaky.

V pripadé starsich zaki je efektivnéjsi
spiSe pravouhla a rozmérnéjsi mistnost,
ktera lépe napomaha procesu uceni.

» Dilezité jsou také dostatecné velké
a dobre dostupné tlozné prostory,
pokud ovSem pfilis mnoho skfinék
nezabira zbyte€né uzitecny prostor.
Dobrym reSenim je umistit skFiniky
a Satni hacky v Siroké chodbé, pokud
to nebrani volnému priichodu.

* Velka a volné pristupna sténa zase
umozniuje promitani riiznych informaci
a prezentaci vysledkd studentd.

*  Pro mensi déti, které travi velké
mnozstvi ¢asu ucenim hrou, je vhodné
vytvorit vétsi pocet rliznych hracich
z6n. Pozornost je tfeba vénovat jasné
vymezenym prichodiim mezi jednot-
livymi zénami. Starsi Zaci travi vice
¢asu individualnim, formalizovanym
ucenim nebo skupinovou praci, a proto
staci méné rliznych zén.

Diiraz na potteby déti z hlediska pocitu
vlastnictvi a flexibility v ,jejich” tfidé Ize
dale podtrhnout propojenim s okolnim pfi-
rodou a venkovnim prostorem napt. pomoci
oken do zahrady, stfeSnich oken nebo dvefi
vedoucich pfimo do prostoru na hrani.
Moderni a méné obvykla moznost pak
spociva v tom umoznit flexibilitu v uspo-
radani mist k sezeni.

McMillan: Research in Education: A Conceptual
Introduction. 1997

DeVries a Zan: Moral Classrooms, Moral Children:
Creating a Construc- tivist Atmosphere in Early
Education.1994

Ulrich: A place of their own: children and the physical
environment, Human Ecology. 2004
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6. STIMULACE

Riizné teorie naznacuji, Ze novinky ¢i aty-
pické prvky prinaseji optickou sloZitost,
ktera ma zase vliv na stimulaci. Existuji
ale rizné nazory na to, zda je v prostedi,
kde se uci déti, vhodné spise vice nebo
spiSe méné stimulace. Nedavny vyzkum
citovany ve studii Clever Classrooms
naptiklad ukazal, Ze déti v podminkach

s ,malo opticky rusivymi prvky"” véno-
valy vice €asu zadani a dosahly lepsich
vysledkil nez déti s ,vice opticky rusi-
vymi prvky™. Studie také ukazala, ze
lepsich studijnich vysledki dosahuji déti
ve skromnéji zafizenych tfidach nez ve
tridach bohaté zdobenych. Read et al
(1999)? dospél k zavéru, Ze diferencovany
prostor s riiznymi vySkami stropu a bar-
vami stén podporuje spolupraci, nicméné
pokud je dany prostor pFilis slozity, mlize
byt tento tcinek kontraproduktivni.

Jak velkou slozitost?

Studie Clever Classrooms? tvrdi, Ze
nadmérna nebo naopak nedostate¢na
mira slozitosti vytvari horsi podminky
pro uceni, zatimco stredni troven optické
slozitosti je optimalni.

Zavéry studie jsou nasledujici:

»  Ke stimulaci pozornosti Zak(i postacuje
opticka rozmanitost plidorysného tvaru
a stropu mistnosti a zaroveri pomaha
udrzovat poradek. VySsi mistnosti
s jednoduchym stropem mohou zdanlivé
tvary napomahaji celkové komplexité,
pokud nevyvolavaji dojem neporadku.

* Vizualni prezentace na sténach by
mély byt vhodné provedené a uspo-
fadané. Doporucuje se ponechat
20-50 % plochy stén volné.

» Je tfeba se vyvarovat vystavovani
predmétli na oknech, aby neomezova-
ly prisun svétla.

Jsou zivé barvy nejlepsi?

Zivé barvy jsou pro déti bezpochyby zaji-

mavé. PFi funkénim navrhu tfidy z hledis-

ka barev je ale nutno pracovat s barvami

tak, abychom dosahli zadouciho vysledku,
tj. abychom déle udrZeli pozornost a ome-
zili tnavu o¢i.

Stimulace, barevnost a opticka slozitost
hraje diilezitou roli pfi vytvareni Zivého
prostredi pro uceni; jaké dlisledky ma ale
nedostatecna nebo naopak nadmérna
stimulace?

Se stimulaci déti to Ize snadno prehnat,
kdyZ pouzijeme p¥ilis Zivé barvy a nadmér-
né atraktivni vyzdobu. Stroha bila mistnost
ale také neni feSenim. Jak tedy nalézt pfi
navrhu tfidy zadouci rovnovahu?

Napf. studie Jalil et al (2012)* zkoumala,
jak rtizné barvy ovliviiuji pracovni vykon,
jaké podporuji chovani, jakym negativ-
nim nebo pozitivnim zplisobem ovliv-
fuji vnimani okoli a zadani tkolu a jaky
tcéinek maji na naladu a emoce. A zavér?
Barevné prostredi ma vyznamny vliv na
schopnost uceni u student(i i na jejich
pohodu.

Studie uvadi, Ze barevny vkus je sice vy-
soce individualni, ale ,mezi malymi détmi
interiéru, zatimco dospivajici, zamést-
nanci v kancelafich a studenti muzského
pohlavi upfednostriuji modrou.

Studie Clever Classrooms (2015)* posuzo-
vala barevné prvky s malo jasnymi barva-
mi (bilad/svétld) a vysoce jasnymi barvami
(Cervend/oranzova). Stimulace barvami
je podle zavéri kurvilinearni, tj. optimalni
hodnoty lezi uprostred. Dale:

* Pokud jde o stény, zakladni vliv je
kurvilinearni. Velké prostory ve svét-
lych barvach ziskaly Spatné hodnoce-
ni, coz plati i pro bilé stény s malym
mnozstvim barevnych prvki. Prostred-
ni ptipad s prevazné svétlymi sténami
doplnénymi dekorativni sténou ve
svétlé barvé se ukazal z hlediska opti-
malizace uceni jako nejefektivnéjsi.
Barevné doplriky na pomérné jedno-
duchém pozadi hraji stimulacni roli.
Prikladem je relativné svétla barva
podlahy, rolet, stoll a Zidli, ktera

tyto prvky zvyrazriuje a dodava tridé
barevnost.

Uhrnem feceno, tida na jednu stranu
nesmi byt tmava a nudna, ale zaroven je
tfeba davat pozor, abychom déti nesti-
mulovali pFilis.

1 Godwin and Fisher: Visual Environment, Attention
Allocation, and Learning in Young Children: When Too
Much of a Good Thing May Be Bad. 2014

2Read et al: Impact of Space and Color in the Physical
Environment on Preschool Children's Cooperative
Behavior, Environment and Behavior. 1999

3 Jalil et al: Environmental Colour Impact upon Human
Behaviour: A Review. 2012.

4 Clever Classrooms (2015), Summary report of the
HEAD project, University of Salford, Manchester
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